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INTRODUCAO A COLECAO
AMOR E PSIQUE

Na busca de sua alma e do sentido de sua vida, o
homem descobriu novos caminhos que o levam para a
sua interioridade: o seu préprio espago interior torna-ge
um lugar novo de experiéncia. Os vigjantes desses cami-
nhos nos revelam que somente o amor é capaz de gerar
a alma, mas também o amor precisa de alma, Assim,
em lugar de buscar causas, explicages psicopatolégicas
as nossas feridas e aos nossos sofrimentos, precisamos,
em primeiro lugar, amar a nossa alma assim como ela é.
Desse modo € que poderemos reconhecer que essas feridas
e esses sofrimentos nasceram de uma falta de amor. Por
outro lado, revelam-nos que a alma se orienta para um
centro pessoal e transpessoal, para a nossa unidade e a
realizacdo de nossa totalidade. Assim, a nossa prépria
vida carrega em si um sentido, o de restaurar a nossa
unidade primeira.

Finalmente, n&o é o espiritual que aparece primeiro,
mas o psiquico e depois o espiritual. E a partir do olhar
do imo espiritual interior que a alma toma seu sentido,
o que significa que a psicologia pode de novo estender a
méoe para a teologia.

Essa perspectiva psicoldgica nova é fruto do esforgo
para libertar a alma da dominacio da psicopatologia, do
espirito analitico e do psicologismo, para que volte a si
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mesma, & sua propria originalidade. Ela nasceu de refle-
x0es durante a pratica psicoterdpica, e estd comecando a
renovar o modelo e a finalidade da psicoterapia. £ uma
nova viséo do homem na sua existéncia cotidiana, do
seu tempo, e deniro de seu contexto cultural, abrindo
dimensdes diferentes de nossa existéncia para podermos
reencontrar a nossa alma. Ela podera alimentar todos
aqueles que sdo sensivels a necessidade de inserir mais
alma em todas as atividades humanas.

A finalidade da presente cole¢éo é precisamente res-
tituir a alma a s1 mesma e “ver aparecer uma geracio de
sacerdotes capazes de entender novamente a linguagem
da alma”, como C. G. Jung o desejava.

Léon Bonguventure
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INTRODUCAO

Eiste € um livro a respeito doe mundo interior do
trauma gue me foi revelado nos sonhos, fantasias e lutas
interpessoais de pacientes envolvidos no processo psica-
nalitico. Ao pér em foco 0 “mundo interior” do trauma, es-
pero ilustrar como a psique reage internamente a eventos
esmagadores da vida. O que acontece no mundo interior,
por exemplo, quando a vida no mundo exterior se torna
insuportavei? E como esses “objetos internos” compensam
a experiéncia catastrdfica com os “objetos externos”? Que
padrdes de fantasia inconscientes fornecem um significado
interior para a vitima do frauma quando eventos aba-
ladores destroem completamente o significado externo?
Finalmente, 0 que essas imagens interiores e estruturas
de fantasia nos dizem a respeito das milagrosas defesas
protetoras que garantem a sobrevivéncia do espirito
humano guando ele é ameagado pelo golpe aniquilador
do trauma? Essas sdo algumas das perguntas as quais
tentarei responder nas paginas seguintes.

Ao longo de toda a discussio que se segue, usarei a
palavra “trauma” para me referir a qualquer experiéncia
gue cause a crianga uma dor ou anstedade psiquica insu-
portavel. A experiéncia “insuportdvel” (ou “intolerdvel”) é
aquela que sobrepuja as medidas defensivas habituais que
Freud (1920b, p. 27) descreveu como um “escudo de pro-
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tecao contra os estimulos”. Um trauma dessa magnitude
varia desde as experiéncias intensas, abaladoras, do abuso
infantil, extremamente proeminente hoje em dia na lite-
ratura, aos “traumas mais cumulativos” das necessidades
de dependéncia insatisfeitas que se acumulam e atingem
um efeito devastador no desenvolvimento de algumas
eriancas (Khan, 1963), inclusive as privacdes mais inten-
sas da primeira infdncia, que Winnicott descreve como
“agonias primitivas”, cuja experiéncia € “inconcebivel”
(1963, p. 90). A caracteristica distintiva desse trauma é o
que Heinz Kohut (1977, p. 104) chamou de “ansiedade de
desintegracdo”, um medo terrivel associado & dissolucde
ameacada de um eu coerente.

Vivenciar essa ansiedade ameaca com o total ani-
gutlamento da personalidade humana, a destruicéo do
espirito pessoal. Isso precisa ser evitado a todo custo, de
modo que, como esse trauma frequentemente ocorre bem
no inicio da primeira infincia, antes que um ego coerente
(e suas defesas) esteja formado, uma segunda linha de
defesas entra em jogo para evitar que o “inconcebivel”
seja vivenciado. Essas defesas e a sua elaboracgéo na fan-
tasia inconsciente serio o foco da minha investigacao. Na
lingunagem psicanalitica, elas s&o variavelmente conhe-
cidas como as defesas “primitivas” ou “dissociativas”; por
exemplo, a cisfo, a identifica¢io projetiva, a idealizacéo
ou diabolizagéo, estados de transe, a alternéncia entre
multiplos centros de identidade, despersonalizacéo, entor-
pecimento psiquico ete. A psicandlise entenden, hd muito
tempo, que essas defesas primitivas ndo apenas caracte-
rizam a psicopatologia grave como também (depois que
se instalam) a eausam. No entanto, na nossa literatura
contemporinea, essas defesas raramente recebem qual-
gquer “mérito”, por assim dizer, por ter realizado qualquer
coisa na preservacao da vida para a pessoa C11j0 coracio
esta partido pelo trauma. E embora todo mundo concorde
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que essas defesas sfo extremamente inadaptdveis na vida
posterior do paciente, poucos autores tém reconhecido
sua natureza milagrosa — a sua sofisticacéio protetora ou
a sua natureza e significado arquetipicos.

Para obter uma compreensdo mais clara desses
assuntos, nés nos voltamos para C. G. Jung e para os so-
nhos, mas nfo para Jung como ele tem sido classicamente
interpretado, e ndio para as imagens de sonho como elas
séo interpretadas hoje em dia por muitos clinicos. Em
vez disso, no capitulo 3, recuamos ao didlogo inicial entre
Freud e Jung, no qual ambos estavam se esforcando para
entender as imagens de fantasia “mitopoéticas™ que eram
lancadas pela psique como consequéncias do trauma.
Durante esse periodo prolifico, e antes de sua trdgica
cisdo e a subsequente reificacéo de suas teorias, cada um
deles levou uma abertura experimental aos mistérios da
psique — abertura essa que precisamos tentar recuperar
para poder entender o trauma e o seu significado. No ca-
pitule 3, acompanhamos o didlogo de Freud e Jung até o
ponto em que ele se desintegrou, e descobrimos que isso
aconteceu em torno da questdo de como compreender as
imagens “daiménicas” e “sinistras” do sonho e da fantasia
associadas ao trauma.

Ao estudarmos o impacto do trauma sobre a psique
com um dos olhos sobre os eventos externos traumaticos
e 0 outro sobre og sonhos e outros produtos de fantasta
espontineos que ocorrem em reggdo ao trauma externo,

2 A fungio “mitopoética” do inconseciente foi um termo eriado ori-
ginalmente pelo erudito cldssico Fredrick Myers na segunda metade
do século XIX. Myers acreditava que o inconsciente estava continua-
mente criando fantasias miticas que se manifestavam em sanhos, no
sonambulismo, na hipnose, na possessfio e nos estados de transe das
médiuns. Ellenberger (1970, p. 318), no seu monumental estudo do
inconsciente na psiquiatria contemporinea, lamenta que essa ideia
promissora nfc tenha sido em nenhum momento investigada por
outros tedricos além de Flournoy e Jung.
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descobrimos a extraordindria imagistica mitopoética
que forma o “mundo interior do trauma” e que se revelou
intensamente estimulante tanto para Freud quanto para
Jung. E, no entanto, nem as interpretagdes de Freud nem
as de Jung se revelaram inteiramente satisfatorias para
muitos clinicos atuais, entre os quais este autor esta
incluido. Por esse motivo, uma nova interpretacéo da fan-
tasia associada ao trauma € apresentada nas pdginas que
se seguem — interpretagéio essa que combina elementos
tanto de Freud quanto de Jung. Essa “nova” interpreta-
céio se apoia bastante em sonhos que seguem imediata-
mente algum momento traumatico da vida do paciente.
Pesquisas cuidadosas desses sonhos na situacgéo clinica
conduzem a nossa hipétese principal de que as defesas
arcaicas associadas ao trauma sdo personificadas como
imagens daiménicas arquetipicas. Em outras palavras,
a imagistica do sonho associada ao trauma representa
o autorretrato da psique das suas préprias operagdes
defensivas arcaicas.

No conteudo clinico que se segue, encontraremos
exemplos dessa imagistica nos sonhos de pacientes
contemporaneos que enfrentaram, todos, o impacto de-
vastador do trauma em suas vidas. Veremos como, em
determinados momentos criticos durante o trabalho com
o trauma, os sonhos nos oferecem uma imagem espon-
tanea da “segunda linha de defesas” da psique contra
a aniquilacio do espirito pessoal. Ao apresentar esses
“autorretratos” das préprias operagdes defensivas da psi-
que, os sonhos auxiliam o processo de cura, simbolizando
afetos e fragmentos da experiéncia pessocal que eram an-
teriormente irrepresentaveis para a consciéncia. A ideia
de que os sonhos deveriam ser capazes, dessa maneira,
de representar as atividades dissociativas da psique e
manter unidas suas partes fragmentadas em uma tinica
histéria dramatica é uma espécie de milagre da vida
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psicolégica que podemos com excessiva facilidade aceitar
como coisa natural. Geralmente, quando os sonhos fazem
1880, ninguém esta ouvindo. Na psicologia profunda, nos
tentamos escutar.

O que os sonhos revelam e o que pesquisas clinicas
recentes demonstraram € que, quando o trauma atinge
a psique em desenvolvimento de uma crianga, tem lugar
uma fragmentacdo da consciéncia na qual as diferentes
“partes” (Jung as chamava de psiques fragmentadas ou
complexas) se organizam de acordo com certos padrdes
arcaicos e tipicos (arquetipicos), mais comumente diades
ou sizigias formadas por “seres” personificados. Tipica-
mente, uma das partes do ego regressa ao periodo infantil,
e outra parte progride, isto &, cresce rapido demais e se
torna precocemente adaptada ao mundo exterior, com
frequéncia como um “falso eu” (Winnicott, 1960a). A parte
da personalidade que progrediu cuida, entdo, da parte
que regrediu. Essa estrutura dual foi independentemen-
te descoberta por clinicos de muitas convicgdes tedricas
diferentes, fato que indiretamente respalda a sua base
arquetipica. Vamos explorar mais detalhadamente os
textos desses clinicos nos capitulos 5 e 6.

Nos sonhos, a parte da personalidade que regrediu
é geralmente representada como um eu-criance ou um
eu-animal vulnersvel, jovem e inocente (ndo raro femi-
hine) que permanece vergonhosamente oculto. Seja qual
for a sua encarnacfio particular, esse “inocente” rema-
nescente do eu total parece representar um niicleo do
espirito pessoal imperecivel da pessoa — o que os antigos
egipcios chamavam de “alma-Ba”, ou Alquimia, o espirito
alado vitalizante do processo de transformacio, isto é,
Hermes/Merciirio. Esse espirito sempre foi um mistério,
uma esséncia da individualidade que nunca é totalmente
compreendida. E a esséncia imperecivel da personalida-
de — a que Winnicott se referia como o “Verdadeiro Eu”
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{Winnicott, 1960a) e que Jung, buscando um conceito que
reverenciaria as suas origens transpessoais, chamou de
Self® A violacfo desse miicleo interior da personalidade
é inconcebivel. Quando outras defesas falham, as defesas
arquetipicas nédo medirdo esforgos para proteger o Self —
chegando mesmo ao ponto de matar a personalidade que
abriga esse espirito pessoal (suicidio).

Nesse interim, a parte que progrediu da persona-
lidade é representada nos sonhos por um poderoso ser
notdvel benévolo ou malévolo que protege ou oprime o
seu parceiro vulnerdvel, as vezes mantendo-o aprisionado
internamente. Ocasionalmente, no seu aspecto protetor,
o ser benévolo/malévolo aparece como um anjo ou um
animal selvagem milagroso como um cavalo especial ou
um golfinho. Maig frequentemente, a figura “protetora” é
daiménica e aterrorizante para o ego do sonho. No conteti-
do clinico dos capitulos 1 e 2, vamos explorar casos nos
quais ela se apresenta como um lenhador diabdlico, um
assassino com uma espingarda, um meédico louco, uma
“nuavem” ameagadora, um “demonio da comida” ou como o
proprio Diabo. As vezes, o atormentador malévolo interior
muda de rosto e apresenta um aspecto mais benévolo, com
isso identificando-se como uma figura “dupla”, que redne
o protetor e o opressor. Exemplos disso sdo encontrados
no capitulo 2.

Juntas, as imagens “mitologizadas” das partes do eu
“que progrediram versus as que regrediram” formam o que
chamo de sistema de autocuidado arquetipico da psique.

* As pesquisas de Jung o conduziram ao conceito do Self como o centro
unificador de toda a personalidade, ac passo que o ego era compreendido
como sendo o centro ordenador apenas da congciéncia. Para Jung, o Self era
equivalente ao imago Dei na psigue, tendo, portanto, origens transpessoais. Ele
préprio nunea escreven 4 palavra com inicial maidscula, mas decidi fazé-lo ao
longo do texto para distinguir o conceito de Jung das descrigbes do en feitas
por outros tedricos, nas guais a dimensao numinosa, espiritual, do termo nio
¢é incluida,
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O “sistema” é arquetipico porque €, ao mesmo tempo, ar-
caico e tipico das operagdes de autopreservacio da psique,
e porque ele é mais antigo e mais primitivo do ponto de
vista do desenvolvimento do que as defesas normais do
ego. Como essas defesas parecem ser “coordenadas” por
um centro mais profundo na personalidade do que o ego,
elas foram chamadas de “defesas do Self” (Stein, 1967).
Veremos que essa é uma designagio teérica apropriada
porque enfatiza o carater “numinoso”,* impressionante,
dessa estrutura “mitopoética” e porque a figura malévo-
la no sistema de autocuidado apresenta uma imagem
convincente do que Jung chamava de lado escuro do Self
ambivalente. Ao explorar essa imagfstica no sonho, na
transferéncia e no mito, veremos que a ideia original do
Self de Jung como o principio central regulatério e or-
denador da psique inconsciente requer uma revisio na
presenca de um trauma grave.

O sistema de autocuidado executa as fungdes au-
torregulatérias e mediadoras internas/externas que, em
condi¢des normais, séo executadas pelo ego operacional
da pessoa. E aqui que surge um problema. Uma vez que a
defesa do trauma € organizada, o sistema de autocuidado
“faz a triagem” de todas as relaces com o mundo exterior.
O que foi concebido para ser uma defesa contra um trauma
adicional torna-se uma importante resisténcia a todas as

* O numinosum & uma categoria de experiénecia descrita per Budolph Otto
que caracteriza o encontro da espécie humana com o mysterium tremendum ou o
outro completo oux o deiménico (Otto, 1958). Ele & acompanhado pelo sentimento
do ego de ser capturado por um misterioso poder malor do que ele préprio ou
“além” dele, sobre o qual e contra o qual ele se posta assembrade, fascinado
ou apavorado. As constelaglies positivas do numinosum inspiram humildade,
gratidao, devogao religiosa e veneragio, 20 passo que as experiéncias negativas
ingpiram medo, pavor (calafric, tremor) e horror, Ao longo de todo este livro, o
relacionamento intimo enire o trauma e ¢ numineso serd enfatizado. Quando o
ego cai através do abismo do trauma nas trevas da psique inconsciente, ele cai
er um mundo arquetipico que é vivenciade pelo ego como numinoso — eseure
ou claro. Lamentavelmente para a vitima do trauma, 0 numinesa também se
constela negativamente.
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expressdes esponténeas desprotegidas do eu no mundo. A
pessoa sobrevive, mas nio € capaz de viver criativamente.
A psicoterapia forna-se necessaria.

No entanto, a psicoterapia com as vitimas do trauma
precoce n&o é facil nem para o paciente nem para o terapeu-
ta. A resisténcia produzida pelo sistema de autocuidado no
tratamento das vitimas de trauma é lenddria. Ja em 1920,
Freud fol sacudido pelo grau com que uma forca “daimé-
nica” em alguns pacientes resistia & mudanca e tornava
impossivel o trabalho habitual da analise (Freud 1920b,
p. 85). Ele estava de tal modo pessimista com relagio a
essa “compulséo & repeticdo” que atribuiu a sua origem a
um propésito instintivo de toda a vida em direcéio & morte
(Freud, 1920b, p. 38-41). Subsequentemente, os clinicos que
trabalham com as vitimas de trauma ou abuso passaram
prontamente a reconhecer a figura ou forgas “daiménicas”
as quais Freud faz aluséo. Fairbairn (1981) descreveu essa
figura como um “Sabotador Interior”, e Guntrip (1969},
como o “ego antilibidinal” atacando o “ego libidinal”. Me-
tanie Klein (1934) descreveu as fantasias de uma crianca
sobre um “seio mau” cruel e agressivo; Jung (1951) des-
creveu o “Animus negativo” e, mais recentemente, Jeffrey
Seinfeld (1990) escreveu a respeito de uma estrutura
interna chamada simplesmente de o “Objeto Nocivo”,

Quase todos os autores analiticos contemporaneos
se mostram inclinados a encarar essa figura agressiva
como uma versio interiorizada do efetivo perpetrador
do trauma, que “possuiu” 0 mundo interior da vitima
do trauma. No entanto, essa opiniio popularizada estd
apenas parcialmente correta. A figura interior diabédlica
é com frequéncia bem mais sadica e brutal do que qual-
quer perpetrador externo, indicando que estamos lidando
aqui com um fato psicoldgico que foi libertado no mundo
interior pelo trauma - uma entidade traumatogénica
arquetipica dentro da prépria psique.
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Por mais assustadora que seja a sua brutalidade, a
funcdo desse guardifio ambivalente parece ser sempre a
protecfo da parte traumatizada que restou do espirito
pessoal e o seu isolamento da realidade. As suas fungdes,
se conseguirmos imaginar essa racionalizagdo, compdem
o tipo de “Liga de Defesa Judaica” (cujo slogan, depois
do Holocausto, passou a ser o seguinte: “Nunca Mais!”),
“Nunca mais”, diz 0 nosso guardido despdtico, “o espirito
pessoal traumatizado dessa crianga sofrerd tdo intensa-
mente! Nunca mais ele ficard assim impotente em face
da cruel realidade [...] Antes que isso aconteca, eu o dis-
siparei em fragmentos [dissociagdo], eu o encapsularei
e confortarei com fantasias [retraimento esquizoide], eu
o entorpecerei com substincias intoxicantes [vicio] ou o
perseguirei para impedi-lo de ter alguma esperanca na
vida deste mundo {depresséo] {...] Desse modo, preservarei
o que restou dessa infincia prematuramente amputada
- de uma inocéncia que sofreu em excesso cedo demais!”

Apesar da natureza, sob outros aspectos, bem-
-intencionada do nosso Protetor/Opressor, uma tragédia
espreita nessas defesas arquetipicas. E aqui chegamos
ao ponto crucial do problema da pessoa traumatizada
e, simultaneamente, ao ponto crucial do problema para
o psicoterapeuta que estd tentando ajudar o paciente.
Essa tragédia incipiente resulta do fato de que o Protetor/
Opressor néo é educdvel. A defesa primitiva nfo aprende
nada a respeito do perigo realista enquanto a crianca esta
crescendo. Ela funciona no nivel médgico da consciéneia
com o0 mesmo nivel de conscientizagéo que tinha quando
o trauma ou traumas originais ocorreram. Cada nova
oportunidade de vida é erroneamente encarada como
uma ameaca perigosa ou retraumatizacgio e €, portanto,
atacada. Dessa maneira, as defesas arcaicas se tornam
forcas antivida que Freud, compreensivelmente, julgou
fazerem parte do instinto de morte.
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Essas descobertas feitas por meio da exploracido do
mundo interior nos ajudam a explicar duas das constata-
¢Oes mals perturbadoras na literatura a respeito do trau-
ma. A primeira constatacgdo é que ¢ psique traumatizada é
autotraumatizante. O trauma nao termina com a cessacio
da violagfo externa, mas prossegue com o mesmo vigor no
mundo interior da vitima do trauma, cujos sonhos séo, com
frequéncia, assombrados por figuras interiores opressoras,
A segunda constatacgéo € o fato aparentemente perverso de
a vitima do trauma psicologico continuamente dar consigo
em situacgdes de vida nas quals é retraumatizada. Por mais
que ela queira mudar, por mais que ela tente melhorar a
vida ou o8 relacionamentos, algo mais poderoso do que o
ego continuamente debilita insidiosamente o progresso e
destréi a esperanca. E como se o mundo interior opressor
de alguma maneira conseguisse encontrar o seu espelho
externo em “reapresentagdes” condutiveis ao préprio
fracasso — quase como se a pessoa estivesse possuida
por algum poder diabélico ou sendo perseguida por um
destino maligno.

No primeiro capitulo do livro, vamos fixar essas ideiag
preliminares em trés casos clinicos e virios sonhos im-
portantes que ilustram o iado diabélico de Self no trauma
precoce. No capftulo 2, eutros exemplos enrigquecem a
imagem, mostrando os aspectos do sistema de autocuidado
além dos seus aspectos diabdlicos. No capitulo 3, segui-
remos o curso das exploragdes iniciais de Freud e Jung
do mundo interior do trauma e mostraremos que, ji em
1910, Jung havia “descoberto”, de forms independente, a
nossa estrutura defensiva diadica, embora ndo a tivesse
rotulado dessa maneira. No capitulo 4, apresentaremos
uma compilacio das opinides de Jung relacionadas ao
trauma, comec¢ando pelo trauma da infincia pessoal de
Jung e como ele permeou sua teoria posterior. O capitulo 5
recapitula e faz uma apreciacfo critica da contribuicéo de
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outros psicélogos junguianos & teoria clinica do trauma, e
o capitulo 6 examina tedricos psicanalistas, concentrando-
-se nagueles que descrevem uma estrutura semelhante &
nossa defesa do trauma.

No final da Parte 1, o leitor ja4 devera ter uma boa
no¢do da maneira como a defesa diddica funciona no
mundo interior no ponto de vista de védrias perspectivas
tedricas, e também estar consciente das suas caracteris-
ticas universais, recorrentes. Tendo em vista as caracte-
risticas mitopoéticas descritas na Parte I, ndo serd uma
surpresa o fato de que essas defesas primordiais do Self
nio raro aparecem no contetido mitolégico, e a demons-
tracAo desse fato é o propésito da Parte 1I do livro. Vamos
interpretar nesses capitulos vdrios contos de fada e um
breve mito, a histéria de Eros e Psique (capitulo 8), a fim
de mostrar como a imagistica personificada do sisfema de
autocuidado aparece no contetido mitolégice. Os leitores
que desconhecem a abordagem de Jung poderdo achar
essa atenclo ao folclore e & mitologia um tanto ou quanto
estranha em um trabalho psicolégico, mas precisamos
nos lembrar, como Jung repetidamente regsaltou, de que
a mitologia se encontra onde a psique “estava” antes de a
psicologia tornd-la um objeto da investigagdo cientifica. Ao
chamar atencéo para os paralelos entre as constatagtes
da psicandlise clinica e a ideacdo das antigas religides,
demonstramos que a luta psicoldgica dos pacientes con-
temporéneos (e daqueles entre nés que tentamos ajudar)
se desenrola bem mais profundamente na fenomenologia
simbélica da alma humana do que as recentes discussdes
psicanaliticas do trauma ou dos “distdrbios dissociativos”
estdo inclinadas a reconhecer. Nem todo mundo é auxilia-
do pelo entendimento desses paralelos, mas algumas pes-
soas sdo, e para elas, essa maneira “binocular” de observar,
simultaneamente, os fendmenos psicolégicos e religiosos
equivale a encontrar um significado mais profundo para o
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seu sofrimento, o que, por si 86, pode ser restaurador. Nao é
por acaso que a nossa disciplina é chamada de “psicologia
profunda” mas para que a psicologia permaneca profun-
da, ela precisa “ficar de olho”, por assim dizer, na vida do
espirito do homem, e em lugar nenhum as vicissitudes do
espirito (inclusive as suas manifestagdes sombrias) estdo
tao apropriadamente documentadas quanto nos grandes
sistemas simbélicos da religido, da mitologia e do folclore.
Dessa maneira, a psicologia e a religifio compartilham,
por assim dizer, um interesse comum pela dindmica da
interioridade humana.,

No capitulo 7, encontramos nosso sistema de autocui-
dado personificado no conto de fadas dos irméaos Grimm
sobre a inocente Rapunzel debaixo da guarda protetora,
porém opressiva, da bruxa, e examinamos algumas das
implicagdes clinicas de como retirar essa “crianca” psi-
quica da sua torre. O capitulo 8 descreve uma “histéria
de cativeiro” semelhante, isto é, a de Eros e Psique; e, nno
capitulo 9, exploramos uma vers&o especialmente violenta
do aspecto sombrio do Self no conto de fadas o Passaro de
Fitcher, um dos populares ciclos de contos do Barba Azul.
O capitulo 10 encerra o livro com a analise de um conto
escandinavo do Principe Lindworm, e enfatiza o papel do
sacrificio e da escolha na resolucio da defesa do trauma.
Ao longo desses tltimos capftulos, implicacdes para o
tratamento das vitimas do trauma estio entremeadas
no conteddo mitico. ‘

Ao concentrar a andlise que se segue no mundo in-
terior do trauma, especialmente na fantasia inconsciente
ilustrada nos sonhos, na transferéncia e na mitologia,
estaremos tentando respeitar a realidade da psique de
uma maneira que grande parte da literatura atual a res-
peito do trauma deixa de fazer, ou o faz apenas de modo
secunddrio. Ao mencionar a realidade da psique, estou me
referindo a uma esfera intermedidria da experiéncia que
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atua como um ligamento que une o eu interior e 0 mundo
exterior por meio de processos simbdlicos que transmitem
um sentimento de “significado”. Na minha experiéncia, o
sentimento da realidade da psique é extremamente fugi-
dio e dificil de ser mantido, até mesmo para o psicotera-
peuta experiente, porque significa permanecer exposto ao
desconhecido ~ a um mistério no centro do nosso trabalho
—, 0 que é muito dificil, especialmente na drea do trauma,
na gual a indignacédo moral é facilmente despertada e,
com ela, a necessidade de respostas simples.

No esforc¢o de colocar o presente trabalho no contex-
to adequado, devemos mencionar que a psicandlise teve
inicio em um estudo do trauma ha quase 100 anos, mas
em seguida sofreu wma espécie de amnésia profissional
com relacdo ao assunto. Nos anos recentes, tem havido
alguns indicios de que a profissdo estd novamente retor-
nande a um “paradigma do trauma”. Esse ressurgimento
do interesse pelo trauma foi motivado pela “redescoberta”
cultural do abuso fisico e sexual na infancia, e pelo interes-
se renovado da psiquiatria pelos distirbios dissociativos,
especialmente pelo Distiirbio da Personalidade Miiltipla
e pelo Distarbio do Estresse Pés-traumaético. Lamenta-
velmente, com muito poucas excegbes, essa literatura
passou desapercebida nos comentédrios dos autores jun-
guianos.’ Esse fato é ainda mais peculiar considerando-se
o relevante modelo de Jung da dissociabilidade da psique
e a énfase dele na “indivisibilidade” (individuacdo) do

5 Uma importante excecio € o recente livro de Emmett Early sobre o trauma
psicalégico (Early, 1993} que comega com um eapitule sohre uma abordagem
junguiana do tema. Early enfatiza o que ele chama de “complexo de trauma® ¢
ressalta que a dissociagio ¢ a maneira normal da psique de lidar com eventos
traumdticos. Embora reconheca a dimensio arquetipica do trauma e discuta o
papel do arquétipo do Trickster, Early interpreta as figuras diabdlicas de que
trata este livro como reprezentacées literais da “morte” {116) ou coma "consci-
&ncia indesejada” (26), deixando escapar com isso ¢ papel dessas figuras como
defesas arcaicas contra a experiéneia intolerdvel.
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ego-Selll Acredito que os vislumbres de Jung do mundo
interior da psique traumatizada sejam especialmente im-
portantes para a psicanilise contemporinea enquanto, ao
mesmo tempo, o trabalho contemporéneo sobre o trauma
requer uma revisao da teoria junguiana. Este trabaltho
representa o esforco, por um lado, de ilustrar o valor das
contribuicdes de Jung, ao mesmo tempo que tenta, por
outro, oferecer certas revisbes tedricas que, na minha
opinido, se tornaram necessdrias devido as constalagdes
dos pesquisadores e clinicos do trauma, particularmente
as dos psicologos que se espectalizam em relacoes com o
objeto e na psicologia do eu.

O leitor deve ser prevenido de que pelo menos dois
“dialetos” psicanaliticos diferentes definem a linguagem
deste trabalho e 0 argumento se desloca livremente entre
eles. Por um lado, temos a linha britdnica das relacdes com
o objeto — especialmente a de Winnicott — ao lado de um
pouco da psicologia do eu de Heinz Kohut, e, pelo outro,
temos a linguagem mitopoética de C. G. Jung e de seus
seguidores. Considero essas duas linguagens essencials
para o entendimento do trauma e do seu tratamento.

Algumas das observactes nesses capitulos aparece-
ram impressas em outros lugares (Kalsched, 1980, 1981,
1985, 1991) e outras foram tema de palestras prolonga-
das no C. G. Jung Institute, em Zurique, e no Cenler for
Depth Psychology and Jungian Studies em Katonah,
Nova York. No entanto, as implicactes totais das minhas
ideias anteriores com relagfio a uma teoria do trauma e do
seu tratamento s6 ficaram claras recentemente. Mesmo
assim, o presente trabalho deve ser considerado como
pouco mais do que provisério, uma tentativa preliminar
de lancar alguma luz sobre o pano de fundo escuro da
imagistica inconsciente gue constitul o “mundo interior
do trauma”.
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PARTE 1






1

O MUNDO INTERIOR DO TRAUMA
NA SUA FORMA DIABOLICA

Quando g inocéneia é privada do seu direito,
ela se torna um espirito diabdlico.

{Grotstein, 1984, p. 211)

Neste e no proximo capitulo, apresentarei uma sé-
rie de vinhetas clinicas e comentarios tedricos a fim de
investigar o fendémeno de uma figura “daiménica” cuja
aparéncia tenho encontrado repetidamente no contetido
inconsciente de pacientes com um histérico de trauma
no inicio da infancia. A palavra “daiménico” deriva de
daiomai, que gignifica dividir, e originalmente se referia
a momentos de consciéncia dividida como os que ocorrem
em deslizes, falhas de atencéo ou outras interferéncias
oriundas de outra esfera da existéncia, que chamaria-
mos de “0 inconsciente” (consulte von Franz, 1980a). Na
realidade, dividir o mundo interior parece ser a intencao
da nossa figura. A palavra de Jung para isso era “disso-
ciagdo”, e 0 nosso daimon parece personificar as defesas
dissociativas da psique nos casos em que o trauma precoce
tornou impossivel a integrac¢do psiquica.

A melhor maneira com a qual posso abordar esse
tema é revelar ao leitor como me interessei por ele. Ao
longo dos dltimos vinte e cinco anos de trabalho clinico,
tive varios pacientes em andlise que, depois de um periodo
inicial de crescimento e melhora, atingiam uma espécie
de patamar no qual pareciam estagnar na terapia e, em
vez de melhorar em decorréncia do tratamento, pareciam
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ficar emperrados em uma “compulsio & repeticdo” de um
comportamento anterior, o que og deixava se sentindo
derrotados e desesperancgados. Esses eram individuos que
poderiam ser descritos como “esquizoides”, no sentido de
que haviam sofrido experiéncias traumadticas na infancia
que tinham sobrepujado as sensibilidades néo raro invul-
gares deles e as impelido para dentro. Com frequéncia,
os mundos interiores nos quais eles se refugiavam eram
mundos infantis, ricos em fantasia, porém com aspecto
tristonho e melancélico. Nesse “santudrio de inocéncia”
semelhante a um museu, esses pacientes se agarravam
a um vestigio da sua experiéncia de infiancia, que um dia
foi méagica e confortante, mas que nio cresceu junto com
o resto deles. Embora tenham procurado a terapia por
necessidade, ndo desejavam realmente crescer ou mudar
de maneira que realmente satisfizesse essa necessidade.
Para ser mais preciso, uma parte deles queria mudar,
mas uma parte mais forte resistia & mudanca. Estavam
divididos dentro de si mesmos.

Na maioria dos casos, esses pacientes eram pes-
secas extremamente inteligentes e sensiveis que haviam
sofrido, exatamente por causa dessa sensibilidade,
alguns traumas intensos ou cumulativos no inicio da
vida. Todos haviam se tornado prematuramente autos-
suficientes na infancia, romperam as relacbes genuinas
que poderiam ter tido com os pais durante seus anos
de desenvolvimento e, como alternativa, cuidaram de si
mesmos num envoltério de fantasia. Esses individuos
tendiam a ver-se como vitimas da agressio de outros ¢
nao eram capazes de mobilizar uma autoafirmacio eficaz
quando era necessaria para que eles se defendessem
ou se individuassem. Sua fachada externa de durdes
e autossuficientes néo raro ocultava uma dependéncia
secreta da qual tinham vergonha, de modo que encon-
travam muita dificuldade, na psicoterapia, em renunciar
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a protecéio de seu autocuidado e consentir em depender
de uma pessoa de verdade.

O que gradualmente ficou claro para mim durante o
processo de andlise dos sonhos desses pacientes fol que
eles estavam sob o dominio de uma figura interior que
ciumentamente os desligava do mundo exterior, ac mesmo
tempo que os atacava com uma impiedosa autocritica e
abuso. Além disso, essa figura interior era uma “forca” tdo
poderosa que o termo daiménica parecia uma caracteriza-
¢cdo apropriada. As vezes, nos sonhos dos meus pacientes,
essa figura daimdnica interior dissociava viclentamente
o mundo interior, atacando ativamente o ego do sonho ou
outra parte “inocente” do eu com a qual o ego do sonho
estivesse identificado. Em outras ocasides, o objetivo dessa
figura parecia ser o encapsulamento de uma parte fragil
e vulnerdvel do paciente que ela, sem cleméncia, “sepa-
rava” da realidade, como se para impedir que ela fosse,
um dia, novamente violada. Em outras ocasides ainda,
o ser daiménico era uma espécie de anjo da guarda que
confortava e protegia internamente uma parte infantil do
eu e, a0 mesmo tempo, ocultava-a vergonhosamente do
mundo. Esse ser podia desempenhar um papel protetor ou
opressor, 4s vezes alternando repetidamente entre eles. E
para complicar ainda mais as coisas, essa imagem dupla
geralmente aparecia de uma maneira que James Hillman
chamou de “acoplada” (Hillman, 1983). Ordinariamente,
ela n#o surgia sozinha, e sim emparelhada com uma
erianga interior ou com outro “parceiro” mais indefeso
ou vulneravel. Essa “crian¢a” inocente, por sua vez, pos-
sufa um aspecto duplo — as vezes, era “m4” e “merecia”
ser perseguida, por assim dizer; outras vezes, era “boa” e
recebia protecio.

Em resumo, essas imagens duplas, emparelhadas
como uma “estrutura” interna, formavam o que chamo
de sistema de autocuidado arquetipico. Como espero de-
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monstrar nas paginas que se segueim, terntho motivos para
acreditar que essa estrutura seja um “sistema” interior
universal na psique, cujo papel parece ser a defesa ¢ a
preservacdo de um espirito pessoal invioldvel na esséncia
do verdadeiro eu de um individuo.

Portanto, a pergunta que comecei a fazer a mim mes-
mo foi a seguinte: “Como as figuras do guardido interior
desse ‘sistema’ e os seus ‘clientes’ infantis vulneraveis se
organizavam no inconsciente, e de onde elas extraiam o
assombroso poder que tinham sobre o ego bem-intencio-
nado do paciente?”.

JUNG E A DISSOCIACAO

A reacio normal da psique a uma experiéncia trau-
madatica é se retirar da cena do dano. Se a retirada néo for
possivel, uma parte do eu precisa, entdo, ser recolhida,
¢, para que isso aconteca, o ego, sob outros aspectos inte-
grado, precisa se dividir em fragmentos ou se dissociar.
A dissociagdo € uma parte normal das defesas da psique
contra o impacto potencialmente nocivo do trauma -
como Jung demonstrou ha muitos anos com seu teste de
associagao de palavras (Jung, 1904). A dissociagdo é uma
peca que a psigue prega em si mesma. Ela permite que a
vida continue fragmentando a experiéncia insuportavel e
distribuindo-a para diferentes compartimentos da mente
e do corpo, especialmente para os aspectos “inconscien-
tes” da mente e do corpo. Isso significa que os elementos
normalmente unificados da consciéncia (isto é, a conscien-
tizacdo cognitiva, o afeto, a sensacéo, a imagistica) ndo
tém permissdo para se integrar. A pripria experiéncia se
torna descontinua. A imagistica mental pode ser dividida
a partir do afeto, ou tanto o afeto quanto as imagens po-
dem ser dissociados no conhecimento consciente. Ocorrem
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retrospectos de sensacfo aparentemente desligados de
um contexto comportamental. A memoéria da vida contém
buracos — a pessoa cuja vida foi interrompida pelo trauma
néo consegue contar uma histéria narrativa completa.

Para a pessoa que vivenciou uma dor insuportavel,
a defesa psicolégica da dissociagho permite que a vida
exterior prossiga, porém a um grande custo interior. O
trauma externo termina, e os seus efeitos podem ser, em
grande medida, “esquecidos”, mas as sequelas psicoldgicas
do trauma continuam a assombrar o mundo interior, e
elas fazem isso, como descobriu Jung, na forma de certas
imagens que se agrupam em torno de um afeto intenso — ¢
que Jung chamava de “complexos de tonalidade afetiva”.
Esses complexos tendem a se comportar de forma autd-
noma como “seres” interiores assustadores e sdo repre-
sentados nos sonhos como “inimigos” que atacam, animais
cruéis etc. No seu unico ensaio que trata explicitamente
do trauma, Jung escreveu o seguinte:

Um complexo traumatlico causa a dissociacio da psique.
O complexo n&o esta sob o controle da vontade e, por essa
razdo, possui a qualidade da autonomia psiquica. Sua
autonomia consiste no poder de se manifestar indepen-
dentemente da vontade e, até mesmo, em oposigio direta
as tendéncias conscientes: ele se impde tiranicamente a
mente consciente. A explosdo de afeto é uma completa
invasfio do individuo, cla arremete contra ele como um
inimigo ou animal selvagem. Observei com frequéncia que
o afeto traumatico tipico é representado nos sonhos como
um animal selvagem ¢ perigoso, uma tlustracao notavel da
sua natureza auténoma quando separado da consciéneia
(Jung, 1928a, pardgrafos 266-7).

A natureza e o funcionamento dos mecanismos dis-
sociativos responsaveis pela formacao dos complexos nédo
estavam claros para Jung nas suas primeiras experiéncias,
mas pesquisas subsequentes mostraram que nio se trata
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de um processo passivo e benigno pelo qual diferentes
partes da mente se tornam desligadas e “se afastam”.
Mais exatamente, a dissociagéo parece envolver uma boa
dose de agressividade; aparentemente, ela envolve um
ataque ativo de uma parte da psique a outras partes. E
como se as tendéncias normalmente integrativas na psi-
que precisassem ser interrompidas & forga. A cisfio é uma
questdo violenta — como a cisdo do 4tomo. Este é um fato
que, estranhamente, escapou 4 atengio de Jung, Apesar de
estar ciente de que o efeito traumético pode aparecer nos
sonhos como um “animal selvagem”, ele ndo incluiu o afeto
violento em sua interpretacfio das defesas primitivas da
psique propriamente ditas. A psicanalise contemporanea
reconhece que onde o0 mundo interior estd permeado pela
agresséo violenta, as defesas primitivas também estéo pre-
sentes. Mais especificamente, hoje sabemos que a energia
da dissociagdo € proveniente dessa agresséo.

No conteiido de sonho dos casos que se seguem, é ilus-
trada a natureza violenta desses processos digssociativos
que atacam a si mesmos. Na psicoterapia com vitimas
de trauma, parece que, quando a experiéncia insupor-
tavel (traumatica) da infdncia, ou alguma coisa que se
assemelha a ela na transferéncia, comeca a emergir na
consciéncia, uma figura ou “for¢a” intrapsiquica, presen-
ciada nos sonhos do paciente, interfere violentamente
e dissocia a psique. O “propdsito” diabdlico dessa figura
parece ser impedir que o ego do sonho vivencie o afeto “in-
concebivel” associado ao trauma. Por exemplo, nos casos
gque se seguem, “ele” decepa a cabeca da pessoa que esta
sonhando com um machado, atira no rosto de uma mu-
ther indefesa com uma espingarda, alimenta um animal
indefeso com pedacos de vidro e “engana” o ego indefeso,
aprisionando-o em um “hospital” diabdlico. Essas agoes
parecem fragmentar a experiéncia afetiva do paciente de
uma maneira que dispersa a conscientizacio da dor que
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emergiu ou estd prestes a emergir. Na realidade, a figura
diabélica traumatiza o mundo objetivo interior a fim de
impedir a retraumatizacio no exterior. Se essa impressdo
estiver correta, significa que uma imago traumatogénica
assombra a psigue desses pacientes, supervisionando
atividades dissociativas, fazendo-nos lembrar da suspeita
preliminar de Jung de que “os efeitos das fantasias podem
ser tdo traumdticos quanto os do verdadeiro trauma”
{Jung, 1912a, pardgrafo 217). Em outras palavras, o pleno
efeito patoldgico do trauma requer um evento externoe um
fato psicoldgico. O trauma externo por si 86 néo divide a
psique. Uma entidade psicoldgica interna - ocasionada
pelo trauma - executa a cisdo.

EXEMPLO CLINICO: O LENHADOR

Nio me esquecerei téo cedo do primeiro caso em que
essas possibilidades comegaram a ficar claras para mim.
A paciente era uma jovem artista que, como o tratamento
revelou mais tarde, havia sofrido repetidamente abuso
fisico e sexual do pai alcodlatra. Ela tinha perdido a mée
e,quando bem pequena, amara profundamente o pai. Essa
mulher veio de motocicleta para a primeira consulta da
terapia, vestida com um traje de couro preto, e passou a
sesséo inteira condenando cinicamente a companheira
de quarto, que se casara recentemente e tivera um filtho.
Era durona, desprezava os outros, era cética com relacgio a
vida em geral e se protegia fortemente contra reconhecer
de alguma maneira a prépria dor. O mais perto que conse-
guia chegar de admitir que tinha alguma dificuldade era
mencionar um punhado de queixas psicossomadticas: dor
erfnica nas costas, cflicas pré-menstruais incapacitantes,
asma episddica e sintomas semelthantes aos da epilepsia
recorrentes nos quais ela “tinha um branco” durante va-
rios minutos. Isso a tinha assustado o suficiente para que
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ela procurasse ajuda. Sua vida interior era assombrada
por sentimentos mérbidos de ser uma pessoa morta-viva
e estava repleta de uma raiva avassaladora, retratada em
imagens horripilantes de mutilacéo e desmembramento.
Fssas imagens de pessoas mutiladas, de maos, bragos e
cabecas decepados continuavam a aparecer espontanea-
mente em seu trabalho artistico, ¢ todo mundo, exceto a
paciente, ficava estarrecido com eles.

O sonho que se segue ocorreu mais ou menos um ano
depois do inicio do tratamento, logo depois de uma sesséo
na qual, pela primeira vez, essa paciente extremamente
autossuficiente tinha se permitido se sentir pequena e
vulneravel em reacéo ao fato de eu estar indo vigjar nas
férias de verdo. Km um momento desprotegido e com o
sorriso coquete de uma adolescente, cla havia relutante-
menle admitido que sentiria saudades de mim e da sessao
de terapia. Naquela noite, depois de escrever uma longa
carta para mim explicando que nfo poderia continuar o
tratamento (1) porque estava ficando “dependente demais”,
teve o seguinte sonho:

HEstou no meu quarto, na cama. De repente, me dou conta
de que me esqueci de trancar as portas do apartamento.
Ouge alguém no andar térreo entrar no prédio, andar até a
porta do apartamento — e depois entrar. Ouco os passos se
aproximando da porta do meu quarto... E depois abrindo-a,
Um homem muito alto, com o rosto branco como o de um
fantasma e buracos negros no lugar dos othos, entra com
um machado na méo. Ele o levanta e deixa cair sobre o
meu pescoco!... Acordo, aterrorizada.

Interpretacio e comentdrio tedrico

Temos aqui a imagem de uma violenta decapitacéo,
uma cisdo deliberada entre a mente ¢ o corpo. O pescogo,
na condicao de um elo que integra e liga os dois, esta
prestes a ser cortado. O quarto no qual o0 sonho teve lugar
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era o seu quarto de dormir naquela ocasifio, no aparta-
mento que dividia com a colega. Tinha, habitualmente,
medo do escuro, de modo que sempre dava duas voltas na
chave desse quarto antes de se recolher. A porta externa
que nao estava trancada era a porta do apartamento, e
sempre quc estava sozinha em casa, a paciente verificava
compulsivamente essa porta. No sonho, 0 homem que se
parecia com um fantasma aparentemente tinha acesso
a ambas as portas, assim como o pai tivera um acesso
irrestrifo ao quario onde cla dormia ¢ também ao seu
corpo. Frequentemente, a paciente — com apenas oito anos
de idade — ouvia os passos do pai se aproximando do seu
quarto antes de viold-la sexualmente com regularidade.

Seu momento “desprotegido” de caréncia, dentro
da transferéncia, durante a sessdo anterior, claramente
equivaleu ao “esquecimento” de trancar a porta no sonho e
constituiu uma violacdo de suas habituais defesas do ego.
Por meio dessa violagéo, surge uma espécie de “espirito
da morte”, uma imagem de completo horror — 0 homem,
semelhante a um fantasma, com buracos negros no lugar
dos olhos. A paciente reconheceu esse sonho como uma
versfio de um pesadelo repetitivo da sua infincia, no
qual era atacada por figuras ameagadoras. Mas por que,
perguntei aos meus botdes, ela tinha sonhado com uma
imagem tédo horripilante justamente na noite em que se
sentira emoacionalmente aberta e vulneravel com relacéo
a mim e a terapia?

Em conformidade com as nossas hipéteses anteriores
a respeito da funcao do sistema de autocuidado, a expli-
ca¢do parece bastante clara. Aparentemente, a admisséo
vulneravel de sentimentos de dependéncia na sesséo pré-
via fol vivenciada por alguma parte da psique da paciente
(0 homem com a aparéncia de’um fantasma) como uma.
terrivel ameaca -- a ameaca de voltar a experimentar a
dor insuportavel de precisar de um objeto externo (o pai)
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e ter essa necessidade traumaticamente rejeitada. Em
outras palavras, ¢ sentimento emergente da paciente por
mim na transferéncia foi vinculado associativamente 2
devastacgio da sua infancia — o sofrimento insuportavel
que ela havia vivenciado ao amar desesperadamente um
homem que veio depois a espancé-la e a cometer abuso
sexual contra ela. Quando esse “amor” e essa necessi-
dade afloraram & consciéncia, associados ao desespero
inconcebivel da sua infancia obliterada, eles ativaram
uma ansiedade esmagadora que, por sua vez, acionou as
defesas dissociativas dela. Por conseguinte, ela ia “romper”
e deixar a terapia! Esse comportamento de cisfo estava
adicionalmente representado no sonho como o machado
com o gual a figura assassina se preparou para romper as
conexdes {vinculos) entre seu corpo {onde muitas das suas
experiéncias traumaticas estavam armazenadas) e sua
mente. Essa figura, portanto, representa a resisténcic da
paciente a voltar a vivenciar sentimentos de dependéncia
e, provavelmente, a sentimentos vulneraveis de um modo
geral. A figura representa uma “segunda linha” de defesa,
quando as defesas habituais do ego foram transpostas e
niveis inaceitdveis de ansiedade foram constelados. Por
ser verdadeiramente daimédnica, essa figura desejava
separa-la do seu eu encarnado, sensivel — no mundo -,
a fim de conservé-la na sua “mente” opressiva, onde ela,
a figura, teria um total controle sobre o espirito pessoal
irrealizado da minha paciente. Essa é a “meta” perversa
do sistema de autocuidado quando o trauma precoce sim-
plesmente partiu o coragdo um niimero excessivo de vezes.

O sistema de autocuidado e a reacdo autoimune
da psique

Nos anos que transcorreram depois da minha ex-
periéncia com essa paciente, vim a perceber quase como
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axiomatico o fato de que, no mundo interior da vitima
do trauma, encontraremos esse tipo de personificacies
diabolizadas de aufoagresséoc e abuso. Nos sonhos dos
pacientes de trauma que analisei ao longo dos anos, o
Trickster! praticou os seguintes atos: ele ou ela tentou
decepar a cabec¢a da pessoa que estd sonthando com um
machado, estuprou-a brutalmente, transformou em pedra
08 seus animais de estimacéo, enterrou viva uma crianga,
seduziu a paciente a prestar favores sexuais sadomaso-
quistas, aprisionou o ego do sonho em um campo de con-
centragéo, torturou ¢ paciente quebrando-lhe os joelhos
em frés lugares, deu um tiro no rosto de uma bela mulher
com uma espingarda e praticou uma variedade de outros
atos destrutivos, cujo propédsito parece ser, no minimo,
conduzir o aterrorizado ego do sonho do paciente a um
estado de horror, ansiedade e desespero.

Como interpretar isso? O fato de o nosso infeliz pa-
ciente ter sofrido um trauma externo insuportavel no ini-
cio da inféncia j4 é bastante desagradavel. Agora, a psique
parece perpetuar esse trauma na fantasia inconsciente,
inundando ¢ paciente com continua ansiedade, tensio e
pavor — até mesmo durante o sono. Qual poderia ser o
propésito ou objetivo tltimo dessa autotortura diabélica?

Uma sugestéo para uma possivel interpretagio pro-
vém da derivacio da palavra “diabélico”, do grego dia (atra-
vég) e ballein (lancar) (Oxford English Dictionary), donde,
“lancar através ou separando”. Disso deriva o significado
usual de “diabolos” como o Diaho, isto &, aquele que atra-
vessa, impede ou desintegra (dissociagfo). O antdnimo de

! Pigura sobrenatural que aparece com virios disfarces e tipicamente se
envolve em atividades travessas e prejudiciais, importante neo folclore e na
mitologia de muitos povos primitives. Uma traducio aproximada seria vigarista
ou frapaceiro, mas néo o definem, ja que ele & ambivalente, ndo podendo ser
bem caracterizado nem como negativo nem como positive. Jung via a figura do
Trickster como um equivalente da sombra, uma figura da sombra coletiva. (N.T.)
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& 46

diabélico € “simbélico”, de sym-ballein, que significa “lan-
car reunindo”. Sabemos que ambos os processos — langar
separando e lan¢ar reunindo — sdo essenciais para a vida
psicolégica e que, em suas atividades aparentemente anta-
gbnicas, temos um par de opostos que, quando idealmente
equilibrados, caracterizam os processos homeostaticos da
autorregulacio da psique. Sem “lancar separando” néao
terfamos diferencia¢io alguma, e sem “langar reunindo”
nio havera integracgdo sintética alguma em todos maiores.
Esses processos regulatérios estio especialmente ativos na
interface transicional entre a psique e a realidade exler-
na — precisamente o limiar no qual a defesa é necessdria.
Poderiamos, portanto, imaginar essa atividade autorregu-
latdria como o sistema de autocuidado da psigue, andlogo
ao sistema imunolégico do corpo.

A semethanca do sistema imunolégico do corpo, esses
dinamismos complementares de desintegrac¢fo-integragio
estdo envolvidos em complicadas fungies de guardiaes nos
limiares entre os mundos interior e exterior, € entre os sis-
temas internos consciente e inconsciente. Fortes correntes
de afeto que atingem a psique a partir do mundo exterior
ou do corpo precisam ser metabolizadas por processos
simbélicos, reproduzidos em linguagem e integrados na
“identidade” narrativa da criancga em desenvolvimento.
Os elementos “néo eu” da experiéncia precisam ser dis-
tinguidos dos elementos “eu”, rejeitados agressivamente
{externamente) e reprimidos firmemente (internamente).

Na reagéio ao trauma, poderiamos imaginar que al-
guma coisa da errado nessas “rea¢bes imunoldgicas” na-
turalmente protetoras. Uma constatacdo quase universal
na literatura do trauma é que as criangas que sofreram
abuso nio conseguem mobilizar a agresséo para expulsar
elementos nocivos, “maus” ou “ndo eu” da experiéncia,
como o 6dio da nossa jovem artista pelo pai, que cometeu
abuso contra ela. A crianca é incapaz de odiar o pai que
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ama, identificando-se, em vez disso, com o pai como sendo
“bom” e, por meio de um processo que Sandor Ferenczi
(1933) chamou de “identificagfio com o agressor”, a crianca
leva a agressdo do pai para o mundo interior e passa a
odiar a si mesma e @ sua prépria necessidade.

Se aplicarmos nossa andlise ao caso, poderemos ve-
rificar que, quando a necessidade vulnerdvel da paciente
dentro da transferéncia comegou a emergir, scu édio intro-
Jetado (agora ampliado pela energia arquetipica) atacou os
vineulos entre o corpo e a mente na tentativa de romper
as ligacdes afetivas. No entanto, o “exterminador” na sua
psique é muito mais do que o pai introjetado. Ele é uma
figura arquetipica primiliva e arcaica que personifica a
apavorante ira mutilante da psique coletiva ¢, como tal,
representa o lado sombrio do Self O catalisador externo
para essa figura interior pode ser o pai pessoal, mas o dano
ao mundo interior é causado pela ira da psique semelhan-
te & de Javé, redirecionada para o eu. Foi por essa razéo
que nem Freud nem Jung ficaram convencidos de que o
trauma externo por si s6 fosse responsavel pela ciséo da
psique. Mais exatamente, era um fator psicolégico interior
gue, em ultima andlise, causava o maior dano — pense no
lenhador diabélico.

Hipéteses de desenvolvimento sobre as origens
do Self Sombrio

Por que, entao, o Self ambivalente primordial, igual-
mente claro e sombrio, bom e mau, aparece com tanta
regularidade no mundo interior — até mesmo no caso de
pacientes que nao sofreram um completo abuso fisico ou
sexual? O que se segue ¢ uma breve descricdo de como eu
interpreto essa questfio do ponto de vista do desenvolvi-
mento, 4 luz da experiéncia clinica, com pacientes como a
nossa jovem artista com o seu horripilante mundo interior.
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Precisamos partir do principic de que, no mundo
interior da crianga muito pequena, estados emocionais
dolorosos, agitados ou desconfortdveis oscilam com sen-
timentos de conforto, satisfagdo e seguranca, de manei-
ra que, gradualmente, duas imagens do eu e do objeto
progressivamente se estabelecem. Essas representacies
preliminares do eu e do objeto tendem a ser estrutura-
das em opostos e a personificar afetos opostos. Um deles
é “bom”, o outro, “mau”; um é amoroso, o outro, odioso,
e assim por diante. Na sua condigéio original, os afetos
séo primordiais e arcaicos, como tempestades vulcénicas
que rapidamente se dissipam ou dao lugar a seu oposto,
dependende da natureza da condigdo ambiental. Os afe-
tos agressivos, negativos, tendem a fragmentar a psique
(dissociacdio), a0 passo que os afetos confortantes, posi-
tivos, que acompanham a mediacfio adequada da mae,
tém o efeito de integrar esses fragmentos e restabelecer
o equilibrio homeostatico.

As capacidades mediadoras que mais tarde se tornam
o ego estdo, no inicio da vida, totalmente encerradas no
eu-ohjeto materno que atua como um tipo de érgéo meta-
bolizador externo para as experiéncias do bebé. Por meio
da sua empatia, a mie sente a agitacéo do bebé, pega o
bebé no colo e o conforta, ajuda a designar e dar forma
aons seus estados emocionais e restabelece o equilibrio
homeostatico. A medida que isso acontece repetidamen-
te, ao longo do tempo, a psique do bebé gradualmente se
diferencia e ele comeca a encerrar seus afetos, isto €, a
desenvolver um ego capaz de sentir uma forte emocéo e
tolerar o conflito entre as emoc¢es. Enquanto isso néo
acontece, 0 eu interior e as representacgdes do objeto do
bebé sdo divididos, arcaicos e tipicos (arquetipicos). Os ob-
jetos arquetipicos internos sdo numinosos, avassaladores
e mitoldgicos. Eles existem na psique como antinomias ou
opostos, os quais gradualmente se retinem no inconseciente
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como unidades duplas que sdo alternativamente jubilosas
ou aterrorizantes, como a Boa Mie e a sua “parceira”, a
Mae Terrivel. Entre as nuimerosas coincidenta oppositora
no inconsciente profundo, existe um arquétipo central que
parece representar o principio da unidade entre todos os
elementos opostos da psique e que participa do seu di-
namismo vulcinico. Essa entidade organizadora central
na psique coletiva € o que Jung chamava de arquétipo
do Self, tanto claro quanto escuro. Ela se caracteriza por
uma extraordingria numinosidade, e um encontro com ela
pode envolver a salvagiio ou o desmembramento, depen-
dendo do lado da numinosidade do Self que € vivenciado
pelo ego. Na condicéio de “unidade das unidades”, o Self
representa a imagem de Deus na psique humana, embora
o Deus personificado no Self seja primitivo, um mysterium
tremendum, que combina o amor e o 6dioc, como o Javé
do Antigo Testamento. Enquanto o ego nfo se desenvol-
ver, o Self unificado néo pode se realizar, mas, uma vez
constelado, ele se torna a “base” do ego e o seu “guia” no
desabrochar ritmico do potencial inato da personalidade
do individuo. Michael Fordham (1976) descreveu isso como
o ciclo da desintegracio/reintegracio do Self.

No desenvolvimento psicoldgico sauddvel, tudo de-
pende de humanizacfo e integrac¢io graduais dos opostos
arquetipicos inerentes no Self enquanto o bebé e a crianca
pequena lutam com experiéncias tolerdveis de frustracéo
{6dio) no contexto de um relacionamento primario bom
o bastante (ndo perfeito). A agressividade implacavel da
crian¢a ndo destréi seu objeto, e ela pode trabalhar em
direcdo & culpa, & reparacéio ¢ ao que Klein chamava de
“posicio depressiva”. Entretanto, & medida que a crianga
traumatizada tem experiéncias infolerdveis no mundo
objetivo, o0 lado negativo do Self ndo se personaliza,
permanecendo arcaico. O mundo interior continua a ser
ameacado por uma figura desumana diabdlica. Energias
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destrutivas e agressivas — normalmente disponiveis para
a adaptacdo & realidade e para uma defesa saudavel
contra objetos nocivos do ndao eu — sdo reconduzidas ao
mundo interior. Isso leva a uma continuacéo do trauma
e do abuso por objetos internos muito tempo depois de a
atividade opressiva externa ter terminado. Nés nos vol-
tamos agora para um segundo caso no qual essa opressao

interna é incisivamente ilustrada.

A SRA.Y E O ATIRADOR

A Sra. Y, uma profissional liberal atraente, agradavel
¢ profissionalmente realizada no inicio da casa dos 60
anos, procurou a andlise devido a uma depresséo genera-
lizada e por estar consciente de gue uma parte dela era
refreada em todos 0s seus relacionamentos, deixando-a
com um sentimento subjacente de soliddo. Com base na
terapia anterior, ela sabia que as origens desse problema
“esquizoide” estavam profundamente enterradas em al-
gum lugar da infancia, da gqual ela praticamente nfo tinha
memérias felizes. Sua histéria revelava uma situacéio
familiar de pobreza emocional no meio do luxo material.
A mae narcisista, 4 simbioticamente apegada ao filho
primogénito de trés anos com danos cerebrais, prestava
pouca cu nenhnma atencio a paciente, jamais tocando-
-a fisicamente, exceto nos periodos da amamentacio
rigidamente organizados, e para treind-la a usar ¢ vaso
sanitdario. Uma irma mais nova nasceu quando a paciente
contava dois anos de idade. Toda a vida emoecional que a
Sra. Y conseguiu extrair como a crianga do meio nessa
familia resultou de uma sucesséo de babas. Com elas, ela
se lemhrava de ter chorado, se enraivecido, cuspido e se
rebelado. Nada disso jamais aconteceu com a mée, que
era “intocdvel” — alheia —, ligada aos dois outros filhos
ou ao pai. Um pesadelo repetitivo da infancia mostrava
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a mée assistindo, indiferente, na varanda & paciente ser
atropelada pelo caminhéo da lavanderia na entrada de
veiculos de sua casa.

O pai da paciente, que ela adorava, estava sempre
preocupado com 0s negdcios. Ele parecia preferir a irma
mais jovem (que também era a favorita da made) e, de
resto, orbitava ao redor da mée narcisista e controladora.
Embora cuidasse da paciente quando ela ficava doente e
passasse algum tempo sozinho com ela, ele também tendia
a ter ataques de raiva que eram aterrorizantes. Quando a
Sra.Y tinha oito anos, o pai contraiu uma doenca crénica
e ficou em casa, na cama, durante seis anos, até que final-
mente faleceu. Nesse perfodo, a paciente tinha medo de
perturbd-lo. Toda a emogéo em torno da morte dele — na
verdade, até mesmo a realidade da prépria doenca — foi
negada. O resultado foi que a paciente nunca conseguiu
transmitir suas necessidades ou sentimentos para o pai
ou para a mée durante toda a infdncia. Ter uma infancia
na qual as necessidades néo podem ser externadas para as
pessoas responsaveis pelo nosso bem-estar equivale a per-
der completamente a infancia, e essa foi a experiéncia da
Sra. Y. Ela se recolheu em um mundo interior de fantasia
inconsciente, convencida de que uma “maldade” imensu-
réavel a havia condenado ao desespero neste mundo. Por
motivos desconhecidos para ela, sentia-se cronicamente
envergonhada e, apesar dos constantes esforcos para
agradar as pessoas por meio das considerdveis realizaces
escolares, nunca sentiu que fizesse alguém muito feliz.

A anestesia natural da psique para um “trauma
cumulativo” na infancia como esse torna a maioria dos
pacientes incapaz de recordar eventos traumaéticos espe-
cificos e muito menos de vivencig-los num nivel emocional
na andlise. Esse era o caso da Sra. Y. Conversdvamos sobre
a privagdo do inicio de sua vida, mas nio conseguiamos
recupera-la experimentalmente. Com frequéncia, na mi-
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nha experiéncia, é somente depois que algum aspecto da
situacio traumatica inicial emerge na transferéncia que
analista e paciente obtém o acesso emocional ao verda-
deiro problema, e é exatamente um incidente desse tipo
que desejo relatar.

Certo dia, quando estava na casa da mée, a Sra. Y
encontrou alguns filmes antigos de quando ela tinha
dois anos de idade. Em um dos filmes, filmado durante
uma festa em familia, a paciente se viu com dois anos,
da altura do joelho dos adultos, muito magra, chorando e
correndo, desesperada, de um par de pernas para outro,
olhando para cima e implorando ajuda, sendo desprezada
e depois correndo para outro par de pernas, nas quais
implorou novamente, até que, finalmente, dominada
pela aflicio e pela raiva, a baba foi buscé-la e arrastou-
-a enquanto ela chutava e chorava. Na sessdo analitica
do dia seguinte, a Sra. Y relatou tudo isso do seu jeito
desapaixonado habitual, encobrindo a tristeza que sentia
com humor e sarcasmo, mas parecia muito perturbada
internamente.

Para tirar proveito desse acesso fortuito a um forte
sentimento a respeito do eu da infincia da paciente, sugeri
que marcdssemos uma sessdo especial e assistissemos
juntos ao filme. Obviamente satisfeita, porém constran-
gida pela proposta (ela nunca ouvira falar em tal coisana
terapia), declarando que jamais poderia se aproveitar do
men tempo daquela maneira e apresentando vérias ra-
zoes pelas quais seria demais pedir uma coisa dessas etc.,
aceitou, mesmo assim, a ideia, e mareamos uma “sesséo
de cinema” extraordinaria.

Como era de se esperar, essa nova situacgéo foi um
tanto ou quanto embaracosa tanto para a paciente quanto
para mim, mas depois de brincar e rir um pouco do nosso
constrangimento mituo com essa nova experiéncia, ela
relaxou enquanto conversamos a respeito das diversas
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pessoas presentes no filme e do que levou ao momento
que ela descrevera. Em seguida, presenciamos juntos o
trauma horrendo ¢ desesperador captado em filme cerca
de 55 anos antes. Assistimos pela segunda vez a essa
parte, quando entdo a Sra. Y comecou a chorar. Também
fiquei com os olhos cheios de ldgrimas, o que, até onde
consegui perceber, ndo foi percebido pela paciente. A Sra.
Y rapidamente se recompis, mas em seguida sucumbiu
de novo as emogdes, e enfrentamos juntos a sua mistura
de pesar e empatia genuinos por seu eu desesperado da
infincia, e sua tentativa de recuperar a serenidade com
comentdrios autodegradantes a respeito de sua “fraque-
za” e “histeria” aliadas aos esfor¢os desajeitados de me
garantir que estava bem e que logo iria embora.

Na sessao seguinte, que foi intercalada por muitos si-
léncios embaragosos, processamos o que havia acontecido.
“Vocé ge tornou um ser humano na tltima vez”, disse ela:

Eu o havia neutralizado até que vocé se ofereceu para as-
sistir aguele filme comigo, e depois eu vi as suas lagrimas.
A minha primeira reagéo foi “Meu Deus, nio tive a intencio
de fazer isso... de perturbar vocé. Nunca mais farei isso!”
— como se afetar vocé de alguma maneira fosse uma coisa
terrivel. Mas, secretamente, eu estava satisfeita e profun-
damente comovida interiormente. Vocé foi tdo humano.
Eu néo conseguia me refazer. Fiquel repetindo para mim
mesma “Voeé o afetou! Voed o afetou! Ele se importa com
vocé!”. Foi muito comovente. Nunca me esquecerei daquela
sessfio! Tive a impressio de que era o inicio de uma coisa
nova. Toda a minha blindagem se dissolven. Fiquei acor-
dada até tarde escrevendo a respeito disso no meu didrio.

No entanto, nessa mesma noite, a Sra. Y também
relatou um sonho alarmante. Nesse sonho, uma figura
masculina sinistra que ambos passamos a conhecer em
sonhos anteriores reapareceu sombriamente. Eis o sonho
que ela descreveu:
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A cena & ligubre, com muitas figuras masculinas indis-
tintas espreitando nas sombras. As cores sdo apagadas,
com uma tonalidade sépia. Uma reunido prazerosa entre
duas mutheres ia ter lugar. Talvez fossem irmés, separadas
havia muito tempo. Estou feliz e animada com a expecta-
tiva, esperando em um corredor que dd para uma escada
dupla e uma sacada. A primeira mulher aparece no andar
térreo. Ela est4 vestindo um conjunto verde de um tom
incrivelmente brilhante. De repente, uma figura masculina
sombria atira em seu rosto com uma espingarda’ Ela cai,
as cores sdo chocantes: verde brithante e vermetho vivo. A
cutra muther, ansiosa para ver a amiga, aparece, entrando
pela esquerda, ¢ se encaminha para a sacada. Ela usa um
traje vermelho vivo. Inclina-se sobre a sacada para ver o
corpo verde/vermelho. Seu choque € enorme. Em sua dor,
ela vomita grandes golfadas de sangue vermelho e cai para
trés por sobre a sacada.

As principais reagdes da paciente a esse sonho foram
horror e repulsa. Ela néo conseguiu entendé-lo a luz da
sua experiéncia na sessio, embora soubesse que, de algu-
ma maneira, estava relacionado com ela. Ao trabalhar com
o sonho, comecei com a reunifoe aguardada com alegria
entre as irmis e pedi & minha cliente que se associasse a
esse sentimento. Nada The ocorreu. Desconfiando, entao,
que ela estava evitando 2 “unidio” da transferéncia da ses-
sAo anterior, refleti em voz alta se ela néo estaria talvez
passando por um grande conflito com relacdo a deixar que
0% sentimentos a meu respeito que haviam surgido na ses-
sdo anterior viessem novamente & tona, ou até DESmo se
permitir entreté-los dentro de um espaco interior dentro
de si mesma. Fla enrubesceu e concordon que talvez fosse
esse o caso. Comecou, entdo, a entrar em contato com a
sua parte que minimizava e, desdenhosamente, rejeitava
esse sentimento (o atirador). A voz negativa e assustadora
dele as vezes se dirigia a ela com frases do tipo: “isso tudo
é papo furado — os sentimentos dele néo foram reais —, foi
apenas uma técnica — de qualquer modo, tudo néo passa
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de um relacionamento comercial —, ele a acompanha até
a porta quando vocé vai embora e, em seguida, o paciente
seguinte entra na sala para o mesmo tratamento”.

Outras associagdes emergiram. A crueidade do atira-
dor em resposta a uma conexdo aguardada com prazer a
fez lembrar-se de outra figura masculina de um sonho do
ano anterior que havia matado cruelmente uma criatura
semelhante a um polvo que também estava tentando esta-
belecer contato, Ela achou gue a escada dupla e a sacada
criavam a forma de um ttero, enquantc o vermelho e o
verde a faziam pensar no Natal, o que por sua vez a lem-
brava do quadro de Rubens O Massacre dos Inocentes, que
retrata a tentativa invejosa do Rei Herodes de assassinar
0 Menino Jesus, ao ordenar que os seus soldados matas-
sem todas as criancas do sexo masculino com menos de
dois anos de idade. Esse evento biblico sempre estragara
parcialmente para ela a histéria do Natal e a enchia de
pavor sempre que ouvia falar nele ou via o quadro de
Rubens. Ela também mencionou que o vermelho e 0 verde
s8o cores complementares; se fecharmos os othos depois
de olhar para uma dessas cores, a pOs-imagem interior &
o seu complemento. Finalmente, ela se lembrou de que,
guando menina, seu cabelo era vermelho vivo, e a mae
nunca a deixava usar vermelho.

Fu tinha me esquecido do sonho anterior da cliente,
de modo que o procurei. Ele tinha ocorrido seis meses
antes na andlise, em uma época em que ela tinha acabado
de conhecer um homem interessante e'se envolver emocio-
nal e sexualmente com ele. N6s néo tinhamos trabalhado
nesse sonho, mas as minhas anotacfes indicavam que ela
estava muito esperancgosa com reiagio-a esse novo relacio-
namento e animada com o redespertar dos sentimentos
sexuais que estava tendo lugar. Na noite seguinte ao seu
primeiro encontro com esse homem, ela teve o seguinte
sonho com o polvo:
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Estou deitada na minha cama da infincia. Estou gritando
de medo, tendo um pesadelo. Ouge wm fraco sussurro que
me diz que alguém me ouviu. Eu me sinto terrivelmente
culpada por ter acordado a pessea ou a interrompido. Em
seguida, de alguma maneira relacionada com essa cena,
uma grande lata de lixo transbordouw. Dentro dela, hd uma
criatura preguicosa parecida com um polvo. A prineipio,
ginto repugnéncia por essa coisa, mas depois comecgo a
brincar com ela. Dou pancadinhas no chio diante da lata
e a criatura estende um tentdculo para fora, de um modo
brincalh&e, no estilo de um gatinho, e toca nm lapis que
estou segurando. Nesse ponto, surgem dois homens. Um
deles esta usando éeulos escuros com lentes espelhadas.
Ele tira os deulos, tritura as lentes e alimenta o animal
com elas para que ele tenha uma morte longa e lenta. Fico
estarrecida com essa crueldade e viro as costas para a cena.

Interpretacdo e comenitdrio tedrico

Temos aqui, portanto, dois eventos importantes car-
regados de afeto na vida da Sra. Y — um na transferéncia,
outro com ¢ seu novo amigo —, aos quais o inconsciente
reage com “declara¢fes” dramaticas: um tiro de espingarda
no rosto da mulher vestida de verde que busca se reunir
com a irma que néo via havia muito tempo, por um lado, e
0 homem cruel que alimenta o polvo com vidro triturado,
do outro. A paciente observa que o sonho com o atirador a
deixou tdo horrorizada que ficon entorpecida e mal conse-
guiu se lembrar dos eventos da sesséo anterior. Em.outras
palavras, o sonho em si era um trauma e teve 0 mesmo
efeito de um trauma da vida real, isto é, a dissociagéo do
afeto. Isso pareceu uma retraumatizacéo por meio da fanta-
s1a. Por que, perguntei aos meus botdes, o sonho faria isso?

Consideracies do desenvolvimento

Para entender isso, temos que voltar a situacéo da
infincia dela. Ao observar o filme e investigar as suas
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memdrias, a paciente e eu ja estavamos conscientes de
que todas as necessidades de dependéncia em sua inféncia
haviam sido negadas. Levando-se em conta que a infan-
cia é, por defini¢éo, um periodo dependente da vida, isso
significou que a paciente sentiu repetidamente vergonha
das suas necessidades e ficou incessantemente frustrada
a ponto de ter ataques de raiva. Esses ultimos também
n&o podiam ser tolerados, de modo que o resultado foi uma
cis&o em seu mundo interior, onde a raiva que ela sentia
pelos pais negligentes era usada para reprimir a carén-
cia com relagdo a qual agora até mesmo ela se tornara
intolerante. Portanto, as energias agressivas da psique
estdo voltadas sobre os aspectos dependentes, e temos
um ambiente interno no qual a autoagresséo por causa
da caréncia é uma ocorréncia constante. Esse ataque
interior torna-se o que Bion (1959) chamou de “ataque
contra a vinculagéo”, e entéio as energias agressivas que
se alastram pela psique a desmembram a fim de impedir
que o ego sinfa o sug prépria dor.

Quando os vinculos sédo atacados dentro do mundo
interior, 0s processos naturais de integracio simbdlica
nio podem ocorrer. A psique néo consegue metabolizar a
sua prépria experiéncia e torna-la significativa. E isso o
que Winnicott quis dizer quando afirmou que o trauma
grave néo podia ser encerrado dentro da 4drea de ilusao
simbélica ou da onipoténcia da crianga (Winnicott, 1965,
p. 145). Vemos esse problema ilustrado nos sonhos dos
soldados que sofrem um trauma agudo durante a guerra
—como o soldado que acende o cigarro do seu companheiro
em uma trincheira e vé a cabeca dele ser destruida por
um tiro de franco-atirador. Os pesadelos desses soldados
sfo uma pura repeticdo do evento insuportavel (consulte
Wilmer, 1986). A psique sé consegue simbolizar uma coisa
tdo intoleravel muito mais tarde. Lentamente, se o evento
traumaético puder ser contado e recontado, os sonhos come-
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¢am a simbolizar a experiéncia, até que ela é finalmente
metabolizada. No entanto, para o trauma constante e in-
suportavel da inféncia, o sistema defensivo arcaico precisa
entrar em acéo, e esse sistema aniquila a arquitetura do
mundo psicoldgico interior. A experiéncia perde o sentido.
0s pensamentos ¢ as imagens sdo desligados do afeto. O
estado resultante é o que Joyce McDougall (1985) chama
de “alexitimia”, ou néo ter palavras para os sentimentos.

Poderiamos tmaginar esse processo como anglogo ao
disjuntor em uma casa. Se um excesso de eletricidade che-
ga ao local, isto é, mais do que os fios da casa conseguem
conduzir sem queimar, o circuito para de funcionar e a
conexao com o mundo exterior é interrompida. Entretanto,
na psique, o processo é mais complicado porque ha duas
fontes de energia, ou seja, o mundo exterior e o0 mundo
interior, 0 inconsciente. Assim sendo, quando o disjuntor
psicolégico cambaleia, ele isola os dois. A pessoa precisa
ser defendida contra a estimula¢io perigosa do mundo
cxterior, mas também das necessidades e anseios que
surgem das profundezas do seu ser.

A vergonha e a autoagresséo

Enquanto eu interpretava esse material, parece que
a minha sugestdo de que tivéssemos a sesséo especial ¢ as
lagrimas de empatia que me vieram aos olhos enquanto
assistiamos ao filme haviam n#io apenas aberto um nivel
de necessidade ou anseio na transferéncia, como também
disponibilizado o sentimento da paciente de vergonha in-
consciente a respeito dessa necessidade (islo é, ela sentiu
que a necessidade era “mé”, “fraca” ete.), que até entéo
estivera indisponivel na andlise. Primeiro, ela ficou terri-
velmente envergonhada por ter “me perturbado” com os
seus “maus” (porque eram carentes) sentimentos lacrimo-
s0s. (A extensdo do sentimento de vergonha da paciente
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aparece no sonho do polvo como a culpa por ter sido ouvida
e despertado alguém com seus gritos.) No entanto, minha
exposicdo involuntaria de sentimento (lagrimas) reduziu
sua vergonha e tornou mais facil para ela vivenciar sua
prépria “ma” vulnerabilidade.

No entanto, havia um prego a ser pago por 18so, ¢ é
aqui que os sonhos apresenlam uma imagem mais com-
pleta do seu estado intrapsiquico. Parece que uma figura
interior muito importante ligada a sua vergonha néo gos-
tou dessa exposicao de vulnerabilidade e possivelmente
ainterpretou erroneamente como um sinal de intrinseca
retraumatizacéio. Em outras palavras, anseios vulnerdveis
presumivelmente precederam rupturas traumaticas an-
teriores, e agora, cinquenta e cinco anos mais tarde, uma
recorréncia dessa vulnerabilidade atua como um alerta
para o atirador guardido de que o trauma podera acon-
tecer novamente. Isso seria insuportavel, de modo que o
introjeto diabdlico dissocia o ego do seu afeto emergente
(0 som do tiro da espingarda).

Se interpretarmos “matar” nos sonhos como uma
obliteragio da consciéncia ou profunda dissociacgéo, vere-
mos entdo que a psique da pessoa traumatizada néo pode
tolerar a reexposicio da mesma representacio vulnerdvel
de parte do eu como (aparentemente) ccorreu na situacao
traumatica original. A vergonha humilhante original
precisa ser evitada a todo custo. O prego, contudo, é o
rompimento com a potencialmente “corretiva” influéncia
da realidade. Nesse caso, o sistema de autocuidado da
psique fica enlouquecido.

Assim como o sistema imunolégico do corpo, o sis-
tema de autocuidado executa as suas fungoes atacando
ativamente tudo o que considera elementos “estranhos”
ou “perigosos”, As partes vulneraveis da experiéncia do
cu séo, na realidade, encaradas como sendo elementos
“perigosos”, sendo consequentemente atacadas, Esses ata-
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ques servem para debilitar a esperanga em relagdes com
o objeto reais e conduzir o paciente mais profundamente
para a fantasia. E exatamente da maneira como o sistema
imunolégico pode ser enganado e induzido a atacar a pré-
pria vida que esta tentando proteger {doenca autoimune),
o sistema de autocuidado também pode se transformar
em um “sistema autodestrutivo” que transforma o mundo
interior em um pesadelo de opressdo e autoagressio.

Tanto o sonho do “atirador” quanto o do “polvo” a ele
associado oferecem uma eloguente evidéncia da autoa-
gressdo aniquiladora sofrida pela paciente quando ela
tentou estabelecer contato com um objeto real no mundo
na esperanca de satisfazer uma necessidade. Muitos
analistas interpretariam essas figuras como “introjecdes
do perpetrador” (embora, nesse caso, ndo houvesse um
perpetrador individual} ou talvez como introje¢des do sa-
dismo da mie ou do “animus negativo”. Seria mais correto
dizer que esses assassinos malignos, mais exatamente,
captaram o nivel mitoldgico da experiéncia da vergonha
da inféncia da paciente. A imagem resultante é um objeto
interior arquetipico, uma caracteristica do mundo interior
do trauma que somente uma interpretacio arquetipica
pode abranger adequadamente.

No sonho no qual aparece o atirador, a esperanca
renovada incipiente da Sra. Y de uma ligac¢fio dentro da
transferéncia foi simbolizada pela reunifo entre as duas
mulheres que havia muito tempo era aguardada, o que
en interpretaria como aspectos complementares da sua
autoidentidade feminina (o verde, a cor da vida vegeta-
tiva, e o vermelho, a cor do sangue, sdo ambos simbolos
da energia vital}, enjo lugar, diz o sonhe, “é um ao lado
do outro”, mas que tinham sido separados anteriormen-
te (a dissociacio precoce da mée no infcio da primeira
infancia?). Essa reunido, diz o sonho, terd lugar em uma
estrutura semelhante ao ntero {as duas escadas e a saca-
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da), indicando uma revitaliza¢do do ambiente repressor
materno, presumivelmente na transferéncia. A reagéo do
inconsciente a essa conexdo aguardada é chocante —uma
“morte” traumatica para a figura vulnerdvel que busca o
contato {a mulher de verde).

Até mesmo nas suas associacdes com o vermelho e
o verde do Natal (o0 massacre dos inocentes do Rei Hero-
des), o mesmo tema emerge: uma nova vida potencial é
extinguida por um tirdnico “principio governante” mascu-
lino que nfo consegue tolerar a ameaga ao seu poderoso
controle pela crian¢a de luz milagrosa. Analogamente,
no sonho do polvo (também ocasionado por um relaciona-
mento novo, esperado}, a parte da lata de lixo do eu, que
¢ desprotegida, arcaica e “repulsiva’”, se aproxima “como
um gatinho” para estabelecer contato. Este parece ser,
novamente, o sinal para a chegada da imagem masculina
violenta e sddica gque emerge no momento critico para
provocar a morte no sonho e encerrar traumaticamente o
processo de “estabelecer contato”. O interessante é que ele
faz isso com vidro triturado de uma lente “polarizada” —os
residuos fragmentados da lente ocular que lhe permite
enxergar “o que estd fora”, mas nfo deixa ninguém ver “o
que est4 dentro”. Considerando-se que consciéncia signifi-
ca literalmente “conhecer com outro”, pederiamos pensar
no nosso assassino do polvo como uma espécie de fator
anticonsciénecia na psique. A pessoa que estd sonhando
“yolta as costas” para a cena, isto é, se dissocia da vicléncia
desse processo interior. Ela nfio consegue “olhar para” ele.

O trauma e a compulsdo & repeticéo

Com essa figura sadica aterrorizante espreitando na
sua psique, é claro que néo foi nenhuma surpresa que,
depois da noite roméntica com seu novo amigo, a Sra. Y
tenha tido uma grande dificuldade em dar seguimento ao
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relacionamento, apesar do interesse inicial do amigo por
ela. Ela encontrou dentro de si uma forte resisténcia que
nao conseguiu explicar racionalmente, mas que, fomos ca-
pazes de descobrir, representava a sua resisténcia a voltar
a ser exposta a vergonha potencialmente aniquiladora que
se originara no trauma da sua infancia “esquecida”. Era
como se sua psigue estivesge “relembrando” um evento
inconcebivel semelhante ocorride muito tempo antes.

O leitor observara que essas suposicdes a respeito
dos perigos inerentes na esperanca de uma nova vida
ou de um novo relacionamento parecem ser as mesmas
em funcédo das quais o exterminador interno da paciente
opera. Em outras palavras, ao aniguilar o préprio senti-
mento de esperanca, a paciente age em “identificacéo com
o0 agressor” dentro de si mesma — como se estivesse “pos-
suida” por ele. Dessa maneira, o mundo interior opressivo
do trauma, dominado pela ansiedade, é recapitulado na
vida exterior, e a vitima do trauma é “obrigada a repetir”
o comportamento autodestrutivo.

Essa é a natureza devastadora do ciclo do trauma
e a resisténcia que ele revela na terapia. Enquanto a
Sra. Y e eu trabalhdvamos para chegar A resolucédo do
seu “complexo do trauma”, encontramos repetidamente
o ciclo de esperanca, vulnerabilidade, medo, vergonha e
autoagressio que sempre conduzia a repeticio previsivel
da depressao. Todo momento de intimidade ou realizagéio
pessoal era uma ocasifo para o seu daimon sussurrar que
tudo seria tomado dela, que ela nfo o merecia ou que ela
era uma impostora e uma embusteira que em breve seria
humilhada. Por sorte, fomos capazes de trabalhar nesse
ciclo de intimidade do relacionamento da transferéncia/
contratransferéncia e pudemos desse modo “apanhar em
flagrante” o deimon enquanto ele fazia os seus truques
nas mudancas de sentimento de momento a momento
durante as sessdes.
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Sem a consciéncia que s6 pode surgir no processo
do trabalho emocional, 0 mundo interior do trauma, com
os seus processos defensivos arquetipicos, se duplica na
vida exterior da paciente (compulsédo a repeticéo) em um
padréao que Freud apropriadamente chamou de daimé-
nico. Na terminologia de Jung, poderiamos dizer que a
situagdo traumadtica original apresentava um perigo téo
grande para a sobrevivéncia da personalidade que ela néo
foi retida na forma pessoal relembravel, mas somente na
forma arquetipica daiménica. Essa é a camada coletiva ou
“mdgica” do inconsciente e nfio pode ser assimilada pelo
ego enquanto nao for “encarnada” na intera¢io humana.
Na condigédo de dinamismo arquetipico, ela “existe” em
uma forma que s6 pode ser recuperada pelo ego cormo uma
experiéncia de retraumatizacdo. Ou, em outras palavras,
a repetigéio inconsciente da traumatizacio no mundo
interior que acontece incessantemente precisa se tornar
uma traumatizagdo real com um objeto no mundo para
que o sistema interior seja “destravado”.

E por esse motivo que um cuidadoso monitoramento
da dindmica da transferéncia/contratransferéncia é extre-
mamente importante no nosso trabalho com o trauma gra-
ve. O paciente deseja depender do analista, “abandonar”
o sistema de autocuidado e se recuperar, mas o sistema
em si € muito mais poderoso do que o ego — pelo menos
inicialmente, de modo que o paciente inadvertidamente
resiste a se entregar ao processo que restabeleceria um
sentimento de espontaneidade e vivacidade. Responsa-
bilizar os pacientes por essa resisténcia é um erro terri-
vel, ndo apenas do ponto de vista técnico, como também
a partir da perspectiva estrutural e psicodinidmica. O
paciente j4 esta se sentindo acusado de uma “maldade”
inominavel interior, de modo que as interpretacdes que
enfatizam que o paciente estd “representando” ou fugindo
da responsabilidade meramente inculcam a conviceéio do
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fracasso. Sob muitos aspectos, ndo séo “eles”, os pacientes,
que resistem ao processo no nivel do ego. Mais exatamen-
te, a psique deles é um campo de batalha no qual as for¢as
titAnicas da dissociac8o e da integracfo estéo disputando
0 espirito pessoal traumatizade. E claro que 0 paciente
precisa se tornar mais consciente e responsével para ter
um relacionamento com as suas defesas tirdnicas, mas
essa consciéncia precisa incluir & humilde compreenséo
de que as defesas arquetipicas sfo muito mais poderosas
do gue o ego.

A proeminéncia do sistema de defesa arquetipico
explica por que a “reagéo terapéutica negativa” é uma
caracteristica t&o proeminente no nosso trabalho com
esses pacientes. Ao contrdrio do paciente analitico ha-
bitual, precisamos nos lembrar de que, para a pessoa
que traz consigo uma experiéncia de trauma dissociada,
a integracgdo ou “totalidade” é inicialmente vivenciada
como a pior coisa imagindvel. Esses pacientes ndo sen-
tem que seu poder aumenta ou que estdo atuando mais
intensamente quando o afeto reprimido cu a experiéncia
traumatogénica emerge pela primeira vez na consciéncia.
Eles ficam entorpecidos, divididos, representam, soma-
tizam ou abusam de substincias quimicas, Sua prépria
sobrevivéncia como “eu” coesivo tem dependido de opera-
¢des dissociativas primitivas que resistern & integracdo
do trauma e dos seus afetos associados — até mesmo a
ponto de desmembrar os “eus” do ego em personalidades
parciais. Por conseguinte, o trabalho analitico com essas
pessoas precisa envolver téenicas “mais suaves” do que as
interpretacdes e reconstrucdes usuais gque consideramos
mutatérias na andlise. E preciso prestar uma grande
atencdo a criacdo de um espago fisico seguro ¢ de um
ambiente interpessoal seguro dentro dos quais possam
surgir sonhos e fantasias com os quais serd possivel
trabalhar de uma maneira mais divertida e irrestrita do
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que permite & interpretacdo analitica habitual. Para essa
finalidade, todas as formas das chamadas psicoterapias
de “artes criativas” sfo extremamente dteis, e elas nédo
raro tornam o afeto traumaético acessivel com muito mais
rapidez do que a exploragio puramente verbal.

A dor da perda e o processo de trabalhar com as emogées

Voltando ao nosso caso, vale a pena mencionar que,
em vez da conscientizagdo dissociada (voltar as costas no
sonho do polve), é a emocdo da dor esmagadora da perda
que caracteriza o sonho do atirador. Essa dor por causa
da unido perdida é sentida pela mulher de vermelho
(claramente uma figura de identidade para a paciente),
guando ela se vé na presenc¢a da amiga, agora assassinada
pelo tiro da espingarda. Se examinarmos o que Masud
Khan (1983, p. 47) quer dizer com o “espaco potencial
do sonho em diregdo & experiéncia pessoal”, poderiamos
especular que essa dor é a profunda tristeza da pacien-
te, anteriormente nio sentida, por todas as satisfacbes
perdidas e necessidades nio satisfeitas da sua infancia,
apresentada em uma imagem de sonho — agora que uma
transferénecia positiva estd incentivando a abertura do seu
mundo interior e do seu trauma — de modoc que ela possa
“vé-1a” e se relacionar com ela. Sua dor une, por assim
dizer, a esperanca da expectativa e o violento desaponta-
mento da perda. Ambos os lados do arquétipo — o “lancar
separando” e o “lancar reunindo” — s&o mantidos juntos
na narrativa simbélica abrangente do sonho. Este é um
importante lembrete da eficidcia curativa da experiéncia
do sonho, bem distinta do significado interpretativo que
a nossa andlise poderd conferir a ele.

A incapacidade de sofrer a dor da perda é o sintoma
mais significativo do trauma precoce de um paciente. A
lamentac¢do normal requer um auto-objeto idealizade com
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quem a crianca pequena se mescla e em torno de quen
sua onipoténcia pode ser sentida pela primeira vez - ¢
que é em seguida lentamente abandonado por meio dc
que Heinz Kohut chamou de “falhas tolerdveis da mae
na empatia” (consulte Kohut, 1971, p. 64). Esse processt
normal de lamentar a dor da perda é, segundo Kohut, &
maneira como a estrutura psiguica interior esta construi
da e como 0 mundo arquetipico esta humanizado. Se ¢
crianca nunca experimentar esse auto-objeto empatica
mente sintonizado, ou se ¢ experimentar de uma maneire
inadequada, as figuras arcaicas idealizadas e diabolizadas
que descrevemos neste capitule assombrario o mundc
interior da crianga em forma arquetipica e substituirao ¢
estrutura do ego que normalmente teria sido consolidada

Nos dois casos anteriores, a figura diabdlica apareceu
como um verdadeiro agente da morte, tentando assassinal
o ego do sonho ou o seu objeto identificador. Nessa forma
ele parece representar um fator verdadeiramente aber
rante na vida psicoldégica. Sua atividade desintegradors
constitui uma resisténcia descomunal & psicoterapia ou
por sinal, a qualquer forma de mudanga da personalidade
de crescimento ou de uma vida essencial. Embora néo sejs
necessario propor um “instinto de morte” na psique, creic
que foi esse fator diabélico na psique que Freud e Kleir
tinham em mente quando elaboraram a noc¢éo de ums
forga antivida intrapsiquica (Thanatos) e sua “compulsac
& repeticdo” {consulte Freud, 1926).

Na&o seria apropriado atribuir as violentas energias
arcaicas dessa figura & “sombra” — pelo menos ndo da ma.
neira como Jung pretendia gque a sombra representasse
a alter-personalidade sombria do ego coerente, dividids
durante um desenvolvimento moral e mais tarde integra-
da no interesse da “totalidade” da personalidade. Esss
figura pertence claramente a um nivel mais primitivc
do desenvolvimento do ego e corresponde ao gque Jung
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chamou de “sombra arquetipica” ou “deménio magico
com poderes misteriosos” (Jung, 1916, pardgrafo 153).
Na verdade, essa figura, cujos atos assassinos insensiveis
asseguram a desintegragdo psiquica, estd mais préxima
do mal encarnado na personalidade — o lado escuro da
Divindade ou Self.

Além de matar, essa figura diabdlica consome os
seus propésitos encapsulando uma parte da psique e
lacrando-a. Nosso préximo caso ilustra esse papel do
daimon interior. Ao aprisionar uma parte relativamente
“inocente” da personalidade, ele procura garantir que ela
sera protegida de outros abusos. A fim de realizar isso,
nosso daimon agora aparece como um Trickster, sedu-
zindo o ego a ter comportamentos viciantes e a praticar
outras atividades perturbadoras aberrantes, produzindo
uma variedade de “estados alterados”. Ele é o verdadeiro
“buscador do esquecimento” na psique, personificando a
contracorrente dessa ultima em diregdo a regressio. Ele
se torna a voz interior que tenta o ego com substincias
intoxicantes, entre elas a comida e o dlcool, para afasta-lo
de qualquer luta com a realidade externa.

MARY E O DAIMON DA COMIDA

Jung afirmou certa vez que “a compulsio é 0 grande
mistério da vida humana” (Jung, 1955, paragrafo 151) —
uma forga motivadora involuntdria na psique que varia
de um leve interesse & possessfo por um espirito diabdlico.
Freud também ficou profundamente impressionado com
o aspecto “misterioso” do que ele chamou de “compulsio
a repeti¢do”, uma tendéncia destrutiva aparentemente
universal na psique dos seus pacientes que exibiam muito
resisténcia (consulte Freud, 1919, p. 238). No caso de Mary,
vamos investigar o mundo do vicio compulsivo e veremaos
como a figura diabélica dos nossos dois casos anteriores
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volta a aparecer como um “daimon da comida” sedutor e
também como um “médico” diabdlico que seduz o ego da
paciente, levando-o ao esquecimento e anestesiando-o
contra o sentimento.

Mary, uma mulher catélica obesa de meia-idade, me
procurou para fazer terapia durante os estagios finais da
doenca terminal da mée. Além da dor que estava sentindo
por causa da perda iminente, ela se queixava de uma soli-
d&o por vezes desesperada que piorava com o que chamava
de “orgia alimentar”, e ficava preocupada com o fato de
ndo ter tido nenhuma experiéncia sexual e, na realidade,
de néo ter consciéncia de sentir qualquer desejo sexual.
Externamente, exibia uma espécie de aparéncia pratica,
rude e despachada, com um senso de humor penetrante,
embora autodesaprovador. Gostei dela imediatamente.
Era uma enfermeira pediatrica extremamente compe-
tente e ocupava cargos de lideranca em varios grupos
pablicos. No entanto, interiormente, sentia-se como um
passaro fragil sem penas. Por ser a primogénita em uma
grande familia rural da Pensilvénia, cuidara dos irméos
mais novos e se tornara a confidente que cunidava da mae
fébica e alcodlatra, que passava a maior parte do tempo
chorando e se queixando amargamente da falta de di-
nheiro da familia ou da crueldade do pai. Em vez de obter
conforto e espelhamento para seu eu em desenvolvimento,
Mary fora obrigada a espelhar a mée e cuidar dela.

Isso continuou até ela ir para o convento aos 16 anos
de idade. Mary, entéo, inicion uma vida ascética de oragdes
e servico as varias madres superioras que durou vinte
anos, até que sua ordem religiosa perdeu quase todos os
geus membros e ela deixou de se sentir necessdria, quando,
entdo, deixou o convento. Quando me procurou, dez anos
depois, Mary era inegavelmente viciada em trabalho, e
quando nido estava trabalhando, cuidava do que restara
de sua familia estendida. O pai, uma figura benigna, mas
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que nao se envolvia com a vida dela, morrera alguns anos
antes. Uma transferéncia positiva logo se desenvolveu, e
eu rapidamente assumi o papel da falecida mée; uma vez
por semana, essa mulher encantadora, com um penetrante
senso de humor, vinha para a sua sesséo de terapia e “cui-
dava” de mim. Ela fazia isso me deleitando com histérias
afrontosamente divertidas a respeito da sua familia extre-
mamente perturbada e dos eventos extraordinariamente
incestuosos que regularmente tinham lugar na fazenda,
entre os seus irmaos, irmas, tias, tios, sobrinhos, sobrinhas
e uma colecéo de animais de fazenda, cada um deles com
a sua prépria personalidade excéntrica. Essas histérias
eram entremeadas por histérias das suas reunides nos
Comedores Compulsivos Andnimos - sempre a respeito
de outras pessoas — e 0 mails perto que conseguiamos
chegar da sua vida interior eram descrigdes da sua luta
para perder peso.

Depois de passar varios meses ouvindo fofocas sobre
a familia, comecei, com extrema delicadeza, a comentar
com Mary que eu tinha a impressédo de que toda essa con-
versa a respeito de outras pessoas poderia estar evitando
os sentimentos pessoais mais profundos que eram, antes
de mais nada, o motivo de ela ter procurado a terapia.
Lembrei-me do comentario de Winnicott de que pacientes
desse tipo, ao apresentar um falso eu, séo de certa forma
como uma enfermeira que leva um bhebé doente para tra-
tamento. A enfermeira conversa com o médico sobre todos
os tipos de afabilidades, mag a terapia 86 comeca quando
a parte infantil é contactada e comeca a brincar (consulte
Winnicott, 1960a). Em um determinado momento, eu disse
gue as histérias dela pareciam ser, para mim, a exibicéo
de um pé4ssaro fémea com a asa quebrada cujo ninho de
ovos estd sob a ameaca de um intruso ameacador, e que en
estava sendo “empurrado para longe” da sua dor psiquiea
e vulnerabilidade por meio das descri¢des interessantes
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que ela fazia de todas as outras pessoas. Ela reagiu ao
meu comentdrio sentindo-se criticada — até mesmo hu-
milhada — e confusa com relagéo ao que deveria fazer. O
que eu queria? Talvez, afinal de contas, a terapia néo fosse
funcionar para ela. No entanto, apesar dos seus protestos,
cu conseguia perceber que outra parte dela — a sua parte
mais saudavel — estava espiando para fora, curiosa — e
que essa parte gostou do meu comentdrio.

Lentamente, enquanto trabalhdvamos essa ferida na
transferéncia, Mary comecou a procurar uma linguagem
com a qual pudesse abrir a grande massa indiferenciada
de dor psiquica que residia no seu corpo. A prineipio, ela
ndo conseguiu situar isso como uma dor psicoldgica den-
tro de st mesma. O unico “lugar” no qual essa dor estava
abrigada era na sua identificacio arcaica com as criancas
emocionalmente perturbadas e vitimas de abuso que ela
tratava no hospilal. Comecamos a falar a respeito dessas
criancas e do profundo sentimento que ela nutria por elas,
e comecel a tratar essas histérias a respeito das criangas
que eram suas pacicntes como se fossem um sonho sobre
aspectos de si mesma. Em outras palavras, comecei a
trata-las como se fossem partes dela. Eu dizia coisas como:
“A sua empatia por essa crianca ¢ obviamente extrema-
mente poderosa, irresistivel e preecisa; é como se alguma
parte sua tivesse vivenciado o sofrimento dela na sua
prépria vida”. Essa foi a inica maneira de conseguir me
aproximar da dor dela. Geralmente, ela olhava para mim
como um peixe aturdido depois dessas interpretacoes, jd
gue nfo tinha nenhuma lembranca dessa dor; no entanto,
gradualmente, comegou a se dar conta de que talvez sua
vida encerrasse mals colsas do que ela imaginava.

Na realidade, Mary nao tinha “memdérias” da sua vida
antes dos cinco ou seis anos de idade, somente sentimentos
vagos de ansiedade sempre que tentava pensar a respeito
do assunto. Uma tia que ela amava lhe dissera que, aos
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dois anos, ela fora acometida por um grave eczema, era
propensa a ter ataques de raiva, apanhava dos pais e,
frequentemente, ficava trancada no quarto durante ho-
ras quando era “ma”. Ao que consta, aos doze meses de
idade, aprendera sozinha a usar o vaso sanitdrio. Antes
de sua mie morrer, Mary a questionou a respeito desses
rumores, mas a mée negou tudo e afirmou que Mary ti-
nha tido uma infancia feliz. Pedi a ela que trouxesse para
as sessoes fotografias dela e dos membros da familia, e,
pouco a pouco, comecamos a obter algumas memdrias
vagas ou protomemdrias de como fora impossivel para
ela ser a crianca dependente que na verdade era e como,
sofrendo o que os psicélogos do eu chamam de “trauma da
emocionalidade nfio compartilhada”, ela crescera rapido
demais, sacrificando a necessidade do seu verdadeiro eu,
identificando-se com os adultos que cuidavam das erian-
cas, adotando uma falsa fachada de invulnerabilidade ¢
“independéncia”.

Por iras dessa independéncia residia um mundo
fragil no qual Mary cuidava de si mesma na imaginagéo.
Era uma criang¢a melancélica e passava muito tempo so-
zinha, lendo ou fazendo longos passeios. A natureza era
um sanludrio especial para ela, e, 3 medida que a andlise
prosseguia, ela comecou a se lembrar de um devaneio do
Jardim de infincia a respeito de Jesus Cristo e da Virgem
Maria, que moravam no céu em uma nuvem ¢ zclavam
por ela la de cima. Essas figuras interiores idealizadas
eram o unico apoio interior que Mary tinha. Sua vida
de oracdes e devogdes s6 conseguiu sustentd-la por um
periodo limitado.

Uma grande tristeza envolveu cssas memérias
quando Mary lentamente compreendeu que tinha sido
totalmente incapaz de depender de qualquer pessoa no
mundo real e que, embora tenham cuidado fisicamente
dela, do ponto de vista emocional ela fora abandonada.
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Durante esse periodo de exploracéo analitica, ela teve a
seguinte imagem de sonho:

Vejo uma menina pequena se afastar flutuando de uma
nave espacial sem um corddo umbilical, com os bragos
estendidos, num esiado de pavor profundo, os olhos e a
boca dislorcidos como se por um brado silencioso pela mée,

Quando Mary se permitiu sentir essa imagem assus-
tadora, sua dor foi avassaladora, e, tipicamente, ela sentiu
falia de ar durante a sessfo, exatamente como a4 asma da
gual sofrera na infincia. Cada vez que aborddavamos essa
ansiedade e desespero, ela sentia necessidade de isolar
o sentimento, s vezes com um comentario sarcastico ou
“tendo um branco”. Para complicar ainda mais as coisas,
eu ia sair de férias dali @ um més, ¢ Mary tinha comecgado
a perceber, pela primeira vez, harrorizada, que eslava se
sentindo muito dependente de mim ¢ que estava quase
sentindo a minha falta!l Ela achou que isso era inapro-
priado e “doentio”.

Em uma sesséo particular, qguando as férias de veréo
estavam prioximas, ela se mostrou especialmente corajosa
com relaclo a essa recém-descoberta vulnerabilidade,
demonstrando em voz alta a preccupacao de que suas
antigas defesas pudessem paralisd-la novamente e des-
fazer todo o progresso que tinhamos feito. Ela perguntou
se poderia entrar cm contato comigo durante o verdo
caso precisasse. Ku disse que sim, e, pela primeira vez,
sua rude fachada divertida se dissolveu e seus olhos se
encheram de ldgrimas. Discutimos as realidades de como
esse contato Lelefénico funcionaria, e, é claro, ela disse que
jamais abusaria da minha permisséo; cu disse que sabia
gue 1580 nao aconteccria, ¢ nos despedimos naquele dia
cum um sentimento mituo de profunda conexao.

Ela apareceu na scss@o seguinte com uma aparéncia
inchada, enrubescida e deprimida. Com grande constran-
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gimento ¢ medo da minha desaprovagdo, Mary relaton
que, assim que deixou meu consultdrio, parou em umg
confeitaria e comprou um bolo inteiro de choeolate e um
litro de sorvete, Em seguida, disse que foi para casa em
um estado de possessfo, com o coracdo batendo forte, e
comeu tudo de uma s6 tacada. Cinco horas depois, apds
despertar de um sono estuporado, foi até a delicatessen do
bairro, comprou mais comida e também a consumiu toda.
Ficou acordada, comendo, a noite inteira. Havia engor-
dado quase cinco quilos depois da (ltima sessdo. Estava
enojada ¢ envergonhada. Teve o impulso de me telefonar
durante a orgia, mas teve medo de que 4 caréncia ficasse
descontrolada.

Ilssa é uma experiéncia de resisténcia, e nos, psico-
terapeutas, temos fortes reacoes de contratransferéncia
a momentos como esse no nosso trabalho. Enquante eu
refletia sobre minha reacéo pessoal perante o ato auto-
destrutivo de Mary, conscientizei-me de um sentimento
de irritacdo ~ até mesmo de um sentimento de raiva por
ela ter acabado de destruir o que claramente havia sido
um importante avango no nosso trabalho conjunto. Isso
me interessou. Fu nunca tinha tido esse tipo de reacio
com relaciio a esga pacienie. A mensagem “va se danar” do
ato dela estava claramente vindo de um lugar diferente
do da habitual atitude lisonjeadora do ego de Mary. Tam-
bém mec conscientizei de que, debaixo da irritac¢do, havia
um desapontamento, quase um sentimento de traigio,
como se ela tivesse me traido e “tido um caso com outra
pessoa”. Enquanto eu refletia a respeito dessas “loucas”
reagdes de contratransferéncia, Mary disse algo mais ou
menes assim:

E cxatamente como se cu estivessc possufda pelo Diabo.
A comida é o tinico prazer scnsual que tenho. E o Gnico
lugar onde posso perder o econtrole. Saboreio cada colher
de chocolate como se fosse a cariclia de um amante. Eume
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Durante esse periodo de exploracio analitica, ela teve a
seguinte imagem de sonho:

Vejo uma menina pequena se afastar flutuando de uma
nave espacial sem um cordio umbilical, com os bragos
estendidos, num estado de pavor profundo, os olhos e a
boca distorcidos como se por um brado silencioso pela mie.

Quando Mary se permitiu sentir essa imagem assus-
tadora, sua dor foi avassaladora, e, tipicamente, ela sentiu
falta de ar durante a sesséo, exatamente como a asma da
qual sofrera na infancia. Cada vez que aborddvamos essa
ansiedade e desespero, ela sentia necessidade de isolar
o sentimento, as vezes com um comentdrio sarcdstico ou
“tendo um brancoe”. Para complicar ainda mais as coisas,
eu ia sair de férias dali a um més, e Mary tinha comec¢ado
a perceber, pela primeira vez, horrorizada, que estava se
sentindo muito dependente de mim e que estava quase
sentindo a minha falta! Ela achou que isso era inapro-
priado e “doentio”.

Em uma sessfo particular, quando as férias de verdo
estavam préximas, ela se mostrou especialmente corajosa
com relagdo a essa recém-descoberta vulnerabilidade,
demonstrando em voz alta a preocupacio de gque suas
antigas defesas pudessem paralisa-la novamente e des-
fazer todo o progresso que tinhamos feito. Ela perguntou
se poderia entrar em contato comigo durante o verdo
caso precisasse. Eu disse que sim, e, pela primeira vez,
sua rude fachada divertida se dissolveu e seus olhos se
encheram de ldgrimas. Discutimos as realidades de como
esse contato telefonico funcionaria, e, é claro, ela disse que
jamais abusaria da minha permissio; eu disse que sabia
que isso nio aconteceria, e nos despedimos naquele dia
com um sentimento mutuo de profunda conexao.

Ela apareceu na sessio seguinte com uma aparéncia
inchada, enrubescida e deprimida. Com grande constran-
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gimento e medo da minha desaprovacgdo, Mary relatou
que, assim que deixou meu consultdrio, parou em uma
confeitaria e comprou um bolo inteiro de chocolate e um
litro de sorvete. Em seguida, disse que foi para casa em
um estado de possessio, com o coracgdo batendo forte, e
comeu tudo de uma sé tacada. Cinco horas depois, apés
despertar de um sono estuporado, foi até a delicatessen do
bairro, comprou mais comida e também a consumiu toda.
Ficou acordada, comendo, a noite inteira. Havia engor-
dado quase cinco quilos depois da ultima sessfo. Estava
encjada e envergonhada. Teve o impulso de me telefonar
durante a orgia, mas teve medo de que a caréncia ficasse
descontrolada.

Essa é uma experiéncia de resisténcia, e nos, psico-
terapeutas, temos fortes reagdes de contratransferéncia
a momentos como esse no nosso trabalho. Enquanto eu
refletia sobre minha reac¢éo pessoal perante o ato auto-
destrutivo de Mary, conscientizei-me de um sentimento
de irritacéo — até mesmo de um sentimento de raiva por
ela ter acabado de destruir o que claramente havia sido
um importante avan¢o no nosso trabalho conjunto. Isso
me interessou. Eu nunca tinha tido esse tipo de reacio
com relacéo a essa paciente. A mensagem “va se danar” do
ato dela estava claramente vindo de um lugar diferente
do da habitual atitude lisonjeadora do ego de Mary. Tam-
bém me conscientizei de que, debaixo da irritacdo, havia
um desapontamento, quase um sentimento de traicdo,
como se ela tivesse me traido e “tido um caso com outra
pessoa”. Enquanto eu refletia a respeito dessas “loucas”
reacdes de contratransferéncia, Mary disse algo mais ou
menos assim:

E exatamente como se eu estivesse possuida pelo Diabo.
A comida € o tinico prazer sensual que tenho. E o tnico
lugar onde posso perder o controle. Saboreio cada cother
de chocolate como se fosse a caricia de um amante. Eu me
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sintec instigada a fazer isso. Eu procuro a emog¢éo — sinto
1ma excitacio sombria apenas por estar me aproximando
da confeitarial O Diabo diz: “Vamos 14; vocé trabathou
muite, por gue vocé nio é‘'mé uma vez? Vocé precisa disso.
Nio adianta lutar, Mary. E imitil resistir. Sou forte demais
para vocé. A qualquer momento, vocé pode perder peso
se realmente quiser; isso acontecerd quando vocé estiver
pronta, mas agora vocé precisa desse conforto e sabe muito
bem disso. Vocé estd estressada demais. Eu a guero toda
para mim. Deixe o sew mundo para tréds e venha para ¢
meu. Vocé sabe como o sabor é bom, como € hoa & sensacéo.
Vames 14, Mary. Vocé me pertence. As meninas boazinhas
n&o dizem nao!”.

Talvez ¢ leitor consiga imaginar meu choque e de-
salento ao ouvir essa linguagem erética saindo da boca
da minha paciente assexuada. Entéo ela {inke um caso
amoroso, pensei com os meus botdes, 86 gue com uma
figura interior. Quem estava falando através dela? Cer-
tamente ndo era seu ego lisonjeador, meigo e altamente
“espiritual”, gue estava ocupado agradando as pessoas o
tempeo todo. Essa era uma voz sedutora verdadeiramente
diabélica, uma parte do seu mundo interior de que ne-
nhum de nés dois realmente tinha conhecimento. “Ele” era
muito esperto, tinha uma incrivel capacidade de mudar
de forma, um Trickster. Usava a verdade a respeito da
excessiva “bondade” de Mary para seduzi-la a ser “ma”, o
que claramente era algo que Mary precisava arriscar na
vida, mas o resultado era sempre um sentimente ainda
mais profundo de falta de valor e um ciclo vicioso no qual
ela tentava ser extraordinariamente boa para reparar a
compulsfo. O que me intrigava era a ardilosa qualidade
sedutora dessa figura. Ele personificava uma sensualida-
de corporal, uma sexualidade e uma agressividade gue
conferiam ao ego normalmente lisonjeador e palido um
colorido e profundidade muito necessdrios. A submisséo
ao seu “amante-daimon’” era a tiniea situacio na qual ela
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podia perder o controle e, além disso, essa “entrega” era
para os anseios extremamente negligenciados do seu cor-
po — pelo menos era isso o que seu daimon interior “dizia”
para ela — a maneira com que ela racionalizava as orgias.

No entanto, o custo dessas repetidas “entregas” era
gque Mary nunca se enchia de uma maneira que the con-
ferisse a “plenitude” que ela estava procurando. Muito
pelo contrério: 0s encontros amorosos 4 meia-noite com
o dembnio da comida equivaliam a repetidos estupros e
violagdes. Na luz sdbria da manha, ela se sentia arrasada,
as esperancas esmagadas, a dieta quebrada, o relaciona-
mento com a ferapia e comigo ameacado pela culpa. O
padréo, reiterava ela, era verdadeiramente “aberrante”.

Na sesséo seguinte, Mary revelou um sonho impor-
tante (relatado aqui na primeira pessoa). O sonho nos diz
mais coisas a respeito do seu amante-daimon.

Estou dando entrada em um hospital com minha amiga
Patty [Patty era uma nova enfermeira no seu atendimento,
muito mais jovem e muito inocente}. Estdvamos 14 para
ser submetidas a uma espécie de procedimento, talvez
wm exame de sangue ou algo assim. Nio fenho certeza.
O local tem alta tecnologia com muitos aparethos ete. O
médico de jaleco hranco é muite agradével e nos mostra
o hospital. Mas enquanto caminhamos pelo corredor em
dire¢do ao lugar onde véo tirar nosso sangue, comego a
me sentir inquieta porgue ha algo errado com os outros
pacientes. Todos estfo em uma espécie de transe ou algo
parecido — parecem zumbis. A esséncia deles foi removida.
Percebo que fomos enganadas! O médico nos atraiu para
uma armaditha. O lugar parece um campo de concentragio!
Em vez de examinar nosso sangue, ele vai injetar um soro
em nés que também nos tornara zumbis. Tenho o senti-
mento desesperador de que nic hé como escapar daquilo.
Ninguém consegue nos ouvir. Néo ha telefones. Eu pense;
“Oh meu Deus, mamée vail morrer e eles nio conseguirio
me avisar!”. Ougo os passes do médico vindo pelo corredor
e acordo transpirando.
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Interpretacio e comentdrio teorico

Temos, entdo, aqul uma sequéncia de “eventos” histo-
ricos e psicolégicos que apontam para um trauma precoce
e sua defesa. Primeiro, temos o abandeno traumatico
inicial que Mary e eu estdvamos descobrindo, em seguida
o sonho do behé sem mée aterrorizado desaparecendo no
espaco que pareceu estar relacionado com essa exploracéo,
depois o “grande avanco” dos sentimentos de dependéncia
proibidos na transferéncia, a violenta resisténcia a isso
implicita no comportamento da orgia alimentar (com a
sua voz daimdnica sedutora), e finalmente o sonho do
médico Trickster que a atrai para o hospital dos zumbis
€ 0 pensamento concomitante de que “Mamae vai morrer
e... eu ndo vou saber disso”. Pego que o leitor guarde esses
temas na mente enquanto examino brevemente alguns
textos que esclarecem a natureza da ansiedade e da cisdo
nos casos do trauma precoce.

A natureza da ansiedade de Mary

A primeira coisa que nos ajuda a entender este caso
¢ a natureza da ansiedade de Mary. Tanto Winnicott
quanto Kohut ressaltaram que certo nivel de ansiedade
“inconcebivel” tem origem em um estdgio simbiético do de-
senvolvimento da crianc¢a no qual ela depende totalmente
da mie como uma espécie de érgio metabolizador externo
de experiéncia psicoldgica. O papel da mée € atuar como
mediadora na experiéncia, e isso significa especialmente
ajudar a metabolizar a ansiedade. E como se 0 bebé ina-
lasse oxigénio psicoldgico através de “pulmdes” fornecidos
pela mie. O que acontece, entdo, quando a mée de repente
val embora? Winnicott diz o seguinte:

[para o bebé] o sentimento da existéneia da mae dura x
minutos. Se a mée se afasta por mais do que x minutos, a
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imago esmaece, e junto com isso a capacidade do bebé de
usar o simbolo da unido cessa. O bebé fica angustiado, mas
essa angudstia logo é reparadae porque a mie voltaem x +y
minutes. Em x + y minutos ¢ bebé néo ficon alterado. Mas
emx + y + z minutos, o behé fica traumatizado. Em x +y +
z minutos a volta da mée néo repara o estado alterado do
bebé. O trauma implica que o bebé vivenciou uma inter-
rupgdo na continuidade da vida, de modo que as defesas
primitivas agora se tornam organizadas para se defender
contra a repeticdo de uma “ansiedade inconcebivel” ou a
volta do agudo estado confuso referente & desinlegragio
da incipiente estrutura do ego.

Devemos partir do principio de que a vasta maioria dos
bebés nunca experimentou a quantidade de privagiox + y
+ z. Isso significa que a maioria das criancas nio carrega
com elas a vida inteira o conhecimento da experiéncia de
ter side loucas. A loucura, nesse case, significa simplesmen-
te a dissolucdo do que quer que possa existir na ocasido
de uma continuidade pessoal de existéncia. epois de se
“recupcrar” da privagdo x +y + z, 0 bebé precisa recomecar
permanentemente privado da raiz que poderia proparcio-
nar uma continuidade com o inicio pessoal {Winnicott,
1971b, p. 97; os grifos sio do original).

No caso de Mary, a imagem de sonho que emergiu do
que deve ter sido a sua privagdo x + y + z esquecida havia
muito tempo foi a de uma menininha caindo no espaco,
com 08 bragos estendidos em um brado silencioso pela
maie, sem suprimento de oxigénio ~ nenhuma ligacdo com
anave “mée”. A ansiedade por causa da conexio perdida
com a mae retorna no segundo sonho, no qual ela esta
aprisionada no hospital de zumbis. Sua ansiedade central,
nessc caso, € que a mie morrerd sem que ela tome conhe-
cimento do fato. Uma vez mais, Winnicott nos ensinou
que muitos medos terriveis desse tipo sfio, na realidade,
memdrias codificadas de coisas que j4 aconteceram antes
da plena formagéo do ego (consultar Winnicott, 1963, p.
87), e se aplicarmos essa constatacio ao sonho de Mary,
poderemos supor que a “morte” da mie ¢ algo que jd
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acanteceu emocionuelmente muttas vezes, embora ela ndo
“saiba disso” e embora a mie efetiva ainda esteja viva. Em
outras palavras, o hospital dos zumbis é um “lugar” onde
ela sera anestesiada com relagfo a perda da mée — onde
ela perderd toda a conexfo psiquica com esse fato. Isso
serd garantido pelo médico Trickster que administrara
seu soro psicoativo.

Traduzindo para uma linguagem junguiana, poderia-
mos dizer que o nivel “inconcebivel” de ansiedade surge
quando energias arquetipicas deixam de ser humanizadas
e a crianga € deixada & mercé da Mae Terrivel, bem como
do arquétipo da Boa Mée. Mas essa linguagem ndo capia
a esséncia emocional dessa experiéncia para a crianca gue
¢ agora nossa paciente. Heinz Kohut chega mais perto
quando chama essa ansiedade de “ansiedade de desinte-
gracao”. Ela é, diz ele, a “mais profunda ansiedade que o
homem pode experimentar” (Kohut, 1984, p. 16). Ela ame-
aca causar a total aniquilacao da prépria humanidade da
pessoa —a destruigéo completa da personalidade humana.
Para evitar essa destruicfo, poderiamos dizer que uma
“for¢a” arquetipica vem salvé-la. Essa forga arquetipica
representa um sistema defensivo de autocuidado que é
bem mais arcaico e devastador do que o nivel habitual de
defesas do ego. Poderiamos pensar nessa figura como o
préprio “Sr. Dissociagéo”, um emissdrio do mundo sombrio
do inconsciente, um verdadeiro diabolos. Nés o encon-
tramos no contetido de Mary em dois lugares: primeiro,
como a “voz” diabédlica da sna orgia alimentar e, segundo,
como o médico Trickster que a atrai para o hospital dos
zumbis onde ela ficara para sempre separada da sua vida
e da “morte” da méie. Voltaremos a essas manifestagtes
em um momento.
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Dois niveis do mundo interior do trauma

A ansiedade de desintegragdo que Mary carregava
dentro do corpo € o tipo de ansiedade que devemos imagi-
nar que teve inicio muito precocemente em sua vida antes
que um ego coerente estivesse formado. Portanto, quando
essa ansiedade comega a aflorar novamente, ela ameaca
fragmentar a personalidade, e a natureza da dissociacdo
para impedir que isso aconte¢a é mais severa e arcaica
do que as formas mais “benignas” de dissociacio que
associamos ao conflito neurético. No caso do neurético, o
retorno do contetido dissociado da sombra cria ansiedade,
mas esse conteudo pode ser reconhecido e integrado, con-
duzindo a uma coniunctio oppositorum interior e a uma
maior totalidade da personalidade. Isso acontece porque
o0 neurdtico tem um lugar dentro da sua psique para o
contettdo reprimido. No caso da vitima do trauma precoce,
as coisas séo diferentes. Para esses pacientes, o contetdo
repudiado ndo est4 fisicamente representado, tendo sido
banido para o corpo ou relegado a discretos fragmentos
psiquicos entre os quais foram erigidas barreiras de am-
nésia. Ele jamais devera ter permissfio para retornar a
consciéncia. Uma coniunctio oppositorum é a coisa mais
aterrorizante de todas, e a dissociacéo necessdria para
proteger o paciente contra essa catdstrofe é uma cisio
arquetipica mais profunda na psique.

Ataques ao espago transicional e a sua substituicdo
pela fantasia

Podemos pensar na nossa imago diabélica como ope-
rando em duas dreas de experiéncia a fim de completar
com éxito o necessario desmembramento da experiéncia
que deseja realizar. A primeira delas é o espaco transicio-
nal entre o ego e 0 mundo exterior da realidade. A segunda
€ 0 espacgo simbdlico entre vdrias partes do mundo interior.
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Quando atua entre v ego e 0 mundo, nossa figura diabé-
lica tenta encapsular a personalidade em uma espécie
de bolha autossuficiente contradependente. Ele (ou ela)
parece funcionar na “zona transicional” entre o eu interior
e o mundo exlerior — precisamente a interface onde a an-
siedade traumatica de Mary fol vivenciada antes de seu
ego ter se formado. Winnicott nos ajudon a entender que,
quando um trauma “mmconcebivel” ocorre, algo apavorante
acontece a esse espacgo transicional. Internamente, existe
uma ciséo no ego (a classica posi¢ao esquizoide), mas ha
uma cisdo correspondente no “espaco potencial” onde a
personalidade esta viva entre a iluséo e a realidade. Esse
“espaco transicional” ¢ o lugar onde a crianca aprende a
brincar e usar simbolos.

A repetida exposi¢io & ansiedade traumatica exclui
o espaco transicional, elimina a atividade simbélica da
imaginacdo criativa e a substitui pelo que Winnicott cha-
ma de “fantasiar” (Winnicott, 1971b). Fantasiar envolve
um estado dissociado que nio equivale nem a imaginar
nem a viver em uma realidade externa, mas a um tipo
de meio-termo autoconfortante melancélico que continua
para sempre, uma utilizagéo defensiva da imaginacgio com
0 objetivo de evitar a ansiedade. Mary, minha paciente, foi
atraida para esse “limbo” muitas vezes por seu daimon
autoconfortante melancolico, idealizando e fantasiando a
respeito da mae que nunca teve realmente — reescrevendo
a histéria para negar a todo custo o scu desespero ¢ fiiria
subjacentes.

Depreende-se dessas considerag¢des que os psicote-
rapeutas devem ter muifo cuidado, no caso de pacientes
como Mary, em distinguir entre a imaginacdo genuina e
a fantasia, que é a atividade autoconfortante do daimon.
Esse autoconfortamento na realidade corresponde a um
transe auto-hipnético - uma contracorrente inconsciente
de nao diferenciacdo para escapar do sentimento cons-
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ciente. Nesse caso, um recuo & “unidade” substitui o arduo
trabalho de separagiio necessdrio para a “Lotalidade”.?
Nao se trata de regressio, como gostamos de pensar nela
a servigo do ego, e sim de uma “regresséo maligna”,? uma
regressao que suspende uma parte dela em um estado
crepuscular auto-hipnético* a fim (como pensa a nossa
figura diabélica) de garantir a sobrevivéncia de si mesma
€Omo uma pessoa humana.

No contetido de sonho da vitima de trauma, esse es-
pirito pessoal preservado € representado com frequéncia
como uma “crianc¢a” ou animal inocente que aparecc em
unissono com o lado protetor do nosso sistema de autocui-
dado — como o bebé agonizante chamando pela mée, por
exemplo, ou a paciente e o seu daimon da comida nos seus
encontros amorosos noturnos. Se olharmos a partir do
pontto de vista da sobrevivéncia da paciente, até mesmo o
daimon de Mary é uma espécic de anjo da guarda que fica
atento 4 parte destituida dela e cuida dela (alimentado-a
com substitutos), desde que a criatura vulneravel nunca
deseje sair da sua prisio confortdvel e emergir no mundo
(ou entrar no corpo). Temos aqui uma estrutura na psique
que ¢ simultaneamente infantil e muito adulta, inocente
e saturada ao mesmo tempo.

Os psicoterapeutas que costumam trabalhar com
pessoas como Mary confirmario que elas sdo totalmente
vulnerdveis, inexperientes, carentes e infantis, por um

% No caso dessa distingdo, sou grato a Robin van Loben Sels, que discute
essas diferengas na sua recente dissertagfio “Dreams as Uaily Bread”, apre-
sentada no Temenos Institute, Westpart, Connecticut, em outubro de 1993,

# Encaminhe o leitor para a discussdo esclarecedora de Michael Balin:
sobre as diferengas entre formas “malignas” e “benignas” da regressao e as
suas implicagdes elinicas (consulte Balint, 1979).

* Leonard Shengold apresenta uma discussao interessante sobre como
bacientes gravemente traumatizados (ele chama o trauma grave de “assassi-
nato da alma”} utilizam a auto-hipnose como uma defesz contra 4 ansiedade
insuportavel. Fisses pacientes, afirma ele, se lornam especialistas em hipnotizar
a =i mesmos (consulte Shengold, 1989).
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lado, € esnobes, cheias de si, arrogantes, donas da verda-
de e com tendéncia a resistir, por outro. Essa estrutura
defensiva interior inflada, como um “rei-bebd” ou uma
“rainha-bebé”, representa o casamento profano entre o
eu protetor e o seu objeto infantil. Os pacientes tém uma
extrema dificuldade em desistir dessas unidades eu/ob-
jeto onipotentes interiores na auséncia de experiéncias
de dependéncia genuinamente satisfatérias na primeira
infancia.®

Se aplicarmos essas considerages a0 NOsSso caso, 1850
gignificaria que Mary teria que desistir das suas ilusées
de autocuidado — o mundo de fantasia no qual ela e a
mée viviam em uma espécie de unifo dual jubilosa, ba-
nhadas na bondade e no “amor” inocente, sem precisar de
mais ninguém (nem mesmo do terapeuta). Ela teria que
inserir nessa ilusio confortante a horrenda realidade de
ter sido, na verdade, abandonada pela verdadeira maie,
o que forma um rematado contraste com a iluséria Boa
Maée que ela nunca teve e nunca teria. Ela também teria
que lamentar toda a vida nio vivida da qual seu sistema
de autocuidado a havia isolado. Isso significaria o duplo
sacrificio da sua autossuficiéncia divina e das exigéncias
inocentes a ela associadas. Na terminologia de Melanie
Klein, Mary teria que desistir da defesa maniaca e come-
car a lamentar a perda de seus objetos, ingressando na
“posicdo depressiva’.

No entanto, sabemos que esse processo nunca acon-
tece sem a liberagdo de uma grande quantidade de raiva
¢ agressividade, 0 que era exatamente o que eu estava

5 James Masterson enfatizou especialmente a maneira como a Rewarding
Object Relations Part Unit (RORU) forma uma alianga patolégica com o ego
fragilizado do paciente, mantendo-o fraco dessa maneira. Tedos os anseios de
individnagfio passam para a gratificacfio regressiva autorreconfortante do
Objeto Gratificante interior, eliminando assim a necessidade do paciente de
enfrentar a realidade e sofrer a prépria ansiedade e responsabilidade (consulte
Masterson, 1881).
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comecando a sentir na minha reacdo de contratransfe-
réncia a orgia alimentar de Mary. Poderiamos dizer que
eu estava comecgando a lutar com o daimon dela, nossa
figura diabélica. Eu conseguia sentir o dominio dele sobre
ela, e o ddio e a desconfianca dele com relagdo a mim. Eu
também conseguia “vé-lo” no diabdlico médico Trickster
do sonho do hospital dos zumbis de Mary. Eu conseguia
ver como ele atraira o ego de sonho a um lugar aparen-
temente voltado para a cura, que agora se revelava como
a drea fechada de um campo de concentracéo repleto de
espectros sem sangue cuja esséneia humana havia sido
removida e nos quais havia sido injetado o “soro zumbi”
desumanizador.®

6 £ elarc que poderiamos argumentar que o perverso médico Trickster no
hospital dos zumbis é uma imagem minha na transferéncia. Alguns analistas
poderiam dizer que Mary vivenciou inconscientemente o meu oferecimento
do nimero de telefone como um ardil, conspirando com suas proprias defesas,
e, portanto, seu sonho me representou como diabdlico, distribuidor de soro
desumanizador. Esga interpretagdo ndo pode ser descartada sem mais nem
menos. Os perigos da conivéncia com o falso eu do paciente sao muito reais.
Como jd aventel, uma vez que e estava tentando “ajudar” Mary a nfo sentir o
pleno impacto de seu desespero e ansiedade durante os anos anteriores da sua
terapia, eu teria participado de um conluio com ¢ lado diabélico do Trickster,
Dessa maneira, o conteiido nos mostra o lado inferior diabélico das nossas
boas intencdes terapéuticas — sempre presentes para seduzir o terapeuta e o
paciente a abandonar a andlise. Essa seducdo é um perigo especial quando o
mago negro aparece no contexto de uma transferéncia erotizada, Por outro
lado, a partir de um ponto de vista mais classico, poderiamos interpretar se-
xualmente o médico que injeta o soro, isto &, dizer que debaixo do meu “aspecta
agradavel” na transferéncia eu era visualizado no sonho de Mary como tendo a
intengdo de injetd-la com o meu pénis e transformad-la em um zumbi. Nenhuma
dessas interpratagdes esta “errada”. Cada uma delas & simplesmente mediocre
demaiz e excessivamente redutiva, transferindo a imagem de sonho de volta
para a realidade concreta do analista a partir da sua forma “disfarcada” do
inconsciente, como se o inconsciente se interessasse apenas pela transferéncia.
8¢ permanecermos com a imagem, perceberemos que o médico Trickster e o
daimon da Comida de Mary parecem compartilhar a mesma “intencio™. Ambes
a seduzem a sair do “seu mundo” e entrar no “mundo deles”, onde ela acaba
em um estado alterado, “aérea” ou “um zumbi”. Esses sfa basicamente estades
desprovidos de sentimento. Portanto, ¢ “propdsito” da nossa figura diahélica
parece ser conduzi-la 4 um estado despersonalizado, “entorpecido”. Por que ela
faria isso? Para poder impedir o ego de Mary de vivenciar o que via como uma
ameaca para a sanidade dela, ista é, um verdadeiro relacionamento no qual

75



A dissociacdo e os ataqies contra a vinculagdo
no mundo interior

No sonho de Mary, o médico Trickster a atraiu para
um hospital com a desculpa de fazer um exame de san-
gue nela, mas a “intencéo” dele era transformaé-la em um
zumbi — retirar a sua “esséncia”, coloci-la em um transe.
Esse é um dos principais efeitos da defesa dissoctativa e
envolve um desmembramento temporario da experiéncia,
uma separaco interior do ego ou “decatexia” das funcdes
de realidade dele no interesse do entorpecimento psiquico.
Isso envolve um ataque a prépria capacidade de experi-
mentar a si mesmo, 0 que significa “atacar os vinculos”
(Bion, 1959} entre o afeto e a imagem, a percepcéo e o
pensamento, a sensacéo e o conhecimento. O resultado
é que essa experiéncia se torna sem sentido, a meméria
coerente é “desintegrada” e a individuacio é interrompida.

A teoria atual mais interessante a regpeito dos efeitos
do trauma sobre a psique leva em consideracio quanto é
dificil para nés, seres humanos, processar certos aspectos
da nossa experiéncia (consulte Eigen, 1995). Os trabalhos
de clinicos como Henry Krystal (1988), sobre o trauma e o
afeto, de Joyce MeDougall (1989) sobre o distarbio psicos-
somatico, e de Frances Tustin (1990), sobre o autismo, se
combinaram para nos ajudar a entender que a experiéncia
“completa” é uma unidade de véarios fatores e que a expe-
riéncia infegrada nem sempre é facil. Certo pesquisador
(Braun, 1988), por exemplo, descreve quatro agpectos da
experiéneia junto com os quais a dissociagéio pode ocorrer,
a saber, o comportamento, o afeto, a sensagdo € o conheci-
mento — normalmente conhecido como modelo BASK? de

Mary poderia comecar a confiar de novo, apenas para ser maggacrada. Nossa
figura diabélica prefere massacrd-la primeiro no mundo interior.

7 8igla formada com as inicialz dos aspectoz em inglés: behavior, affect,
sensation e knowledge (N.T.)
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dissociacdo. No distirbio dissociativo, qualquer um desses
aspectos pode ser dividido dentro de si mesmo ou os vinculos
habituais entre eles podem ser rompidos.

Entre os componentes normalmente integrados da
experiéncia estdo os elementos somdticos e 08 mentais —
afetos e sensacdes do corpo, pensamentos, imagens e me-
canismos cognitivos na mente, bem como uma misteriosa
dimensao de “significado” que tem a ver com algo poder ser
integrado como uma parte da identidade pessoal e histéria
narrativa da pessoa. Relacionado com essa dimenséo de
significado, e raramente discutido pelos clinicos, temos o
espirito animador no centro de toda vida sauddvel. Esse
espirito, que descrevemos como a esséncia transcendente
do eu, parece estar comprometido na presenga de trauma
grave. Ele nunca é completamente aniquilado porque,
presumivelmente, isso representaria a morte literal da
pessoa. No entanto, ele pode ser “morto” no sentido de
ndo poder continuar a viver no ego corporalizado. Ele
pode também ser “congelado” na psique inconsciente ou
assumir formas bizarras na mente (louca).

Para que a experiéncia se torne significativa, é pre-
ciso que uma figura parental transicional confira uma
representacio mental as excitagdes corporais, inclusive
aos afetos arcaicos da infincia, para que possam com o
tempo atingir uma expressio verbal na linguagem e ser
compartilhados com outra pessoa. Esse processo da me-
diacio de afetos arcaicos, sua consequente simbolizacdo
e expressdo compartilhada na linguagem, é o elemento
crucial na personalizacéo de todos os afetos arquetipicos,
inclusive os do trauma precoce. Winnicott descreve a per-
sonaliza¢io (o oposto da despersonalizacéo) como estando
relacionada com o processo gradual de “incorporacgio”.
Esse processo tem lugar enquanto a mie repetidamente
“apresenta e reapresenta a mente e a psique do bhebé
uma a outra” {Winnicott, 1970, p. 271). Curiosamente,
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Winnicott nfo diz qual parte do eu “se incorpora” — talvez
o0 espirito pessoal?

No trauma, a experiéncia do afeto é simplesmente
insuportavel. A cisdo se faz necessaria. A experiéncia da
totalidade é desmembrada. Qs vinculos entre os elementos
BASK da experiéncia séo atacados pela defesa arcaica. Os
eventos e seu significado sdo desligados, ou talvez o tirano
interior diab6lico convenga o ego infantil de que os eventos
insuportaveis no estio mais acontecendo “comigo”. Nos
casos graves, a experiéncia perde toda a dimensionalidade.
A crianca ja ndo atribui nenhum significado & sua percep-
cao. Afetos e sensagdes infantis intoleraveis do corpo nao
tém permissio para adquirir uma representagéoc mental
simbélica, o que resulta em um mundo interior com afe-
tos arcaicos, e os seus objetos arcaicos fantasticamente
elaborados permanecem inominados e desligados do sig-
nificado ou importancia pessoal. Os efeitos primordiais
nao foram modulados, humanizados e personalizados por
meio dos processos projetivos/identificadores habituais
td0 bem descritos por Winnicott e outros. O resultado é
uma doenca psicossomética ou o que Joyce McDougall
chamou de “alexitimia” — pacientes que nio tém palavras
ou sentimentos e que estdo, por conseguinte, “privados de
afeto”, ou, na linguagem da atual discusséo, “privados de
espirito” (conferir McDougall, 1985).

Nos casos menos graves, a dissociagio nio € téo in-
tensa, e 0 mundo interior néo é t&o opressivo. A fantasis
arquetipica assume o comando e substitui a ligagdo ima
gética com o mundo exterior. Um mundo interior mais
rico s vezes se desenvolve, e o acesso ao lado positivo d
Self e das suas energias numinosas respaldam um eg
fragil, embora “de uma maneira defensiva”. Essa imagen
“esquizoide” é prognosticamente mais favordvel para ¢
terapia analitica, porque significa que o lado positivo d«
mundo arquetipico é personificado na primeira infancia
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Se um espag¢o intermedidrio de “brincadeira” puder ser
encontrado, e se o sanctum originalis puder voltar a ser
contatado na metafora e no simbolo, a reconstrucgéo pode
comegar e serd possivel estabelecer uma confianca sufi-
ciente de maneira que og afetos negativos também possam
comecar a ser tolerados e superados,.

As defesas arquetipicas, portanto, possibilitam a so-
brevivéncia a custa da individuacdo. Elas garantem a so-
brevivéncia da pessoa, porém a custa do desenvolvimento
da personalidade. A “meta” delas, como vim a interpretd-
-las, é manter o espirito pesscal “em seguranca”, porém
desincorporado, encapsulado ou de alguma gutra maneira
expulso da unidade corpo/mente — impedido de ingressar
na realidade do tempe e do espage. Em vez de encarnar
de uma forma lenta e dolorosa em um eu ceerente, 0s
dinamismos vulcanicos antagbnicos do mundo interior se
organizam ao redor de propdsitos defensivos, estabelecen-
do um “sistema de autocuidado” para a pessca. Em vez
da individuacio e da integracéo da vida mental, a defesa
arcaica engendra a desencarnacido (desincorporacio) e
a desintegracio, a fim de ajudar um ego enfraquecido,
dominade pela ansiedade, a sobreviver, ainda que como
um eu parcialmente “falso”.

O Trickster e us defesas arquetipicas do eu

Como j4 vimos no vicio de comer de Mary, sua com-
pulsdo parecia estar “personalizada” no inconsciente em
forma diabdlica como o sedutor daimon da comida, por um
iado, e na figura do médico Trickster, por outro. O préprio
Jung estava interessado nas energias do Trickster da
psigue e em como elas se relacionavam com as tendéncias
compulsivas e viciantes. Em suas pesquisas alguimicas,
por exemplo, ele comparou o “espirito” possuidor da com-
pulsio ao enxofre alquimico, ima substéncia associada ao
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inferno e ao Diabo, berm como & figura Trickster venenosa,
ardilosa e traigoeira da Alquimia, Hermes/Merctrio. A
semelhanga de todas as figuras ambivalentes do Self,
Merciirio, o deus Trickster, era ambivalente, paradoxal
e causador tanto da cura quanto da destruicdo (consulte
Jung, 1955, pardgrafo 148). Esse fato é simbolicamente
demonstrado no seu bastao alado, o caduceu, com duas
serpentes diante uma da outra, uma contendo veneno, a
outra, o antidoto. Portanto, como diz a Alquimia, a mais
sombria e desprezivel das figuras interiores, a propria
personificacio do mal “estava destinada a ser o remédio”
(Jung, 1955, pardgrafo 148). Esse é o mistério da figura
ambivalente de Mercirio e de todas as coisas aparente-
mente “mas” na psique. Jung foi afetado a vida inteira
pelo papel paradoxal do mal de hibertar as pessoas da
escuridéo e do sofrimento.

O Trickster é uma figura familiar nas culturas pri-
mitivas e talvez a imagem divina mais arcaica conhecida
na mitologia (consulte Hill, 1970). Ele estd presente desde
o0 infeio primordial das coisas, sendo por isso frequente-
mente retratado como wm velho. Sua natureza essencial
é quixotesca, ambivalente -~ como Hermes/Merciirio (uma
das suas personificacdes). Por um lado, ele é um assassino,
amoral e malvado, nfo raro identificado com poderosos
daimons ou animais das profundezas. Ele é responsavel
por levar a dor e a morte para o mundo paradisiaco, se-
melhante ao Eden. No entanto, é também capaz de fazer
colsas muito boas. N&o raro, é um psicopompo, um inter-
medidrio entre os deuses ¢ os homens, & com frequéncia
sua natureza diab6lica é exatamente o que é necessario
para ajudar & Iniciar um novo comego — como, por exemplo,
Satd e a serpente Trickster no Jardim do Eden, tentan-
do Eva a praticar o ato de conhecimento que encerrou
a participation mystique e comecou (do ponto de vista
psicoldgico) a histéria da consciéncia humana.
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A natureza paradoxal do Trickster, que combina dois
aspectos opostos, frequentemente o torna uma divindade
limitrofe — um deus, por assim dizer, ou espaco transi-
cional. Isso era verdade, por exemplo, a respeito do deus
romano arcaico Jano, cujo nome significa “porta” e que,
por estar voltado para os dois lados, era o deus de todas
as passagens e corredores (consulte Palmer, 1970). Na
condicdo de patrono de todas as entradas, ele também
¢ o protetor e promotor de todos os inicios — portanto,
também do nosso més de janeiro, o inicio do ano. Mas ele
também é o deus das saidas, celebrado na colheita anual,
e cultos bem antigos em seu nome veneravam Marte, o
deus da guerra. No Férum Romano, seu templo linha dois
conjuntos de portas de vaivém. Quando as portas estavam
fechadas, reinava a paz em Roma. Quando estavam aber-
tas, havia a guerra civil. Assim sendo, Jano, como todos
os Tricksters, abraca um par de opostos.

Encontramos ¢ssa mesma condigio de dupla face
na mais antiga imagisiica de Javé, o Deus do Antigo
Testamento que também é um Tricksler de duas faces.
A mao esquerda de Javé corresponde & ira, vinganga e
ciiime divinos, e envia inundagdes, doengas e morte para
atormentar os israelitas. Inversamente, a méo direita é
de misericérdia, amor e protecdo. No entanto, com fre-
quéncia, as maos de Javé nfo parecem estar coordenadas,
e lsrael sofre mais a sua ira do que a sua misericérdia.
Gradualmente, por meio do sofrimento das pessoas, e
especialmente dos seus servos escolhidos, Moisés, Josué,
Jacé, Noé e J4§, Javé atinge uma cspécic de “posicio de-
pressiva” ¢ integra a sua nalureza agressiva c libidinal.
Esse é o significado do arco-iris no mito do dilivio e da
alianca entre Javé e a nacio de Israel, garantido na Arca
e “escrito no coracio” do seu povo.

O problema de as méos direita e esquerda de Javé
estarem integradas ou dissociadas nos leva a outro inte-
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ressante aspecto da figura do Trickster. Trata-sc do fatc
de o Trickster com frequéncia dissociar uma parte do seu
corpo que depois leva uma espécie de existénela indepen-
dente. Em algumas historias, cle dissocia seu 4nus e lhe
designa uma tarefa, a qual o 4nus deixa de executar. O
Trickster entio estupidamente pune o &nus, causando
com isso um grande sofrimento a si mesmo. No ciclo de
Winnebago, o brago direito do Trickster discute e briga
com o esguerdo, e, 48 vezes, envia seu pénis para estuprar
a filha de um chefe vizinho. Em uma histéria, ele estu-
pidamente confunde seu enorme pénis com um mastro,
para grande hilaridade dos membros da tribo que estic
reunidos assistindo a essas excentricidades.

Todas essas tradi¢des mitolégicas mostram o Tricks-
ter tanto como diabdlico quanto simbdlico. Na condicfio de
divindade limitrofe, ele dissocia ou associa varias imagens
e afetos interiores. Vincula as coisas ou separa. Muda de
forma a seu bel-prazer ¢ € criativo e destrutivo, transfor-
mador e protetor, refutador e opressor. E totalmente amo-
ral, como a prépria vida, instintivo, subdesenvolvido, uma
besta quadrada, pregador de pecas, um heréi que ajuda
a humanidade e muda o mundo (consulte Radin, 1976).

Em sua encarnacao como o daimon da comida de
Mary, ele seduziu o ego dela a se envolver em orgias ali-
mentares e outras aberrantes atividades perturbadoras,
afastando-o de qualquer luta com a realidade. Isso inevi-
tavelmente a colocou em um “estado alterado”. Na quali-
dade de seu amante daimon, ele tinha acesso as energias
arquetipicas inflativas do préprio mundo interior ¢, como
um auténtico Fantasma da Opera, seduziu Mary com sua
“musica”, arrastando-a inescapavelmente para uma rede
de fantasia exagerada e melodramética — mas fora da
vida criativa, com as suas lutas, frustracoes e desilusoes.
Dessa maneira, podemos imaginar que a “intengio” dele
¢ encapsular o espirito pessoal ameacado dentro de um
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mundo de iluséo, a fim de impedi-lo de ser desmembrado
em uma realidade implacével demais.

E desnecessario dizer que o Trickster é um adver-
sario descomunal no processo do trabalho com pacientes
como Mary. Nesse processo, nfo raro precisamos lutar
com 08 nossos proprios impulsos diabdlicos, desenvolven-
do bastante agressividade neutralizada para enfrentar
a qualidade sedutora do Trickster na genuina mdgoa ¢
necessidade do paciente. Essa luta constitui um genuino
“momento de urgéncia” no processo terapéutico, e muitos
tratamentos foram arruinados na cruz do excesso de con-
frontacéo ou na caldeirinha do excesso de compaixéo e
cumplicidade com a contracorrente da regressio maligna
do paciente. Para que o ego traumatizado do paciente seja
persuadido a sair do seu recndito e ingpirado a confiar
novamentle no mundo, uma posicéo intermedidria tera
gue ser encontrada enire a compaixio e a confrontacao.
Encontrar essa “posi¢fo intermedidria” propicia tanto
o desafio intimidante quanto a cnorme oportunidade
do trabalho psicoterapéutico com as vitimas do trauma
precoce.
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2

OUTROS EXEMPLOS CLINICOS
DO SISTEMA DE AUTOCUIDADO

0 falso Deus transforma o sofrimento em violéncia. O Verdadeiro
Deus transforma a violéncia em sofrimento.

(Simone Weil, 1987, p. 65}

Nas vinhectas quce se seguem, outras {acctas do siste-
ma de autocuidade sdo exploradas, especialmente o seu
papel de Protetor, guardido e, s vezes, prisioneliro tirdnico
de um ego infantil dominado pela ansiedade. Depois de
cada exemplo clinico, segue-se um breve comentario inter-
pretativo e, no segundo caso (Gustav), uma descricdo mais
prolongada de como a meméria traumatica é recuperada
por intermédio do desenrolar de uma série de sonhos na
psicoterapia. Um caso final (Patricia) ilustra o “retorno” de
espirito pessoal ao corpo durante um estagio avancado do
trabalho da dor da perda na analise. O capitulo termina
com algumas especulacdes tedricas a respeito da doenca
psicossomatica ¢ do papel do sistema de autocuidado na
cisdo da mente e do corpo.

A MENINA E O ANJO

Uma das histérias mais comoventes a respeito do
papel preservador do espirito do sistema de autocuidade
¢ do seu Sclf guardiao foi relatada por Edward Edinger
no decurso da sua série de palestras gravadas em dudio
sobre o Antigo Testamento no Los Angeles Jung Institute
{consulte Edinger, 1986). A histéria aparentemente foi
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inicialmente contada por Esther Harding, que conhecia
a pessoa da Inglaterra em torno da qual gira a histéria.
FEis a narrativa:

Certa manhd, g mie enviou a [ilha pequena, de seis ou
sete anos, a0 gabinete de trabalho do pai para transmitir
uma importante mensagem. Pouco depois, a filha voltou ¢
disse: “Sinto muito mamée, mas 0 anjo ndo me deixa cn-
trar”. A mée, entiio, mandou a filha de volta pela segunda
vez, obtendo 0 mesmo resultado. Nesse ponto, a mée ficou
bastante irritada com o excesso imaginativo da menina,
de modo que marchou em diregio ao gabinete para trans-
mitir pessoalmente a mensagem. Ao entrar, encontrou ¢
marido morto.

Essa hisiéria csclarcece como a psique parcce lidar
com a emoc¢do insuportdvel. Certos afetos simplesmentc
ndo podem ser processados com 08 Tecursos normais que
0 ego tem & sua disposicdo, e recursog “mais profundos”
precisam ser organizados. Esses recursos mais profundos
gdo as defesas protetoras do Self e blogueiam o caminho
do ego nos momentos traumadticos em que, como essas
defesas aparentemente conseguem “ver” na sua sabedoria,
o disjuntor psiquico precisa ser acionado, por asgim dizer,
para que o raio ndo queime todos os circuitos da casa.

Um dos efeitos do “anjo” do Self, nesse caso, foi
fazer com que 2 mie da mening entrasse em cena. Um
trauma dessa magnilude ndo pode ser abarcado pelo
“equipamento” psiquico de uma crianca. O raio do afeto
insuporidvel é simplesmente cxcessivo. As defesas do
Self sabem disso e supervisionam a necessdria “desco-
nex&o”. Klas ndo sdo capazes, contudo, de fornecer os
recursos auserntes por muito tempo. A mediacdo do ego
por intermédio de uma pessoa transicional é necessdria,
e é aqui que entra a mae. Ndo sabemos como a mie lidou
com esse momento, embora possamos imaginar que a
sua reacao tenha sido critica. Ela pode ter se envolvido
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demais no seu proprio choque e dor para ajudar a filha.
Ou entdo, talvez a filha tenha encontrado na reacéo
da mée um “modelo” para seus proprios sentimentos e
permissdo para nutri-los.

De qualquer modo, grande parte do trauma que as
pessoas levam para o psicoterapeuta para ser corrigido
¢é desse tipo, agora revestido de anos de defesa e esforcos
parciais de mediacio, mais ou menos bem-sucedidos. Um
dos modelos mais proveitosos no tratamento do trauma na
psicoterapia foi elaborado pelo falecido Dr. Elvin Semrad
(Semrad e Buskirk, 1969) e posteriormente desenvolvido
em um estudo recente de David Garfield (1995). Embora
esses autores limitem a discussdo A psicoterapia com
pacientes psicéticos, sua técnica tripla é relevante para
todos os tipos de disturbios dissociativos. Ela envolve
uma atencio meticulosa ao afefo do cliente. Primeiro, o
afeto precisa ser encontrado na histéria do paciente e {no
caso da psicose) resgatado dos seus elementos ilusérios,
alucinatérios ou de neologismo; em seguida, o afeto pre-
cisa ser reconhecido (“assumido”) e vivenciado no corpo;
finalmente, o afeto precisa encontrar uma expressdo verbal
na linguagem e ser organizado na histéria narrativa do
individuo — na histéria da sua vida. As complexidades
desses trés estdgios sdo adicionalmente ilustradas no
livro de Garfield.

LENORE E A FADA MADRINHA

Uma menina chamada Lenore, que mais tarde veio
a ser minha cliente, nascen em uma familia abastada na
Europa Ocidental. A mée era uma alcod6latra que, por ter
sido emocionalmente negligenciada pela mae num grau
muito intenso, ndo estava em condigdes de ter um bebé.
Logo depois do nascimento de Lenore, ela foi acometida
por uma depressido pos-parto. O pai, um diplomata ambi-
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cioso do Ministério das Relagbes Exteriores, geralmente
nfo estava presente. No final do primeiro més de vida da
minha paciente, ela estava mal-nutrida e & beira da morte.
Passou dez dias num hospital sendo alimentada por via
intravenosa €, em seguida, foi residir com a avé paterna.
Aos nove meses de idade, voltou a morar com a mie, que
a essa altura tinha preparado um quarto de brinquedos
cor-de-rosa e 0 povoado com bonecas que se pareciam com
bebés de verdade. Ela se distraja vestindo as bonecas e
cantando para elas. Lenore logo foi encaixada nesse quarto
de bonecas e foi vestida e tratada exatamente como o resto
da “familia” de bonecas da mée, embora nfo conseguisse
se lembrar de a sua mie té-la tocado, embora tocasse e
“princasse com” as outras bonecas.

Aos quatro anos de idade, Lenore sabia que havia
algo seriamente errado com ela. Nao se sentia real, era
de algum modo diferente das outras criancas e nunca se
adaptava. Nédo conseguia comer ao lado da familia sem
vomitar, e comecara a esconder comida no quarto de
brinquedos. Chegou 4 conclusio de que devia ter um QI
baixo, ser maluca, ser intrinsecamente ma ou algo assim.
Aos oito anos, comegou a planejar seu suicidio. A vida no
céu, a respeito da qual ouviu falar na escola dominieal,
seria melhor do que isso, pensou ela com os seus botdes.
Lenore decidiu se jogar da sacada do prédio da tia. No
entanto, na véspera do dia em que planejara se suicidar,
teve o seguinte sonho que se repetiu duas vezes.

Estou no meu quarte cor-de-rosa pensando em morrer. De
repente, minha fada madrinha [uma figura de fantasia que
a amparaval se dirigiu a mim e disse em um tom duro e
severo: “Se vocé morrer, acabou! Vacé serd enterrada e se
desintegrara. Vocé nunca mais sera vocé de novo, e nada
restard de vocé a nfio ser a carne em putrefacio e ossos.
Isso € para sempre. Para sempre! Vocé entende?! Vocé
nunca mais existird na histéria da terra. Nunca mais!”.
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Interpretacdo e comenidrio teorico

Lenore acordou aterrorizada por causa do sonho,
masg nao se suicidou. No entanto, a fim de permanecer
na vida, precisou “matar” (isto é, dissociar) uma parte de
si mesma, ou seja, teve que se dividir em duas, de uma
maneira bastante semelhante &4 do homem original de
Platéo, que se dividiu em dois, com cada parte ansiando
eternamente pelo parceiro. Metade dela era essa menina
mal adaptada, magricela e deprimida que sofria de asma
e ulceras estomacais, e nao conseguia evitar ter acessos de
raiva e ser espancada pela mae furiosa. Entretanto, outra
parte dela comecou a ter uma vida secreta organizada a
partir de fragmentos de musicais da Broadway, livros e
da sua propria imaginacido. Todas as vezes em que ela
era humilthada ou atormentada na escola, ou quando a
mie ameacga entregd-la para adoc¢io, ela se trancava no
quarto de brinquedos e comegava a cantar para si mesma
a respeito de um complexo mundo secreto de fantasia, no
qual ela fazia parte de uma familia amorosa e tinha mui-
tos irméaos que a adoravam. Ela assistira aos musicais da
Broadway Seven Brides for Seven Brothers e South Pacific,
e Peter Pan, e eles serviram de estimulo para a sua familia
imagindria e as suas aventuras. Essa “familia” morava
na fronteira nos tempos dificeis, mas ela e seu cachorro
tinham poderes espectais e uma profunda comunhéo com
o5 animais selvagens, as arvores e as estrelas. No seu
mundo de fantasia, ela tinha uma mé&e extremamente
amorosa gque tinha uma irmé muito malvada (a “tia”
perversa), um “pai” que frequentemente estava vigjando
e muitos irmaos que a adoravam e gostavam muito de
ouvi-la cantar.

A fantasia de Lenore se tornou para ela refiigio e san-
tudrio temporarios. Digo temporérios porque, quando ela
comecgou a terapia, até mesmo seu mundo interior havia
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se tornado parcialmente opressivo. No entanto, ele a am-
parou durante aproximadamente quatro anos enquanto
ela estava em idade latente e as coisas eram insuporta-
vels em casa. Todas as noites, para poder pegar no sono,
Lenore se entretinha com ele. Até mesmo na escola, que
era um ambiente traumatico, ela dava continuidade a ele.
Ela se sentava na parte de trds da sala, dissociada das
aulas, imaginando que estava posando para fotégrafos que
estavam l4 para documentar a vida da quinta série dessa
famosa cantora que cantava belamente e vivia uma vida
encantadora, em uma familia maravilhosa, com muitos
irmédos. Em outras ocasides, para se consolar, Lenore ima-
ginava que a “mée” nessa familia estava cantando para
ela, e ela cantava suavemente para si mesma:

Nada vai fazer mal a vocé,

N&o enquanto eu estiver por pertao,

Os deménios rondam em toda parte, hoje em dia.
Fu os expulsarei gritando,

Ninguém vai fazer mal a vocé,

néo enguanto eu estiver por perto.,,

Minha experiéncia com essa jovem mulher me ensi-
nou clinicamente o que Jung quer dizer com a persona-
lidade superior que ele chama de “Self”. Na condi¢io de
uma realidade unitdria maior e mais abrangente, profun-
damente em contato com o universo, esse Self viu o ego
torturado da paciente e como ele estava racionalizando
a prépria extincio, e interveio com um sonho que a man-
teve na vida. Em seguida, hipnotizou esse ego fraturado
e dessecado, banhando-o em histérias, imergindo-o em
uma matriz sustentadora de imagistica arquetipica. No
entanto, ele finalmente teve que procurar ajuda. Enfren-
tou a grande resisténcia dessa jovem mulher enfraquecida
e aterrorizada, e a trouxe para fazer terapia parque péde
ver que, apesar dos seus valentes esforcos para isolar e
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alimentar o ego. agsediado de Lenore, as coisas estavam
ficando piores. A semelhanca das plantas hidropénicag
cultivadas sem 4agua, a fragil identidade dessa mening
permaneceu “verde” em sua dieta rarefeita de ilusdo, mag
nunca cresceu. E por mais que tentasse, o lado positivg
do Self ndo conseguiu extinguir a crescente presenca dos
“Deménios que rondavam”.

Esse fato se tornou evidente para mim guando ficou
claro que havia outro lado sombrio na vida de fantasia de
Lenore. Ela tinha um cachorro chamado George, e todas
as noites depois daquelas horriveis refeicdes, ela e George
saiam para dar uma volta. Conversavam longamente a
respeito de como os dois iam fugir de casa e morar em
outro lugar. E as vezes, quando George se comportava mal,
Lenore era possuida pela raiva e chutava e maltratava o
cachorro. Sempre se sentia péssima por causa disso depois
e pedia desculpas.

Esse lado sombrio do seu guardifo interior frequen-
temente a perseguia com vozes de 6dio por si mesma.
Certa ocasido, quando cursava o Ensino Médio, fol a um
baile da escola por insisténcia da méae. Ao voltar para
casa mais tarde, naquela noite, Lenore cometeu o crro
de dizer 4 mée que a fesla tinha sido péssima. Que nin-
guém a convidara para dangar e que ela passara a noite
inteira sentada no escuro. Ao ouvir isso, a mée, que estava
bébada, ficou furiosa e atacou-a fisicamente; como podia
Lenore humilha-la daquela maneira? O que ela ia dizer
para todas as senhoras do clube ete.? A medida que a
humilhag¢ido da mae aumentava, Lenore teve um de seus
numerosos ataques de raiva, $6 parando quando os tapas
e chutes da mae a controlaram pela forga. Depois disso,
ela se lembra de ter recebido uma descompostura de uma
voz interior que a repreendeu severamente, dizendo: “Vocé
¢ uma completa idiota — quantas vezes eu ndo lhe disse
para nunca dizer a verdade para a sua mée! Qual é o0 seu

90



cobl emna? Nés nunca vamos conseguir nada se vocé néo
ﬁsar mais a cabecal”.
Essa era a mesma voz que disse a ela que ela era
“intrinsecamente ma”, que era maluca —que nio deveria
punca mostrar o que havia dentro de si €, acima de tudo,
jamais ter alguma esperanca ou expectativa. A voz era
magculina e maldosa. Ela negava tudo: “Eu quero a minha
mamie” — “Néo! Vocé nio quer a sua mamae, vocé tem
a mim!”; “Eu quero me casar” - “Néo, ndo quer néo, vocé
quer ficar livre para seguir a sua carreiral”. A voz a enchia
de vaticinios sombrios: “Seu marido vai deixa-la... Vocé vai
acabar se tornando uma bébada como a sua mée... Vocé
vaj desistir... Vocé vai fracassar!”,

Vemos, entéo, aqui dois lados do sistema de autocui-
dado. Por um lado, trata-se de um anjo da guarda ou “fada
madrinha” que preserva a vida da paciente, assustando-a
para que nfo cometa suicidio, ¢, a0 mesmo tempo, ajuda-a
a dissociar uma parte do seu verdadeiro eu, isolada na
fantasia e no seu quarto de brinquedos cor-de-rosa. Em
seguida, o guardido aparece como a feiticeira — a conta-
dora de histérias arquetipica que 1¢ historias na hora de
dormir para uma menina mortificada, canta paraelae a
conforta com uma esperanca ilusdria. Mas quando Leno-
re comeca a sentir essa esperanca por uma coisa real no
mundo, ou sofre um desapontamento num esforge genuino
de se ligar a realidade, a parte do Protetor do sistema de
autocuidado se torna diabdlica ¢ ataca o ego ¢ seus objetos
internos vulnerdveis.

A figura confortante e a figura diabdélica do mundo in-
terior de Lenore apareceram na sua vida consciente como
duas “vozes” extremamente poderosas. Elas {alavam com
grande autoridade tanto a favor quanto contra g menina.
Mais tarde, durante a andlise de Lenore, uma das nossas
principais tarefas foi tornd-la sensivel a essas vozes (com
as quais ela estava totalmente identificada), isto ¢, tenta-
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mos transformar essas vozes egossintinicas em egodistd-
nicas, e cultivar uma posigae para o seu ego em relacao
4 sedugdo ou a tirania do scu Protetor/Opressor. Nessa
situacio, a voz ¢ a atitude do terapeuta nao devem ser
apenas “agraddveis e compreensivas”; também precisam
compartilhar um pouco a forca e a firmeza do tirano —isto
é, ndo devem ter medo de ferir o ego inflado do paciente e
precisam se expressar com autoridade. Pouco a pouco, as
vozes de autocuidado de Lenore foram substituidas por
uma voz mais tolerante, realista e modulada, mas desistir
do seu Protetor/Opressor e da “voz” dele se revelou muito
mais dificil do que eu inicialmente imaginara. Lenorc me
contou guc se sentia como se estivesse traindo um velho
amigo, até mesmo um velho amigoe que salvara a sua vida,
“Se cu desligar essa voz”, dissc ela, “é como estar dizendo
4 minha mae que eundo a amo.., Na verdade, ey amo essa
voz... Como eu amo a minha mée — por mais doentio que
1580 pareca. ‘Ela’ me ajudou a passar por muitas coisas...
Vocé nao entende? Em comparacioc com ela, sua voz é
insignificante! Onde vocé vai estar quando eu precisar
de ajuda? Essa voz salvou a minha vida. Parece loucura,
mas ndo sci explicar isso de outra maneira”,

O surgimento da crianga do sonho

Mais ou menos quatro anos depois de eslar fazendo
terapia, l.cnore sofren um trauma circunstancial que
expds a dor da sua infancia. Ela fora casada durante um
breve perfodo com um homem narcisista que a tratava
de maneira bastante semelhante ac modo com que a sua
méie a havia tratado no quartoe de brinquedos cor-de-rosa
da sua infincia — como um objeto, como uma boneca. No
inicio do namoro, cle até mesmo a chamara de sua “bo-
neca viva”. Na véspera da sessdo que vou relatar aqui,
esse homem havia dito a Lenore de uma maneira fria ¢
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Jesprovida de sentimento que ndo a amava mais e que
queria o divarcio. Lenore ficou naturalmente desesperada,
embora ja fizesse anos que néo se sentia proxima dele.

A essa altura, ela tinha um =dlide relacionamento
comigo na transferéncia, e uma das coisas muite interes-
gantes que haviam acontecido no ano anterior no nosso
trabalho conjunto ¢ que ela comecgara a se lembrar de
sonhos pela primcira vez na vida. Uma das figuras que
apareciam regularmente cm seus sonhos revelou-se a
imagem de uma menina inocente, revoltada ¢ desprezada.
Essa crianca do sonho se tornara muito importante para
a paciente (e para mim), porque, cada vez que a menina
aparecia e faldvamos sobre ela, Lenore comecava a cho-
rar; era uma dor que ela nunca tinha sentido antes, dor
pelo desprezo e abuso que sofrera quando pequena e que
a dividira em duas. Com a ajuda dessa crianca do senho,
ela também pdde comecar a chorar a perda dos anos da
infancia que se scguiram a essa cisflo, anos durante os
quais cla vivera sem uma alma ou psique viva. Ksse fra-
balho com a dor da perda era a sua “psicoterapia”

Na sessdo que teve lugar depois da cruel declaracio
do marido, Lenore comegou a se queixar de um terrivel nd
de tensdo no estdmago. Estava com medo de que a Glcera
da infincia estivesse voltando. Scb outros aspectos, cstava
se sentindo entorpecida e desconectada. Pedi a cla que
simplesmente se concentrasse nessa sensacao no estéoma-
go, fechando os olhos e respirando profundamente, ¢ me
descrevesse quaisquer imagens que ela pudesse ter da sua
dor fisica. Pedi a ela que deixasse scu estdmago falar e nos
contar o que ele tinha a dizer, Ela levou alguns minutos
para relaxar o suficienie para iniciar esse processo, mas
de repente ficou ofegante, com os olhos arregalados numa
mistura de medo c entusiasmo, Ela “vira” de repenic a sua
“menina”, com ldgrimas nos olhos devido a um profundo
sofrimento, olhando apenas timidamente, de relance, para
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a paciente. Diante dessa imagem, Lenore rompeu em
lagrimas — uma ocorréncia inusitada para essa mulher
extremamente autossuficiente.

Durante o resto dessa sessido muito importante e
significativa, ela simplesmente segurou a cabeca nas
méos e, com o meu apoio e incentivo para néo se separar
do sentimento, chorou por causa dessa menina inconso-
lavel, perdida. Quando ela fez isso, seu entorpecimento
desapareceu, a tensédo em seu estémago relaxou e o que
poderiamos chamar de seu espirito pessoal “reentrou” em
seu corpo. Nesse processo, a extensio da sua crescente cor-
porificacdo era a forca do seu afeto espontineo. Ela deixou
a sesséo exausta, porém fundamentalmente modificada.
Uma coisa que estava havia muito tempo dissociada da
sua vida fora novamente vinculada, integrada, encarna-
da. Ela também fizera a importante constatacéo de que
geu trauma atual com 0 marido era apenas a edi¢io mais
recente de um trauma muito mais antigo, trauma que ela
néo fora capaz de vivenciar quando menina, mas gue era
capaz de vivenciar agora no abandono do marido e com
a ajuda do seu relacionamente positivo comigo. Isso néo
fez com que ela se “sentisse” melhor, mas conferiu a sua
dor devastadora um novo sentido e significado. A guisa
de resumo, poderiamos dizer que, na cura da cisfio entre
sua mente e seu corpe naquele momento, um espirito
vitalizante retornou, a cdimbra no seu corpo e na sua
mente relaxou, e ela recuperou a alma ou a psique. Esta
nio é uma resolucio permanente do problema, mas ex-
periéncias como essa sdo encorajadoras para o paciente e
respaldam o trabalho de lamentar a dor da perda, que &,
normalmente, extremamente humilhante para a vitima
do trauma.
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GUSTAYV E SEUS PAIS CELESTES

Esta ¢ a histéria de um menino perdido que chamarei
de Gustav — que mais tarde se tornou meu paciente —,
nascido em uma grande cidade da Alemanha as véspe-
ras da Segunda Guerra Mundial. O pai era um soldado
nazista alcodlatra. Gustav se lembrava dele como um
homem brutal e firdnico que, nas ocasides em que deixava
a frente de batalha e vinha para casa, agarrava o filho
pela orelha e a torcia até o menino chorar e pedir para ele
parar. A mie era uma bonita camponesa que trabalhava
numa padaria e tentava, sem muito entusiasmo, proteger
Gustav do pai, embora ela prépria também apanhasse
com frequéncia. Os Aliados comecaram a bombardear a
Alemanha quando Gustav tinha seis anos de idade. Ele
se lembrava dos primeiros bombardeios, quando ficava
escondido no pordo e depois caminhava do lado de fora
entre os escombros. Lembrava-se de néo sentir medo
quando estava com a mée. Depois, & medida que os bom-
bardeios se intensificaram, ele fol enviado para a casa da
tia na regido rural, onde moravam nas dependéncias de
um “manicémio”. O tio era o agougueiro da instituicio e
um homem horripilante, cujo avental de acougueiro es-
tava frequentemente salpicado de sangue. Gustav tinha
muito poucas recordagdes dos quatro anos que passou
14, a nao ser do sentimento constante de perplexidade
e medo, do terror inomindvel que sentia a respeito do
hospicio, da humilhacéio de fazer suas necessidades em
Jornais colocados debaixo de sua cama por medo de atra-
vessar o corredor escuro e passar pela porta do quarto
do tio, de chorar constantemente chamando a mée e das
reprimendas que ouvia dela quando ela ia visitd-lo por
ele ser um bebé chorso.

Cinco anos depois, com o fim da guerra e o pai em
um campo de prisioneiros, Gustav voltou com a mée para
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o apartamento bombardeado onde passara os primeiros
seis anos de vida. Tudo o que restara de seu lar eran
quatro paredes e uma velha escrivaninha que pertencers
ao pai. As ruas estavam repletas de escombros e gangues
saqueadoras de adolescentes, que o espancaram, rouba
ram sua comida e o molestaram sexualmente. A mée fo
humilhada e enxotada dos campos dos agricultores pos
roubar batatas. Ele vivia com medo das bombas que nc
tinham explodido. Pouco depois de o pai voltar para casa, ¢
mae, gravida, induziu um aborto com uma agulha de trico
sangrou profusamente e foi parar no hospital, deixandc
Gustav em casa com o pai bé8bado durante uma semana

Isso era tudo que ele recordava. Algo terrivel The acon.
teceu naquela ocasifio com o pal, mas ele néo se lembrave
do que fora. Num acesso de furia, ele partiu em pedagos
a velha escrivaninha com um machado, pelo menos foi «
que lhe disseram. Lembrava-gse de que a méfe teve que
sair da cama do hospital para “salva-lo”. Recordava-se
vagamente do hospital psiquidtrico para onde foi levade
delirante, balbuciando palavras incompreensiveis. Ele
se lembrava de que, depois desse evento, nada tinha sidc
igual. “Uma coisa se quebrou dentro de mim naquels
ocasido”, me disse ele quarenta anos depois. “Morri pare
a minha vida real e fui ressuscitado como um invéluero
A partir de entdo, passel a néo conseguir me levantar de
manhi. Perdi totalmente o interesse por tudo, até que
vim para os Estados Unidos...”

E, no entanto, ao longo de todos esses anos terriveis
esse menino nfo perdera a esperanga. Todos os dias
esperava, animado, a hora de dormir, porque A noite, ne
escuridao do seu quarto na casa do agougueiro, ele jogave
um jogo imaginario consigo mesmo. Certa vez, leu a res:
peito da descoberta do tiumulo do Rei Tut em uma reviste
alema, e vira fotos de todos os belos artefatos e tesouros de
ourp, e na sua [antasia ele era o rei-menino que reinave
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sobre um enorme reino egipcio que se estendia para o sul,
até a Africa. Na sua fantasia, tudo de que ele precisava
lhe era fornecido. Ele era paparicado, alimentado e as
suas necessidades eram prodigamente satisfeitas. O mais
importante era que ele tinha um mentor especial, 0 sumo
gacerdole que cle amava e que retribuia o sentimento.
Esse homem - que tinha poderes sobre-humanos e era
na realidade uma espécie de deus ~ lhe ensinava tudo o
que ele precisava saber a respeito do mundo: astronomia,
o mundo da natureza, os poderes misteriosos dos deuses,
como ser um soldado. () sacerdote também jogava jogos
com ele, jogos complicados com estranhos hieréglifos que
definiam as regras. Além disso, emparelhada com seu
sacerdote/pai, havia uma suma sacerdotisa/mae, uma bela
mulher/deusa que lhe ensinava todas as artes femininas,
inclusive a musica e a sexualidade.

Ele considerava esses dois seres scus “pais celestes”
e sua presenca reconfortante na sua vida n&o estava
limitada a fantasia do Rei Tut. Eles também apareciam
em seu quarto quando ele estava dormindo, nos sonhos.
Nestes, contudo, eram diferentes. Nunca interagiam com
ele como faziam na fantasia; apenas ficavam “l4”, com
seus longos paramentos azuis. Apareciam nos sonhos nos
quais Gustav ficava aterrorizado ou transtornado a ponto
de néo conseguir lidar com a situa¢io como normalmente
conseguia. A simples presenca deles era suficiente para
acalma-lo inleriormente. As vezes, diziam coisas num
tom reconfortante; Gustav nunca se lembrava do que eles
diziam, mas, mesmo sem reconhecer as palavras, estas o
acalmavam e faziam com que ele se sentisse em seguranca.

Interpretagéio e comentdrio tedrico

Com sua fantasia imaginativa, Gustav foi capaz de
Permanecer vivo, mantendo-se, dessa maneira, distante
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do desespero suicida que o assediava diariamente. A
psicanalise classica talvez encarasse essa situagdo como
o inicio de uma grave psicopatologia nessa criancga, os
primeiros indicios de uma importante cisdo em sua ex-
periéncia pessoal entre um mundo interior distorcido e
fantasticamente elaborado, e um mundo exterior que se
tornara intoleravel. A andlise classica desejaria analisar
essa fantasia como uma defesa e reduzir seu contetido ao
relacionamento regressivamente alucinado desse menino
com o pai e a mée ausentes. Tudo 18s0 seria verdadeiro,
e, de fato, quando esse menino cresceu e tive o privilégio
de trabalhar com ele como meu paciente, grande parte
do nosso trabalho conjunto se concentrou em torno das
imagos dos seus pais pessoais. No entanto, uma abor-
dagem junguiana néo se satisfaria em deixar a questéo
permanecer no drama puramente pessoal e desejaria
olhar além da interpretagéo redutiva e contemplar o felos
da sua fantasia — seu propdsito — e também seu contetido
arquetipico.

Uma analise junguiana desses subsidios desejaria
que fosse reconhecido que, tendo em vista as circuns-
tAncias da vida desse menino, a capacidade da psique
de inventar tal fantasia foi, por si 86, uma espécie de
milagre e obteve um efeito maravilhoso — ela 0o manteve
vivo, tanto fisica quanto psiquicamente. Para ser mais
preciso, manteve vivo seu espirito, embora sepultado
na fantasia, como o rei-menino que seria ressuscitado
mais tarde. Vemos, portanto, que um dos “propésitos”
da psique arguetipica e do seu arquétipo organizador
central que chamamos de Self é manter vive o germe do
ego vivo e na vida, apoiar o espirito da pessoa quando,
de resto, a vida o abandonou; nesse caso, manté-lo vivo
por meio das historias que eram contadas, histérias
que conferem a esse espfrito um “lugar” significativo
(embora magico) na vida e, por conseguinte, esperanca.
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Poderiamos acrescentar, incidentalmente, que a psique
arquetipica ndo é capaz de fazer isso indefinidamente
sem ajuda da realidade, e que geralmente hd um prego
elevado a ser pago na adaptacéo da pessoa i realidade
guando o mundo interior precisa vir em socorro, dessa
maneira, de um ego assediado. Sandor Ferenczi descreve
belamente esse processo com referéncia & um caso muito
semelhante ao de Gustav:

Uma caracteristica surpreendente, porém geralmente
valida, desse processo de autociséo é a transformacio
repentina da relagéio com o objeto, que se tornou intale-
rdavel, em narcisismo. O homem abandonado por todaes os
deuses escapa completamente da realidade e cria para si
mesmo outro mundo ne qual, livre da gravidade terres-
tre, pode obter qualquer coisa que deseje. Caso estivesse
sendo desprezadoe, até mesmo atormentado, ele agora
separa de si mesmo uma parte na forma de um protetor
amoroso prestimoso, nfo raro maternal, se compadece da
lembranca atormentada do ew, cuida dele e toma decisdes
por ele; e tudo isso é feito com a mais profunda sabedoria
e penetrante inteligéncia. Ele & a prépria inteligéncia e
bondade, um anjo da guarda, por assim dizer. Esse anjo
vé a crianga sofredora ou assassinada a partir do exterior,
vagueia através de todo o Universo em busca de ajuda,
inventa fantasias para a crian¢a que néio pode ser salva
de nenhuma outra maneira etc. No entanto, no momento
de um trauma repetitivo, muito forte, até mesmo esse anjo
da guarda precisa confessar sua impoténcia e bem-inten-
cionadas {rapacas enganosas com a crianca atormentada,
quando entdo nada mais resta a nfo ser o suicidio, a néo
ser que, no ultimo instante, alguma mudanca favordvel
ocorra na realidade. Esse evento favordvel que podemos
apontar contra o impulso suicida é o fato de que, nessa
nova luta traumatica, o paciente nfo est4 mais sozinho
(Ferenczi, 1933, p. 237).

Além disso, ao abordar esse contetddo a partir de
uma perspectiva junguiana, gostariamos de pelo menos
assinalar que a fantasia desse menino encerra temas
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universais, imagens arquetipicas que encontramos, por
exemplo, no tema familiar entre os povos primitivos dos
“pais duais”, um terreno e outro celeste. A ideia de que
por tras dos pais pessoais postam-se 0s seus equivalentes
espirituais é uma crenca difundida que nos acompanha
até a época atual no costume dos “padrinhos” que estio
presentes no batismo da crianca e supervisionam a vida
espiritual dela. Esse costume, por sua vez, personifica o
fato psicolégico de que, para uma crianca, o pai pessoal
“carrega” o arquétipo do “Pai”, isto é, o Self, com todas
as suas implicacdes espirituais espathadas pelo mundo.

Temos aqui um exemplo de como o ego traumatiza-
do, sentindo falta de umn pai pessoal acessivel com quem
possa crescer, é amparado pelo objeto em segundo plano
da psique coletiva que “intervém”, por assim dizer, para
respaldar o ego na fantasia (o sistema de autocuidado).
Néo seria satisfatério dizer simplesmente que Gustav
“inventou” seus pais celestes para satisfazer um desejo,
0 que é uma visao freudiana cldssica. Mais exatamente,
quando seu ego enfraquecido caiu no abismo do trauma,
descobriu algo ali capaz de “agarréd-lo” — a psique arque-
tipica — um nivel de “existéncia” estruturada na psique
que néo é criagio do ego.

Finalmente, ao ser persuasivamente arrastado para a
descoberta do tiimulo do rei-menino, temos que imaginar
que Gustav encontron uma realidade arqueoldgica que
exteriorizou a prépria “morte” prematura, isto é, a perda
do seu “espirito” nos traumas combinados de sua vida. O
sepultamento egipcio, com seus elaborados preparativos
do corpo mumificado, seus multiplos caixdes aninhados
e as provisdes de mantimentos para os mortos, tudo era
cuidadosamente projetado para garantir uma casa para
Ba e Ka, o espirito e a alma do falecido. E eram os sacer-
dotes, isto é, os “homens-deuses”, portadores do Self, que
preparavam esse lugar para a preservacdo do espirito
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pessoal. Na breve descrigdo que se segue do processo
de terapia de Gustav, veremos como “eles” (membros
do sistema de autocuidado) se recusavam ferozmente a
desistir dele quando o trabalho com seus sentimentos
traumatizados teve inicio.

A terapia de Gustav: a recuperagéo da memdria
fraumdiica

As primeiras semanas de terapia de Gustav envolve-
ram uma elaborada contenda hesitante destinada a testar
a confiabilidade do receptéculo analitico e garantir-lhe que
ele poderia confiar em mim. Tédo logo comegou a “ceder”
a0 apoio que sentia, sentimentos enterrados havia muito
tempo comeg¢aram a vir & tona, como chamas tremeluzen-
tes ao redor do pavio dos sonhos. Eis o primeiro sonho
que ele apresentou, que revela a insuportavel tristeza no
nicleo do seu eu da infincia e também a figura do Self
arquetipica protegendo seu espirito vulneravel.

Estou no segundo andar de um grande prédio. Existe o
medo de que a Terceira Guerra Mundial esteja comecan-
do. Vou ao banheiro, que tem uma janela panorimica e
cabines reservadas. Um menino de doze anos se inclina
contra a parede entre as baias, enfermo, com os olhos
fechados por sentir medo, dor e desespero. Ele vomitou
por toda parte. Através da enorme janela, consigo ver ex-
plosdes bem ao longe, e sinto nos pés os tremores que 840
transmitidos através do chio. A guerra comecou. Corro
para fora do banheiro e comego a descer, tentando chegar
ao pordo, se possivel, para encontrar abrigo. A parte de
dentro do prédio é enorme e aberta como uma igreja. Uma
multidao estd de pé no andar térreo. Uma explosio tem
lugar sobre a multiddo. Espere ver um cogumelo atémico,
mas, em vez disso, surge um espectro multicolorido que
inspira assombro: um palhace — na realidade um TRUAQ
vestindo um traje confeccionado com tecidos luminescen-
tes radiantemente coloridos. Fico apavoerado. Eu sei que
deve ser o Diabo.
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Gustav ficou muito preocupado com relagio ao sonho.
Significava que ele ia morrer? Ou ficar maluco? O seu
mundo estava prestes a acabar? (Na realidade, ele ja tinha
sofrido tanto uma “morte” quanto um colapso, mas néo sabia
disso na ocasiio.) Eu lhe disse que achava que a imagem
do menino desesperado de doze anos (aliada a deflagracéo
de Terceira Guerra Mundial) indicava que uma coisa de
proporgdes catastréficas havia acontecido com ele naquela
idade — algo que “acabou com seu mundo”. Pedi a Gustav que
falasse sobre suas reminisceéncias daquela idade, e entfo teve
inicio a lenta e dolorosa revelacéo do horror desconhecido
que ocorrera durante aquela semana fatidica em que a mée
estava hospitalizada. Em cada sesséo, desenterravamos um
pouco mais a represso que envolvia o trauma — desembru-
lhavamos, por assim dizer, mais uma camada de seu espirito
mumificado. Junto a expresstes de uma dor e uma tristeza
inesgotdvels, encontravamos uma grande resisténcia em
cada etapa do caminho. Antes de descrever essas resistén-
cias e a consequente revelacdo do trauma, algumas palavras
precisam ser ditas a respeito do Trudo/Diabo.

Temos aqui uma imagem com a qual ele ndo tinha
associacbes pessoais, o que com frequéncia é verdadei-
ro com relacdo a imagistica arquetipica. Se quisermos
entender qual a intencio da psique com essa imagem,
é, portanto, necessario amplid-la, isto é, descobrir o que
ela tem significado na psique coletiva ao longo de muitas
geracdes. Portanto, se procurarmos o “Trudo” em qualquer
nm dos varios dicionarios de simbolos, encontraremos um
material como o que se segue: 0 Truio frequentemente de-
sempenhava um papel terapéutico na sociedade como um
vinculo com o inconsciente e com a loucura. Ao provocar o
riso e liberar ansiedades reprimidas, ele virava a ordem
habitual de cabeca para baixo e, por conseguinte, atuava
como um corretivo para os rigores da vida consciente. Dai
sua frequente aparicdo na corte medieval, onde, vestindo
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farrapos ou roupas multicoloridas, suas excentricidades
zombavam do Rei e do governo dele. O trufo era geral-
mente um acrobata habilidoso, as vezes, um ma4gico, e nos
dramas sacros e nos carnavais do periodo medieval sua
palhacada néo raro culminava numa morte simbélica e na
ressurreicdo. Com frequéncia, ele aparecia como o Diabo e
gua chegada era amidde anunciada com fogos de artificio,
fumaca e o mau cheiro do enxofre. Quando recebemos o
Trudo! num baralho de tard, dizem que isso significa um
mergulho imanente no inconsciente (que é exatamente o
que Gustav estava prestes a fazer, mas néo na forma de
uma morte literal, como ele temia).

O Trudo personifica o que Jung chamava de arqué-
tipo do Trickster, a figura quixotesca que muda de forma
a seu bel-prazer e cruza todas as fronteiras — até mesmo
as criadas para separar 08 deuses dos homens. Um desses
Tricksters, muito popular com Jung, foi até mesmo descri-
to como vestindo “omnes colores” — todas as cores. Ele era
Hermes/Merciirio, o grande mensageiro/mediador, deus da
Alquimia, que podia atravessar sozinho o limiar entre a
esfera divina e a humana. Suas “cores” significavam seu
papel no processo alquimico de resgatar a “negritude” dos
primeiros estagios do opus alquimico. Jung diz o seguinte
a respeito da alquimia:

A opus magnum tinha dois propdsitos: o resgate da alma
humana {(a sua integracio) e a salvacio do cosmo [...]
Esse trabalho ¢ dificil e estd juncado de obstaculos. Logo
no inicio, encontramos o “dragfo”, o espirite cténico, o
“diabo”, ou, como o chamavam os alquimistas, a “negri-
tude”, o “nigredo”, e esse encontro produz o sofrimento.
Na linguagem dos alquimistas, a matéria sofre até que
o nigredo desaparece, quando a “alvorada” {aurora) sers
anunciada pela “cauda de pavéo” {cauda pavonis) e um
novo dia romperd (Jung, 1977, p. 228f).

! Em portugués, essa carta costuma ser chamada de o Louco. (N.T)
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Vemos, portanto, que o Trudo/Diabo combina esses
opostos e entra em cena com a explosao de fogos de arti-
ficio nucleares exatamente no momento em que Gustav
inicia a sua descida a um passade traumaitico, ainda in-
consciente. Temos aqui, claramente, um excelente exemplo
do nosso sistema de autecuidado, isto é, o Self ambivalente
primordial no seu papel duplo como Protetor/Opressor.
Poderiamos imaginar que esse guardido ardoroso sera a
fonte de toda a resisténcia que se seguiria.

Trés semanas depoig, Gustav teve o seguinte sonho:

Um menine de doze anos foi sequestrado e estd sendo le-
vado embora num énibus. Receio que nunca mais o verei.
Tenho uma pistola e atiro continuamente no motorista
do 6nibus, o qual deve ter sido atingido varias vezes, mas
continua a conduzir o 6nibus para longe, Quando a parte
traseira do Gnibus passa por mim, consigo avistar dois
guardas na parte de tras do dnibus. As armas deles sfo
maiores do que a minha, de modo gue tenho que parar de
atirar, caso contrdrio eles certamente me matario, Sinto
uma angistia terrivel por causa da existéncia do mal,
Como a vida pode ser assim? Deus nfo existe? Ninguém vai
interromper o gue estd acontecendo? Acordo cheio de medo,

Esse sonho nos diz que alguma parte da psique de
Gustav foi ameacada pelo inicio da exploragdo da sua
histéria e estd tentando encapsuld-la num receptdculo
mental (o 6nibus) e leva-la embora para sempre (isto é,
garantir a sua dissociacdo da consciéncia). Dessa vez,
contudo, ele parece ter um relacionamento com o menino
de doze anos. Ele “receia que nunca mais o vera de novo”,
sente uma angustia terrivel por ele ter sido capturado e
tenta libertar o menino, matando os sequestradores.

A medida que a terapia continuou e Gustav se apro-
ximou mais do afeto insuportivel da sua experiéncia
traumdtica, comecgou a sonhar que ele agora ere o menino
de doze anos. Por exemplo:
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Tenho cerca de doze anos. O médico maluco me empurrou
através da porta do poréo e atirou em mim uma granada de
mao. Depois de resolver a situagio comigo, sem nenhuma
agitacdo ou emocao, foi para outra parte da casa se dedicar
as suas atividades de lazer habituais. Entretanto, eu tinha
me escondido atras da porta do poréo; néo estou ferido, e
agora eu saio de 1d. Fujo através de uma pequena abertura
em uma porta de a¢o onde quase fico preso. Corro por uma
estrada paralela & praia na diregdo norte. Eu me dou conta
de que o meédico, assim que der por minha falta, poderd
facilmente vir atrds de mim no seu carro, alegando que
sou seu paciente louco, de modo que terei que ter muito
cuidado para ir somente aos lugares onde nido é provdvel
que ele apareca.

O trauma

Pouco depois desse sonho, fomos capazes de compor
a traumdtica experiéneia. Néo se tratava, como eu ima-
ginava, de um simples abuso fisico da parte do pai, mas
envolvia também a mae. Novamente, as pistas surgiram
num sonho:

Sou despertado pela minha mée, que me diz algo que me
magoa terrivelmente. Ainda estou semiadormecido, mas
comeco a gritar com ela e para ela, mas ela simplesmente
se afasta. Eu a sigo, ainda gritando... “Como serei alguém
um dia, como vou viver a minha vida?” Ao segui-la, entro
em outro quarte, onde uma figura informe, como uma
miimia, estd deitada numa cama.

Enquanto ele meditava a respeito desse sonho, foi
como se um cisto venenoso tivesse se rompido dentro de
Sua mente, e ele se lembrou de que, aos doze anos, tinha
Sem querer entrado no banheiro onde a mée estava abor-
tando a gravidez no vaso sanitdrio. Ele se lembrou de que
ela lhe dissera um més antes que estava gravida e que
ele tinha ficado animado ao imaginar que teria um irméo
Ou uma irma, o que poria fim a sua imensuravel solidio.
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Ele entdo a encontrou fazendo uma coisa horrivel em si
mesma, com sangue nas maos. Ela gritou com ele e lhe
disse para sair de 14, e na sua perplexidade ¢ vergonha,
ele implorou a ela que retirasse a agulha do corpo, mas
ela gritou que nio queria o bebé, ¢ enquanto a histeria
de Gustav aumentava e ele comegou a dar pontapés na
porta, ela gritou que se tivesse podido, ela o teria abortado
também.

Naguela noite, quando Gustav solugava no seu quarto
com a mie no hospital, o pai entrouno quarto e o mandou
ficar quieto. Uma conversa teve inicio, ¢ Gustav descobriu
que o pai tampouco queria o bebé, que ele odiava bebés,
que ele detestava criancas choraminguentas como Gus-
tav — e que gostaria que o filho nunca tivesse nascido. Em
seguida, surgiu a conhecida fiiria no rosto do pai, o 6dio
nos olhos, e a orelha torcida, os gritos. E isso era tudo o
que Gustav recordava até ter alta do hospital psiquidtrico.

Quando Gustav ab-reagiu toda a tristeza e raiva
profundamente reprimidas associadas a essa memdria
dissociada, sentiu um alivio enorme. Sua depresséo di-
minuiu consideravelmente ¢ ele até mesmo pensou na
possibilidade de deixar a terapia. No entanto, assim que
haviamos consolidado os ganhos conquistados nesse tra-
balho e nos preparavamos para repousar sobre os nossos
louros, seus sonhos comegaram a “trabalhar” num trauma
ainda mais antigo. Agora, quem comecou a aparecer foi
um menino de seis anos, como no sonho que se segue:

Estou sendo levado num carro por um terrorista/seques-
irador. Estou sentado no banco de trds. Meu filho de cinco
ou seis anos também estd no carro. Q terrorista quer nos
fazer reféns, mas me recuso a aceitar a situacéo e salto do
carro. Meu filho fica do lado de dentro. Imploro ao terrorista
que liberte meu filho também, mas ele continua a dirigir
em circulo, uma ou duas vezes, com o menino dentro do
carro, enquanto sou cbrigado a assistir, impotente.
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Temos aqui outro exemplo da autorrepresentacio
da crianca sob o controle tirdnico do Opressor/Protetor.
(0 verdadeiro filho de Gustav era um homem adulto, de
modo que consideramos esse filho do sonho de cinco anos
de idade um aspecto dele mesmo.) Quando nos aproxi-
mamos matis de sua experiéncia durante esse periodo por
meio de um exame continuo de suas antigas memdrias,
sonhos como os seguintes emergiram, como se para nos
dizer que estdvamos no caminho certo:

O filho (de cinco ou seis anos) de um dono de fibrica
{uma espécie de presenca indefinida, ndo uma pessoa) foi
enconirado do lado de fora, onde jd estd ha algum tempo
deitado no chio, coberto por uma camada de neve. Agora
que o desenterramos, expressamos para ele a expectaiiva
de que ele talvez esteja zangado, desapontado e até mesmo
furioso com sua sorte, isto é, por ter ficado do lado de fora e
esquecido por tanto tempo. Nossa suposicio deve ser que o
pai pralicamente nfoe sentiu nenhuma falta dele e desistiu
de procurd-lo com excessiva facilidade, se é que sentiram a
falta dele em algum momento e o procuraram. No entanto,
ele parece ostar excessivamente fraco e amedrontado para
ter esses sentimentos. Ele mal consegue falar e gagueja, e
acredito que isso esteja acontecendo por ele ter sofrido um
dano cerebral quando ficou privadoe de oxigénio por tante
tempo enquanto estava coberte de neve.

Esse sonho nos ajudou a chegar mais perto dos seus
sentimentos de crian¢a por ter sido abandonado pelo pai
(ele tinha consciéncia de sentir falta da mie). Isso, por
sua vez, revelou o0 amor que ele sentira inicialmente pela
tio, 0 agouguciro, e também que o pavor que cle sentia por
esse homem néo tinha nada a ver com o avental salpi-
cado de sangue, e sim com um evento que ocorreu pouco
depois de sua chegada A casa de campo. Certa noite, bem
tarde, o tio fol até seu quarto. Os detalhes foram sendo
revelados quando discutimos o tltimo sonho dessa série,
Que descrevo a seguir:
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Parece comegar com as méos de um homem em volta do
pescoco de uma crianc¢a. Tenho cerca de seis anos e moro
em uma pequena cidade no interior. Uma nuvem invisivel
que engole as pessoas apareceu no mundo. De tempos
em tempos, enquanto vaga de um lado para o outro, ela
entra em contato com alguém, geralmente um homem, e
comumente nas pernas, e elas comecam a desaparecer na
nuvem invisivel.

Vou de trem para a cidade e estou feliz por escapar da
drea de caca da nuvem, mas acho que ela talvez possa me
seguir até a cidade e comegar a comer pessoas 14. Depois,
estou na estagio principal de trem quando comeco a sentir
frio e um formigamento, e compreendo que estou prestes a
colidir com a nuvem. Tento recuar, mas ela me acompanha.
Avango na direc¢io de outras pessoas na esperanca de que
ela agarre outras pessoas e me deixe livre, mas ela conti-
nua comigo. H4 alguns trabalhadores perto de mim. Estou
desesperado para que qualquer pessoa me toque, para gque
arrastem a nuvem para longe de mim. Gesticulo para que
os trabalhadores me togquem; apenas um se aproxima e foca
no meu pénis, depois ortro, enquanto ficam rinde de mim,
Faco com que continuem. O contato deles afasta parte da
sensacfo da nuvem me tocando, mas parte dela permanece
comigo. Meu baixo ventre e os 6rghos sexuais estdo frios e
tensos, como se enfeitigados ou possuidos.

Gustav se lembrou entdo de que o tio havia se deita-
do sobre ele e tocado seu pénis e, como ele resistira, o tio
havia abafado os seus gritos e colocado as méos em seu
pescoco para assusta-lo. .

Precisamos interromper a histéria de Gustav nesse
ponto. Como seria de se prever, a revelacéo e ab-reacéo
do trauma desse menino de seis anes, com 0s sentimen-
tos concomitantes de despersonalizacéo e desrealizacao,
nos conduziu a uma época ainda anterior, a do segundo
e terceiro anos da sua infancia. Tanto Gustav quanto eu
ficamos impressionados, durante esse processo, com a
maneira como 0s sonhos, com o tempo, nos conduziram

‘aos detalhes necessarios dentro dos quais seus afetos
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dissociados estavam se escondendo — quando Gustav se
sentia suficientemente seguro na transferéncia. Durante
egse processo, ele ficou extremamente “sensivel” e irri-
tado a respeito do trabalho e, as vezes, ficava decidida-
mente convencido de que essa bobagem retrospectiva era
uma total perda de tempo para nés dois! Era como se uma
grande quantidade de resisténcia metamérfica estivesse
sendo rapidamente formada pela figura protetora (Trudo/
Diabo, motorista de énibus, médico louco, terrorista/se-
questrador, dono de fabrica, nuvem). Apenas lentamente
e com grandes obje¢des afs) figura(s) renunciou(aram) ao
seu controle sobre a “crianca” no sonho, até que o afeto
associado ao antigo trauma pudesse ser recuperado.
Essa resisténcia personificada, criada pelo sistema
de autocuidado, é uma constatagio habitual na psicote-
rapia com pessoas que viveram um trauma que tenha
rompido a vida. Na linguagem das relagdes com o objeto,
essas pessoas demonstram o que poderiamos chamar
de um profundo apego aos seus “objetos” interiores
opressivos. Freud (1923, 4a) foi o primeiro a perceber
isso. Ele chamou isso de “reacfio terapéutica negativa”,
assim chamada porque, quando ele falava em um tom
esperancoso com certos pacientes, eles invariavelmente
pioravam. Freud acreditava que isso resultava de um
ataque interno de um “superego sadico” ao “ego maso-
quista” do paciente. No entanto, neste caso, Freud deixou
uma coisa de fora. A resisténcia dos pacientes de trauma
amudanca e ao crescimento é apenas parcialmente expli-
cada como intimidacio da parte de um superego sddico.
Para complicar essa explicagdo simples, temos o fato de
Que o superego sadico também é um superego protetor,
isto ¢, uma figura interna “superior” que praticamente
salvou a vida psicolégica do paciente, e esse é um tipo
de milagre pelo qual o paciente, inconscientemente, pode
Ser muito grato. Com a ajuda dessa figura interior, o pa-
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ciente tem acesso a estados alterados de consciéncia (e,
podemos imaginar, a estados psicofisiolégicos alterados)
que tém um efeito reconfortante e que néo séo facilmen-
te abandonados precisamente porque funcionaram no
passado para preservar uma coisa que o paciente “sabe”
que é uma carga preciosa, 1sto é, o invioldvel espirito da
personalidade.

KAYE E SEUS GOLFINHOS

Nés que trabalhamos como psicoterapeutas com pes-
soas que sofreram um trauma precoce somos frequente-
mente abencoados com vislumbres dos poderes protetores
da psique ou, mais precisamente, com as maneiras com as
quais a numinosa realidade psiquica parece vir socorrer
o ego traumatizado. O exemplo clinico que se segue é um
desses “vislumbres”.

Certa mulher que chamaremos de Kaye me procurou
para fazer terapia depois de um grave acidente de carro
que a deixou hospitalizada durante varias semanas e com
as méos incapacitadas e desfiguradas. Enquanto ela se
recuperava das lesdes agudas do acidente, 0s sentimentos
de seu noivo por ela “se modificaram”, ele rompeu o noiva-
do, e a melhor amiga dela morreu inesperadamente. Para
plorar ainda mais as coisas, seu emprego estava entéo
ameagado, porque ela néo podia mais fazer seu trabalho
com as mios incapacitadas. Ela teria que fazer muitas
cirurgias reconstrutivas caso esperasse recuperar total-
mente os movimentos das maos, e os recursos financeiros
para essas operacdes eram gquestiondveis, E desnecessario
dizer que, depois desses miltiplos traumas, Kaye estava
deprimida e ansiosa com relacgao ao futuro.

A medida que lentamente comecei a conhecé-la,
consgtatei que os niveis traumaticos de medo ndo eram
novos para Kaye. De fato, devido o seu temperamento
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intensamente sensivel na inffincia, as situacdes dificeis
da vida sempre pareceram devastadoramente acentua-
das para ela. Ela passou ¢ primeiro més de vida numa
incubadora, porque teve problemas respiratérios depois
de um parto prematuro. Em seguida, quando era sob ou-
tros aspectos uma menina feliz e bem-ajustada, tinha um
medo constante de morrer e terrores noturnos a respeito
da morte e de outras coisas assustadoras que ouvia nos
noticiarios — como uma possivel guerra nuclear ou os hor-
rores dos campos de concentragio na Alemanha. Acima
de tudo, era a morte em si que a preccupava. Como vocé
poderia “existir’ e depois “néo existir’? Como a morte
poderia ser apenas “aquilo”? Ela ficava deitada acordada
a noite inteira pensando nessas questdes. Quando fazia
essas perguntas aos pais, recebia a mensagem de que ela
era apenas “sensivel demais”, Kaye comegou a achar que
havia alguma coisa errada com ela. Quando estava com
trés anos, o irméo mais velho, que ela adorava, foi para
a escola, e ela chorou por dias a fio — sensivel demais! O
cachorrinho morreu, e ela ficou arrasada — novamente, a
avaliacgéo foi “sensivel demais”,

A sensibilidade emocional vulnerdvel de Kaye néo se
encaixava bem em uma familia que enfatizava enorme-
mente o autocontrole estoico e o sacrificio religioso. Quan-
do Kaye fazia perguntas consideradas excessivamente
“inapropriadas”, a méae lavava sua boca com sabio, ou o
pai, que gostava de beber, a envergonhava com coment4-
rios insultantes antes de espancd-la regularmente. Tudo
18s0 foi exacerbado por uma incapacidade de aprendizado
(como ela podia ser tio burra!) e, depois, no Ensino Médio,
seu desenvolvimento foi lento, ela estava um pouco aci-
ma do peso (a mée estava sempre verificando seu peso),
sentia-se feia e néo se entrosava. Uma forma insidiosa de
autorreprovagio comegou a se manifestar. Kaye comecou
a se culpar por todos os seus problemas. Um dos primeiros
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sonhos na terapia mostrou o lado opressivo do seu sistema
de autocuidado em desenvelvimento:

Eu estava num campo de concentragio. Estavamos obser-
vando pessoas sendo levadas para um lugar onde seriam
mortas. Uma mulher me agarrou pelo brago e me afastou
do nosso grupe. Ela me dissc para ficar de costas para
os guardas o tempo todo. Ela disse que minhas méos me
tornariam decididamente um alvo para o cremalério por-
que eu ndoc era perieita e eles s6 podiam manter vivas as
pessoas sem defeitos.

Quando seu sistema de autocuidado perfeccionista
com caracteristicas nazistas se instalou durante sua ado-
lescéncia, Kaye se recolheu cada vez mais em seu proprio
mundo. Comecou a passar cada vez mais tempo no quarto
ou em longos passeios solitarios. Comecou a escrever res-
mas de pocmas tristes, tinha um didrio onde deserevia
suas fantasias e historias, ¢ desenvolveu uma habilida-
de que ela chamava de “pular fora” do corpo e “flutnar”
sobre si mesma. Flutuar a ajudava em uma atividade
imaginativa irrestrita com imagens. Era como um sonho
desperto, mas no qual ela podia entrar mais ouv menos a
seu bel-prazer. Nesse mundo, ela estava em um estado de
comunicacdo especial consigo mesma e com os mistérios
naturais da natureza. Era como nadar, atividade que ela
adorava e na qual se destacava, de modo que as vezes ela
imaginava seu “mundo flutuante” particular como am
mundo submerso. Nesse maravilhoso mundo aquético,
elanutria um sentimento especial pelos golfinhos e tinha
uma afinidade com eles.

Cerca de oito semanas depois de termos iniciado
nosso trabalho conjunto, Kaye se viu diante de outro
trauma. O emprego, do qual ela dependia para a cober-
tura médica da futura cirurgia, foi ameacado por “cortes
de pessoal” arbitrariamente aplicados por um executivo
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da empresa que a considerava um risco de seguro. Kaye
ficou transtornada com essa nova situacédo. Ela se sentia
cornpletamente dependente do trabalho e dos beneficios
do seguro a ele associados, de modo que foi incapaz de en-
frenlar a situacdo como poderia té-lo feito, caso estivesse
em uma condi¢do mais independente. Quanto mais ela
tentava agradar o chefe, pior ficava sua situacéo, até que,
finalmente, a humilhac¢éo atingiu um ponto de ruptura.
Nesse momento, ela teve um sonho com golfinhos.

istamos tendo uma reunido de equipe. Meu chefe res-
munga qualquer coisa para mim ¢ vira as costas. Fico
aborrecida e pergunto o que ele quis dizer. Ele me lanca
um olhar sarcdstico. Eu o sigo até a rua. De repente, elce
parcce um menino de rua lating-americano — durfo e
malvado. Ele me deixa na esquina, dizendo que eu es-
pere 1. Estou arrasada. De repente, peixes comecaram
a passar nadando por mim —achei que se tratava de um
grande aquario circular. Criangas que estavam paradas
na esquina apontavam para os peixes. Em seguida, dois
golfinhos contornaram a esquina e passaram nadando ao
meu lado. Fiquei entusiasmada ac vé-jos. Eles me obser-
varam atentamente quando passaram por mim. Eu queria
nadar com eles, mas Linha que esperar pelo meu chefe. Os
golfinhos voitaram, desta vez em um grupo de nove. l'odos
me ohservavam. Eles pareciam sérios e nfo felizes como 0s
golfinhos geralmente aparentam estar. Meu chefe voltou.
Ele disse que a anilise do pessoal tinha terminado e que
nio poderia mais trabalhar comigo. Perguniei por qué.
Eu estava assustada e comecei a tremer. Ele disse que eu
o deixava constrangido, que eu nunca deveria falar nas
reunides, e se queixou tarnbém de outras coisas. O golfinho
nadou perto de mim. Perguntei ao meu chefe se eu estava
demitida. Eu estava chorando, mas precisava me contro-
lar. Ele disse que estava me dispensando. O golfinho se
aproximou e nadou mais lentamente. Uma voz na minha
cabega ndo parava de dizer: “Os golfinhos, os golfinhos!”.
Nio consegui conter as ldgrimas. l'ive a impressio de que
estava sufocando. Acordei chorando.
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tido

Em associagéo com esse sonho, Kaye disse gue tinha
muitos sonhos com golfinhos ao longo dos anos. Eles

geralmente apareciam nas ocasides em que ela estava
enfrentando dificuldades avassaladoras. “Sempre me sent;
protegida”, disse ela. “Sempre me senti excessivamente
vulneravel, mas também estranhamente protegida, como
se outra realidade estivesse muito proxima.” Duas sema-
nas depois, Kaye foi de fato demitida pelo chefe, e nessa
noite ela voltou a sonhar com golfinhos, s6 que dessa vez

eles
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a levaram com eles.

Estou trabalhando em um parque aquatico com o gerente,
Dennis [um homem que na realidade tinha um tempe-
ramento explosivo e a assustava]. Estamos fazendo um
trabalho com dgua até a cintura e ha golfinhos por toda
parte. Reconhego um deles. Queria nadar com eles, mas
eu tinha que ajudar Dennis, que acabara de se dar conta
de que tinha esquecido alguma coisa. Ele estava muito
zangado e comegou a me culpar. Andava de um lado para
0 outro e gritava. Os golfinhos vieram & tona novamente,
sinalizando para que eu 0s acompanhasse. Eu queria
partir com eles, mas achava que nfo iria conseguir nadar
na profundidade que eles nadavam. Eu tinha medo de
ficar sem oxigénio. Dennis estava ficando cada vez mais
zangado e galgon furioso & margem. O golfinhe que eu co-
nhecia nadeu na minha diregio, virou de lado, colocou-se
debaixo de mim e partiu tdo rdpide que eu tive que agarrar
sua barbatana. Mergulhamos cada vez mais fundo. Todos
os outros golfinhos estavam nadando conosco. Entrei em
Panice porque achei que ndo ia conseguir respirar ¢, exata-
mente nesse momento, voltamos a superficie, Os golfinhos
me mostraram como respirar através do respiradouro na
minha nuca. Eu néo sabia que ele estava 14. Mergulhamos
bem fundo novamente e, enquanto nadavamos, o golfinho
me disse gue eu continuasse a tocd-lo.

Dennis voltara para a dgna, Estava me chamando, zanga-
do. Estdvamoes nadando para longe dele. Eu nio conseguia
ver para onde estAvamos indo. O golfinho me disse para
segurar firme, que eu ficaria bem. Estava na hora, segurei
a sua barbatana e disparamos pela dgua.



[nterpretacdo e comentdrio tedrico

Nos sonhos de Kaye, vemos como 0s emissarios
transpessoais do sistema de autocuidado na sua forma
positiva {os golfinhos) vém em socorre do ego do sonho,
que estd vivenciando uma ansiedade esmagadora diante
da rejeicdo e/ou intensa raiva do lado negativo desse mes-
mo “sistema” (0 chefe e Dennis). Em outras palavras, ndo
gfo apenas os eventos externos que estdo traumatizando
Kaye. Sdo os eventos externos — que jd séo, certamente,
dificeis para qualquer pessoa — ampliados por seu critico
interior arquetipico que torna a situacfo traumatica. Com
o campo de concentracio como pano de fundo, sabemos
que o medo de Kaye néo é apenas uma reac¢do a ameaca
externa, mas sim que og “nazistas” existem como uma
parte do seu eu punitivo “perfeccionista” interior, trazido
do ambiente parental. Os eventos externos ndo determi-
nam por si 86 o trauma. O problema procede do fato de
que, para o ego de Kaye, esses eventos externos parecem
ser a prova das conclusdes devastadoras a que chegou
de que sua qualidade repugnante e “anormalidade” séo
verdadeiras. E isso que Henry Krystal quer dizer quando
afirma que o trauma nio esta apenas sobrecarregando os
circuitos. Ele estd relacionado com o significado (Krystal,
1988) — nesse caso, o significado negativo e distorcido que
Kaye, quando bem pequena, discerniu no seu sofrimento,
ou seja, que ela era de alguma maneira culpada pelas
coisas “mds” que aconteciam com ela.

0 golfinho na mitologia

E interessante que o sistema de autocuidado de Kaye
venha socorré-la na forma de golfinhos. Na condicéo de
avatares das energias curativas do Self e portadores do
espirito pessoal nos momentos de terriveis ameacas, os
golfinhos sdo imagens especialmente apropriadas do ponto

115



de vista mitologico e frequentemente aparecem para sal-
var pessoas que estdo prestes a morrer (cf. Graves, 1955).

ion, por exemplo, filho de Poseidon e mestre da lira,
é condenado & morte por um grupo de marinheiros que
tém inveja de sua riqueza. Depois de cantar sua Gltima
misica, Arion se joga no mar e é considerado morto. No
entanto, um golfinho o conduz, & frente do navio, para
Corinto, onde — depois de uma recepcio real — ele enfrenta
aqueles que queriam matd-lo, os quais sfo executados.
Histérias semelhantes sobejam. Consta que um golfinho
salvou Enalus quando este, desesperado, se atirou no
roar para se unir a amada nas profundezas. O parceiro
do goHinho salvou a amada. Outro golfinho impediu que
Falantus se afogasse a caminho da Itdlia, e, finalmente,
nada menos do que o grande Apolo, ao procurar um lugar
adequado para estabelecer seu ordculo, saltou para bordo
de um navio cretense disfargado como um grande golfinho
e conduziu os marinheiros assomhbrados para Delfos. La,
ele se revelou e ordenou que ¢les construissem o santudrio
de Apolo Delfino (aguele ligado ao golfinho), designando-
-0s guardiaes do seu ordculo (consulte Tripp, 1970, p. 62).

Ouira associacao entre o golfinho e o renascimento
do espirito é encontrada em Pausénias, que relata que
Taras, filho de Poseidon com a filha de Minos, Satyraea
(dos sdtiros), era a Crianca do Ano Novo da cidade dérica
de Tarento que cavalgava um golfinho. A partir da evi-
déncia em Pausénias, Graves considera provavel que o
advento ritual da Criang¢a do Ano Novo fosse apresentado
de forma teatral em Corinto com a ajuda de um golfinho
domesticado treinado pelos sacerdotes do Sol.

Essas imagens miticas consolidam o relacionamento
simbdhco entre o “centro” inteligente na psique incons-
ciente que Jung chamava de Self ¢ o habitante do mundo
submarino milagroso, inteligente, brincalhiao e singu-
larmente relacionado com os seres humanos, o golfinho.
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Essa ligacéo e a sua condi¢éo de guardido primordial do
espirito pessoal sio aparentemente tdo antigas quanto a
espécie humana.

PATRICIA E A CRIANCA-FANTASMA:
QUANDO O ESPIRITO RETORNA AO CORPO

Patricia era uma mulher de meia-idade que passara
na pobreza a maitor parte dos seus primeiros anos de
vida, morando em Areas de frailers ¢ em motéis, com sua
familia sempre sendo expulsa dos locals onde residia ¢
a mae embriagada a maior parte do tempo. O pal esteve
na guerra até ela completar dois anos e, quando voltou,
levou a guerra para dentro de casa, tendo acessos de
faria alcodlica e espancando a mée. Certa vez, o pai es-
trangulou a maée, chegando quase a matd-la, diante da
paciente, que foi, a partir de ento, for¢ada a dormir com
a méie para protecido desta. Patricia passou a infincia
inteira amedrontiada. Tentou o melhor que péde manter
as coisas unidas — cuidar das outras criancas — dar a clas
ainfincia que ela estava lentamente perdendo 4 medida
que os anos passavam. Fla se tornou a pequena mée da
familia, preparando as refeigdes, fazendo as camas, arras-
tando a mée para fora dos bares ¢ assim por diante. Em
algum ponto desse processo, quando estava com quatro
ou cinco anos de idade, essa valente menina, que mais
tarde se tornou minha paciente, simplesmente desistiu.
Seu espirito partiu. Toda a cor desapareceu de sua vida.
O resto de sua infincia, disse ela, passou literalmente
em hranco e preto.

Antes de {azer terapia comigo, essa paciente parti-
cipara de um seminério e fizera uma espécie de trabalho
de imaginaciio ativa, e a imagem que ela imaginara a
motivou, em parte, a procurar a terapia. Na sua viséo,
um guia do sexo masculine apareceu ¢ a levou para um
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templo. Nas profundezas desse santuério de pedra, em
um aposento escuro, uma menina estava deitada em uma
espécie de altar. Mas a menina era feita de pedra. Lenta-
mente, enquanto Patricia permanecia ao lado da crianca,
esta adquiriu vida. A menina abriu a m#o e, dentro dela,
havia nma estrela. A estrela reluzia e era bela e dourada,
mas, em seguida, lentamente, assumiu a forma de um
distintivo de xerife, e a visdo terminou.

A associacio da minha paciente com o distintivo de
xerife foi uma importante associacdo com o sonho que
relatarel mais adiante. No inicio da sua carreira, ¢la tra-
balhara em um lar para criangas negligenciadas e depen-
dentes, e se envolvia frequentemente em procedimentos de
adogio. Em sua agéncia, sempre que uma mée bioldgica
entregava o filho para adogao, o xerife local providenciava
documentos que tornavam oficial o fato de a mée estar
desistindo de todos os direitos com relacao & crianga. A
paciente detestava esse procedimento e achava gque cle
causava um mal ainda maior & mée biolégica.

Tudo isso veio a4 tona mais tarde. Ao mesmo tempo
que teve a visio, Patricia soube que a menina no templo
também cra ela, e fez sentido para ela o fato de a crianga
ser de pedra, porque ela prépria se sentia petrificada no
préprio corpo, separada das suas emocges e da sua sexua-
lidade, e estava deprimida.

Na terapia subsequente comigo, depois de muitas
sessOes que passamos explorando o inicio da sua vidaea
histéria do seu trauma, a efetiva experiéncia do trauma
emergiu na transferéncia. Isso teve a ver com a raiva e
a dor que ela sentia porque o “amor” que ela sentia pelo
analista nao poderia se tornar realidade no mundo “real”,
¢ porque parte da total reciprocidade que cla imaginara
no nosso relacionamento era iluséria. Isso causou um ci-
clo de ida e volta, de retraimento e religagfio nas sessoes,
o qual, em uma andlise retrospectiva, eu vejo como a
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transformacéo gradual da sua defesa de autocuidado. Seu
daimon sussurrava: “Est4d vendo, eu lhe disse, ele nao se
importa, vocé é apenas outro caso!” — e ele a afastava do
nosso relacionamento. Em seguida, depois da sua retirada,
nés, de alguma forma, restaurdavamos a conexdo emotiva,
¢ o trabalho podia prosseguir. Todas as vezes em que ela
expunha os sentimentos dessa maneira, traia seu daimon
e se soltava no relacionamento e em seu verdadeiro eu.
Fisse é mais ou menos o processo de “trabalho com a
dor da perda” no qual eu estava envolvido com Patricia,
e é importante observar que o processo também envolvia
um “trabalho com a dor da perda” para mim mesmo.
Para realizar o trabalho necessario para a desilusdo de
uma defesa do trauma “apropriada a fase”, é necessdrio
desafiar a conexdo da transferéncia/contratransferéncia
positiva mutuamente agradavel a qual ambas as partes
estdo demasiadamente propensas a se entregar e desfru-
tar ad infinitum. Nao raro, a “voz” diabélica do sistema de
autocuidado desmoraliza de tal maneira o paciente que o
terapeuta soliddrio é facilmenie seduzido a simplesmente
oferecer uma voz positiva “contrdaria” na tentativa de tran-
quilizar o paciente e proporcionar algum incentivo. Na
realidade, 1sso é necessdrio nas fases iniciais da terapia,
mas o incentivo isolado deixa o pactente a mercé dos seus
daimons, e ¢ necessdrio constelar um pouco do “trauma”
original na transferéncia, em outras palavras, constelar
um conflito com o pacienle. Uma exlrema delicadeza é
requerida neste caso, porque o daimon interior explora a
natureza impessoal da terapia no esforco de convencer o
paciente a partir do intlerior de que é initil esperar um
“relacionamento verdadeiro” com o terapeuta, ¢ que na
auséncia disso ndo existe nenhuma esperanca. Na reali-
dade, as vezes nos perguniamos se a psicoterapia poderd
em algum momento oferecer uma quantidade suficiente
da reciprocidade ausente da experiéncia que estd na
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esséncia da privacdo imicial da maioria das vitimas do
trauma, e existem, é claro, certas pessoas que sofrem um
dano tdo grande na primeira infincia que nio conseguem
se beneficiar da psicoterapia exatamente por causa da
paradoxal eombinagdo de intimidade e separacao do pro-
cesso terapeéutico.

De qualquer modo, esse néo era o problema de Pa-
tricia. Ela enfrentava corajosamente cada incremento
de desapontamento em mim e na situagio, ciente de gue
1880 de alguma maneira fazia parte da recuperacio da
sua verdadeira vida no mundo, algo que ela desejava
desesperadamente. Todas as vezes, quando lutdvamos
sinceramente com as limitagées inerentes ao nosso re-
lacionamento terapéutico, o que era sacrificado em um
nivel (Jlusédo) era restaurado em outro (relacionamento)
— motive pelo qual sacrificio significa “tornar sagrado”.
Durante esse periodo difiecil, algo comegou a acontecer
que $6 consigo descrever como seu espirito voltando ao
corpo. Quero relatar um sonho a esse respeito porque cle
ofereceu a n6s dois uma imagem de quando, na infancia,
o cspirito de Patricia partira. Ironicamente, esse sonho,
a respeito da partida do seu espirito, s6 foi “possivel ser
sonhado”, por assim dizer, quando aquele péde retornar
em seguranca.

O sonho estava situado no contexto da agéncia na
qual ela trabalhara no inicio da carreira. Vou narra-lo na
primeira pessoa, como ela o contou para mim.

Estou em uma casa na qual aparentemente mora uma
menina, e todos os tipos de advogados estdo presentes.
Um caso estd sendo preparado para relirar essa menina
de um ambiente traumatico com os pais... Acabando com
os direitos parentais. O advegado principal estd tracando
um diagrama na parede, mostrando como a crianga fica
ansiosa sempre que o pai ou mie estio presentes. A avé
da menina estd prixima; ela ama a erianca e estd 14 para
protegé-la da mae e do pai. Sou a assistente social respon-
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sdvel pelo caso. Percebo que a avd vai desistir da crianca.
Ela ndo estd deixando transparecer como est4 se sentindo
mal com a situagéio. Ela precisa ser dura e insensivel para
dar a impressio de que ndo exisle nenhum sentimento pela
crianga na familia, porque quer que o advogado principal
retire a crianga. Levo a avé para o lado de fora e dou nela
um abraco bem apertado, a fim de trazer & tona os seus
sentimentos. Ambas comegamos a chorar, Eu sei que ela
precisa sentir toda a sua dor. Ela esla disposta a perder
essa menina por saber que € a inica maneira de salvi-la,
Em seguida, levanto os olhos e vejo a menina na janela de
um andar superior olhando para baixo e, nessc momento,
compreendo que essa crianga também sou eu. Eu/ela tenho
quatro ou cinco anos de idade. Aceno para que ela desca,
& enquanto ela faz 1880 percebo que ela nZo é uma crianga
de verdade, e sim uma espécie de crianca-fantasma. Ela
& etérea e, de certa maneira, desce flutuando na nossa di-
recdo. Fru a coloco nos bragos da ava para que possa sentir
todo 0 amor que sentimos por ela quando é libertada em
Seguranca.

Quando a Patricia adulta relatou esse sonho, sentiu
uma enorme tristeza, mas nio sabia por qué. Ela se per-
guntou se ele teria a ver com um caso no trabalho. Depois
de um longo siléncio, eu disse a ela simplesmente que
achava que o sonho dizia respeito ao que lhe aconlecera
quando ela tinha cinco anos. Que ela nfio conseguiu mais
viver como uma pessoa inteira na época e que uma parte
dela teve que ser “libertada” em seguranca. Eu disse que
isso tinha sido uma perda terrivel que ela ndo conseguira
sofrer até agora, ¢ que ela pdde ter esse sonho agora por-
que, paradoxalmente, depois do nosso trabalho conjunto,
essa crianca estava retornando ao seu corpo. Ela era forte
agora o bastante para sentir a perda e deixar que ela
“significasse” alguma coisa.

Isso fez sentido para ela e trouxe a baila ainda mais
afeto, o que conlinuou pelo restante da sessdo. Este 6 um
exemplo de como, quando a psique estd pronta, um sonho
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pode reunir o afeto e a imagem para criar significado, o
qual, por sua vez, torna possivel um sofrimento adicional
— desta feita, um sofrimento significative —, sofrimento
que pode ser incorporado a profunda histéria narrativa
da vida de um individuo. Eis aqui a func¢éo transcendente,
a capacidade de imaginacio restaurada, a possibilidade
renovada de uma vida simbélica.

Minha interpretacgio desse sonho ¢ da viséo anterior
da crianca de pedra é que, aos quatro ou cinco anos de
idade, guando a menina que mais tarde veio a ser minha
paciente teve esmagadas as suas esperancgas de vida e
desistiu do seu espirito, algo na psique, que descrevi como
a defesa arquetipica do Self, estava presente para agarra-
-lo. Alvitro que essa figura transformou o espirito dela
em pedra e colocou uma estrela em sua mao, estrela que
simbolizava tanto a sua esséncia imperecivel e insubsti-
tuivel quanto, como um distintivo de xerife, o “sinal” de
que o espirito dessa crianga tinha desistido “oficialmente”.

O sonho retrata o momento de libertagéo do espiri-
to. Eu interpretaria o advogado principal e a avd como
diferentes aspectos do seu sistema de autocuidado do
guardido-Trickster. Juntos, eles estdo “enganando” a
familia. O advogado principal e a avd estio colaborando
para garantir que a crianga-espirito seja libertada em
seguranga, e a paciente, tendo agora baixado ao corpo, pro-
videncia para que essa crianga se sinta amada enquanto
€ “libertada”. O “forte abraco” evidencia a corporificagéo
recém-encontrada da paciente.

Poderiamos também pensar nesse momento como a
libertagéo do Self das suas fun¢oes defensivas para que
assuma o seu verdadeiro trabalho como psicopompo e
mediador do processo de individuacéo. Pelo menos essa é
uma maneira de compreender o que Patricia e eu experi-
mentamos como um enorme aprofundamento do trabalho
na ocasifo. Ao longo das semanas seguintes, 0s sonhos
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comegaram a adquirir uma coeréncia em torno de um telos
ou dire¢do particular, as sessbes pareceram mais mutuas
e colaborativas, tudo ficou mais lento, ¢ um sentimento de
gratidéo pelo significado do trabalho teve lugar.

Encontramos aqui uma suprema ironia no nosso tra-
balho com a psique. Os mesmos poderes que pareciam Lao
determinados a debilitar os nossos esfor¢os terapéuticos
- tAo ostensivamente dedicados a morte, ao desmembra-
mento e & aniquilacdo da consciéncia — séo os préprios
reservatérios de onde derivam a nova vida, a integracao
mais plena e a verdadeira iluminacao — se estiveram hu-
manizados por meio do processo de uma psicanalise “boa
o bastante”. Chegamos mais perto aqui de entender a
autodescriciio do Diabo em Fausto (Goethe, 1941). Quando
lhe perguntam “Quem és tu entéo?”, o Diabo responde:
“Parte daquela For¢a deseja eternamente fazer o Mal, ¢
sempre faz o Bem”.

A DOENCA PSICOSSOMATICA
E O SISTEMA DE AUTOCUIDADO

Nos comentdrios que se seguem, quero usar 08 casos
que dei como exemplo, de Lenore e Patricia, para ilustrar
o relacionamento entre a mente, o corpo, a psique e 0
espirito, tanto na satde psicolégica quanto no distdrbio
psicolégico relacionado ao trauma. Sabemos que nossos
pacientes de trauma foram obrigados a dissociar a mente
e 0 corpo, e, em decorréncia disso, estéio psicologicamente
deprimidos ¢ perderam seu espirito. Como interpretar a
perda desse espirito e como isso se relaciona com a mente,
0 corpo, a psique ¢ a alma? Como podemos ajudar essas
pessoas a recuperar seu espirito? Qual é o trabalho ne-
cessario de preparacfio para a volta dele?
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A mente

D. W. Winnicott aventla que, guando os cuidados am-
bientais maternos sao inadequados, 2 mente, que, em con-
di¢oes ideais, esta completamente integrada a experiéncia
psicossomatica, torna-se uma “coisa por si s6” (Winnicott,
1949, p. 246). Isso constitui uma “usurpacéio das fungdes
ambientais pela mente” (que se desenvolveu precocemente)
e o resultado é uma “mente-psique, que é patolégica” ibid.,
p. 247). Essa “mente-psique” ou “mente-objeto” patoldgica
(consulte Corrigan e Gordon, 1995) equivale ao nosso sis-
tema de autocuidado. Em vez de a mente ser usada para
extrair significado da experiéncia sensata, ela impde o
significado que criou na situag¢do traeumdtica inicial. Como
vimos, isso geralmente equivale & condenacio de um eu
infantil interior por um Protetor/Opressor tirdnico.

Normalmente, ao dizer “mente” estamos nos refe-
rindo as capacidades mentais e racionais do pensamento
associadas principalmente ao lado esquerdo do cérebro e
as suas tendéncias para a abstracdo, a formulag¢ao con-
ceitual e a l6gica. Isso incluiria a capacidade de reflexao
e transcendéncia da imediacio por meio de um processo
no qual os sinais neurais e hormonais do corpo sdo trans-
mutados em representacoes como palavras e conceitos. No
linguajar junguiano, essa é a funcéo do logos, a maneira
pela qual a nossa mente confere forma e representacéo as
informacoes indiferenciadas, sob outros aspectos, do corpo
e dos sentidos. A linguagem € uma parte crucial da funcéo
do logos, ¢ a evolugio de uma linguagem representacional
torna a experiéncia compreensivel tanto para o eu quanto
para os outros. Se incluirmos a func¢io do cérebro direito
ne nosso conceito de mente, a representaciio ndo serd
apenas em palavras secas, mas também em imagens em
movimento, em palavras que t8m ligagdo com o corpo —na
poesia, por exemplo,
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Espirito

Dissentos anteriormente que, quando o trauma ini-
cial de Lenore e Patricia se tornou insuportdvel, a psique
delas se dividiu, e, com essa ciséo, 0 espirito pessoal delas
escapou da unidade mente/corpo e foi para o inconsciente,
onde elas, mais tarde, ativaram um tipo particular de
fantasia melancélica. Essa fantasia é um lugar etéreo e,
como Winnicott deixa claro, ndo é equivalente & imagi-
na¢fo. Esses fatos clinicos encontram reflexo no antigo
sistema de energia da Alquimia pelo qual Jung se inte-
ressava enormemente. Uma antiga maxima alquimica
diz o seguinte: “O corpo humano contém certa substancia
etérea [...] Ounaturcza celesie, conhecida por poucos, que
néo precisa de nenhum medicamento, sendo ela prépria
o medicamento inadulterado” (Jung, 1955, pardgrafo
114n). Segundo a Alquimia, esse “principio vilalizante”
era uma natura abscondite (natureza oculta) percebida
apenas pelo homem interior. Na Alquimia, o espirito “vi-
talizante” do corpo encerrava dois aspectos: um terreno e
um celeste. No seu aspecto celeste, ele tinha asas ¢ podia
ascender as alturas etéreas do Olimpo para comungar
com os deuses e depois iransmitir as mensagens destes
para o homem. O nome desse espirito dual na Alqui-
mia era Hermes ou Mercirio, ¢ Mercurio era duplo, ele
préprio uma unifio de opostos, simultaneamente corpo
e mente, escuriddo e luz, feminino e masculino. Como o
espirito encarnado, Mercirio representa o que Paracelso
chamava de “lumen naturae” (luz da natureza); como es-
pirito celeste rarefeito, por outro lado, ele representava
0 “numen” celeste e radiante, ou luz celestial. E como
Paracelso nos faz lembrar:

Nada pode existir no homem sem o numen divino, nada
pode existir no homem sem o {umen natural. O homem
se torna perfeito pelo numen e pelo lumen, e apenas por
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esses dois, Tudo emana desses dois e esses dois estilo no
homem, mas sem eles 0 homem néo é nada (Jung, 1954,
pardgraflo 388).

O que Paracelso chama de veiculo “luminose” ou
“lumen naturac”, os filésofos ncoplaténicos chamam de
“corpo sutil”. Ele cra considerado como sendo formado
por uma ordem de matéria mais fina do que a conheeida
pclas disciplinas fisicas, mas, no entanto, tampouco era
matéria espiritual, A palavra para espirito entre esses
filégofos era “pneuma”, de modo que a palavra deles para
cssa esfera intermedidria cra “soma pneumatikon”, corpo
etéreo ou corpo-espirito, o que, é claro, € um paradoxo.
Esse corpo sutil ou corpo-espirito representava, para esses
filosofos, o principio formativo vital interior de qualquer
pessoa. Sua perfeigio era um dos interesses da Alquimia
(consulte Mead, 1967, p. 34ss}. Ele corresponde ac que
conhecemos como psique.

A psigue

O corpo sutil ou corpo-espirito se aproxima muito
do conceito de Jung da psique e, &8 vezes, ele até mesmo
igualava os dois. Um exemplo clinico apresentado por
Jung mostra como alguém podia estar doente nesse lu-
gar — na sua psique — e nfo estar doente nem no corpo
nem na mente, .

() paciente de Jung era um homem bem-sucedido,
muitointeligente, obcecado pelaideia de que tinha cdncer
intestinal, embora todos o3 exames tivessem oferecido
resultados negativos. Os médicos frequentemente tran-
quilizavam o paciente, afirmande que nfo havia nada
errado com ele fisicamente, isto &, que ele nfo tinha um
cancer “real”. No entanto, essa ideia mérbida persistia e
o obcecava a ponto de toda a sua vida ser absorvida por
cla; tudo isso apesar do fato de ele “saber” racionalmente,
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em sua mente, que o cdncer era apenas imagingrio (Jung,
1937b, pardgrafo 12). Jung comenta adicionalmente o
seguinte:

Receio que a nossa concepgiio materialista habitual da
psique nio seja [nesses casos) particularmente proveitosa.
Se ao menos a alma fosse dotada de um corpa sutil, pode-
riamos, entfo, pelo menos dizer que esse corpo de alento
ou vapor estava sofrendo de um cancer real, embora um
tanto etéreo, da mesma maneira que o corpo malerial s6li-
do sucumbe a uma doencga cancerosa (ibid. pardgrafo 13).

Jung passa entéo a falar de quanto esse homem os-
tava docnte, nGo no corpo e ndo na mente — ele sabia gque
néo estava com cancer —, mas estava doente na psigue,
uma espécic de terceira drea intermedidria. Jung csti
enfatizando aqui a realidade da psique. A doenca da psi-
que, diz ele, € tdo “rcal” quanto a doenca do corpo ou da
mente, embora a realidade psicolégica seja sutil e dificil
de ser retida. Kis o que Jung disse, certa vez, a respeito
da psique:

A ideia subjucente da psigue prova que ela é uma subs-
tancia semicorpdrea, semiespiritual, uma ernima media
naturae, como a chamam os alquimistas, um ser hermafro-
dita capaz de unir os opostos, mas que nunca é completo
no individue, a nfo ser que esleja relacionado com outro
Individuo. O ser humano néo relacionadoe carcee da totali-
dade, pois ele 56 pode alecancar a totalidade por intermédio
da alma, e a alma néo pode existir sem scu outro lado,
que é sempre encontrado num “Vocd™; « totalidade é uma
combinagdo de Eu e Voct, e estes se revelam partes de uma
unidade transcendente cuja natureza sé pode ser compre-
endida simbolicamenie, como nos simbolos do retundum,
da rosa, da roda ou do conjiunctio Solis et Lunai {Jung,
1946, pardgrafo 454),

Portanto, situamos a psique no que Winnicott {1951)
bsiq
thamou de “espaco transicional”, A pessoa que sofre uma
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cizsao mente/corpo depois do trauma esta doente nesse
terceiro lugar — na psique —, ndo necessariamente na
mente ou no corpo. O individuo pds-traumaético pode ter
uma “mente” excelente. Ele pode ser altamente talen-
toso e intelectualmente eficaz (embora, em geral, essas
pessoas se sintam mais a vontade com as abstracdes ou
atividades estéticas mais sutis do que com o pensamento
pessoalmente assentado). Analogamente, o individuo
pés-traumatico pode ter um corpo saudavel. Essa pes-
soa pode realizar facanhas extraordindrias com o corpo,
participando de maratonas e decatlons, dedicar-se ao
fisiculturismo, e assim por diante. No entanto, um exa-
me mais atento revela que alguma coisa estd ausente
na experiéncia do corpo dessas pessoas, e 86 podemos
descrever isso vagamente como a falta de um espirito
pessoal, de um sentimento de vivacidade, intimidade e
vulnerabilidade que as deixa compulsivamente insatis-
feitas e desejosas de obter cada vez mais estimulagao.
Na realidade, o que essas pessoas estéo procurando é a
psique, ou alma, o lugar onde o corpo encontra a mente e
os dois se apaixonam. Se essa tensdo pudesse ser manti-
da, seria possivel um verdadeiro nascimento do espirito
pessoal, mas primeiro a presenca da psique, ou alma, é
necessaria. Por esse motivo, falamos de psicopatologia
e de psicoterapia.

Perceber a psique como uma entidade semicorpdrea
- gemiespiritual (ou mental) — encerra algumas impor-
tantes implicacbes. Um dos perigos da psicoterapia é que
ela se torne “mental” demais (verborragica) e perca o
vinculo com o corpo. Quando isso acontece, a psicoterapia
também perde a psique. Analogamente, um dos perigos
do trabalho exclusivo com o corpo é que ele possa liberar
muita energia somatizada sem que esse efeito bruto se
torne disponivel para a mente na forma de imagens ou
palavras que possibilitem que ele seja entendido. Se o
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afeto do corpo nde puder ser expressado numa linguagem
verbal ou simbélica entre pessoas, ele nio pode alcancar
o nivel de “significado” que é onde estd situada a psique.
Portanto, aqueles que trabalham com o corpo podem tam-
bém perder a psique, e, se 1880 acontecer, a possibilidade
de um trahalho verdadeiramente transformativo também
é perdida.

- A divisGo da mente, do corpo e do espirito no trauma

No capitulo anterior, examinamos como o sistema
de autocuidado do trauma precoce néo pode permitir que
todos 0s elementos da experiéncia completa estejam pre-
sentes ao mesmo tempo e como isso resulta num ataque
contra os vinculos entre os componentes somaticos e men-
tais da experiéncia. Uma vez que os elementos somaticos e
mentais sdo “diferentes”, poderiamos dizer que a defesa de
autocuidado explora a incomensurabilidade entre a mente
e 0 corpo, e divide a experiéncia de acordo com o mesmo
critério. O afeto e os aspectos da sensacdo da experiéncia
permanecem com 0 COrpo, e o aspecto da representac¢io
mental é separado e levado para a “mente”. Essa pessoa
nio sera capaz de permitir que sensacgdes somdticas e
estados corporais agitados penetrem na percepcgido mental,
isto €, néo sera capaz de deixar que sua mente dé forma
aos impulsos corporais em palavras ou imagens. Em vez
disso, as mensagens do corpo terfio que ser liberadas de
alguma outra maneira e, por conseguinte, permanecerio
pré-simhdélicas. Esse individuo nfo terd palavras para os
sentimentos, 0 que o deixard em terrivel desvantagem.
Essa pessoa nfo sera capaz de lidar psiquicamente com
uma experiéncia sensata — interagir com significados
simbdlicos —, 0 que a privard da experiéncia de se sentir
real e plenamente viva, um estado tragico que conhecemos
como despersonalizacgio.
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da inspiracdo ou da anunciagéo. Ele também vem debaixo,
das profundezes do corpo, como a serpente Kundalini, que
se desenrola. Quando esses dois agpectos do espirito se
encontram, temos o que poderiamos chamar de nascimen-
to da alma ou psique, e a encarnagdo do seu espirito ou
crianca divina, “numen” e “lumen” juntos (consulte Jung,
1949, paragrafo 259-305).
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3

O DIALOGO DE FREUD E JUNG
A RESPEITO DOS TRAUMAS
DO MUNDO INTERIOR

O impressionante é gue a beleza é ao mesmao tempo
misteriosa e terrivel.

Deus e o diabo estdo lutando la,

e 0 campo de batalha ¢ o coragdo do homen.

{Dostoievski, Os Irmdaos Karamazov, 1990, p. 137)

A psicologia profunda teve seu inicio na descoberta
de que a personalidade humana néo continha apenas um,
e sim dois (ou mais) centros de organizacdo e identidade.
Ja em meados do século XIX, j4 havia surgido uma série
de extraordinarios estudos de casos, de autoria de prati-
cantes do “magnetismo animal” e da hipnose, descrevendo
em vividos detalhes a dupla ou multipla personalidade,
a possessdo sonambulica, a catalepsia e outras formas
de “dipsiquismo” (consulte Ellenberger, 1970, p. 112-47).
Esses estudos demonstraram de uma maneira impres-
sionante como um estado do ego secundario, com uma
vida totalmente prépria, podia assumir o controle da
personalidade habitual do objeto de estudo durante os
estados alterados de consciéncia.

A personalidade secundéria descoberta nessas pri-
meiras pesquisas fol considerada “daiménica”, isto €, com-
posta por um “espirito” (geralmente maléfico) que possuia
a personalidade a partir do interior. No transe hipnético,
esse espirito possuidor néo raro se identificava como um
daimon. Muito antes de Freud e Jung entrarem em cena,
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sabia-se que os poderes de possessio do duimon tinham
origem nos traumas graves, e gue, de alguma maneira,
o “transe” daiménico tornava a experiéncia traumdtica
inacessivel como uma memédria. Nos primeiros trabalhos
de Charcot e Janet, por exemplo, os daimons recebiam
nomes, eram bajulados, e a sua cooperacéo era solicitada
nio tratamento para que seus poderes hipnéticos sobre o
ego do paciente pudessem ser “transferidos” para o médi-
co, e as memdrias traumadticas, desse modo, recuperadas.

Janet, em particular, gostava de enganar os dai-
mons interiores. Achilles, um dos seus pacientes do sexo
masculine, estava “possuide” pelo Diabo e proferia com-
pulsivamente profanidades e blasfémias até que Janet
induziu o daimon interior {por meio da escrita automa-
tica) a cooperar com o tratamento e a assumir o controle
da efetiva hipniose do paciente a partir de dentro! Pouco
depois, emergiu & histéria traumatica de gue o paciente,
durante uma viagem de negdcios, fora infiel a mulher. Ele
comecara entfo a sonhar com o Diabo e, de repente, se viu
possufido. Foi somente depois de Janet arrancar do pacien-
te essa histéria profundamente conflituosa que ele perden
a delusdo. O daimon interior do paciente oferecenn uma
grande resisténcia a essa revelagdo, até que, finalmente,
Janet péde contar com a cooperacéo dele. Janet sintetiza
o caso dizendo que a verdadeira doenca do paciente néo
residia no daimon; na realidade, a verdadeira doenga era
o remorso (consulte Ellenberger, 1970, p. 370).

Neste caso, Janet revelou sen entendimento verda-
deiramente “moderno” de que a “verdadeira doenca” é
um conflito intrapsiquico (culpa/remorso inconsciente)
que o ego do paciente ndo consegue tolerar, por ser ex-
cessivamente doloroso. A defesa da psique contra essa
dor insuportavel é enviar um daimon arquetipico, um
representanie do sistema de autocuidado da psigué
para ajudar a dissociar o paciente da sua intoleravel
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vergonha/ansiedade. O daimon “pensa” e “fala” com uma
voz que constitui a interpretagdo do paciente da sua dor
inconsciente. “Interpretar” vem do grege hermenuenein,
que por sua vez deriva de Hermes, deus da comunicagdo
e da hermenéutica, e sdbio mediador entre as esferas
divina e humansa. Na condigdo de deus das fronteiras e
das encruzithadas (0 que Winnicott [1951] chamou de “es-
pago transicional”), Hermes também & o santo padroeiro
da psicologia profunda. Vemos, portanto, como o mundo
interior do trauma esta preenchido com as criagbes de
Hermes, que também ¢ um Trickster. Suas mensagens
sdo frequentemente mentiras e engodos (consulte Radin,
1976). Ele talvez seja o mais préximo que podemos chegar
de encontrar uma tnica personificaco para o que descrevi
como o sistema de autocuidado arquetipico da psique, e,
na segunda metade do livro, nés o encontraremos muitas
vezes com varios disfarces.

OTRAUMAE A DESCOBERTA DE FREUD
DA REALIDADE PSIQUICA

Na época dos primeiros trabalhos de Freud, relatos
de casos como o de Achilles de Janet demonstraram gque
a inducédo hipnética do “segundo” estado de consciéncia,
alterado, controlado pelo “daimon”, possibilitava a obten-
6&o de regultados restauradores. No entanto, o mecanismo
dinamico dessas euras nao era compreendido. Geralmente,
acreditava-se que o duplo ego dos pacientes psiquidtricos
Surgia de uma “leso” hereditéria no cérebro ot de alguma
fraqueza mental patolégica no paciente, de modo que ne-
nhum significado podia ser extraido do fato de que evoear
(e exorcizar) o daimon com frequéneia curava o paciente,

A medida que Freud passou a aplicar as técnicas hip-
Déticas de Charcot a seus pacientes histéricos e comecou a
Obter og detalhes das histérias deles, ele comegou a fazer

135



descobertas que conduziram & primeira teoria psicanali-
tica do trauma e, o que é mais importante, a descoberta
da realidade psiquica propriamente dita. Freud constatou
que, por tras dos sintomas histéricos dos seus pacientes,
repousava um afeto doloroso que permanecia num estado
“estrangulado” e que esse afeto estava associado a uma
memdoria gque estava desligada da consciéncia. O afeto-
-meméria estrangulado tornou-se o niucleo do que Freud
chamou de “segundo grupo psiquico” (Freud, 1894, p. 49)
ou de “complexo de ideias subconscientes” (Freud, 1893,
p. 69s). Uma vez que esse nucleo era formado “em um
momento traumatico” (Freud, 1894, p. 50), ele estabelecia
uma vulnerabilidade a reincidéncias posteriores do trau-
ma caso impressées de um tipo semelhante ocorressem.
Consequentemente, o tratamento em geral sé era bem-
-sucedido quando o momento original era aleancado junto
com o afeto associado a esse momento. Na linguagem hoje
famosa dos autores, “O sofrimento dos histéricos baseia-se
principalmente nas reminiscéncias” (Freud, 1893, p. 7).
A pergunta tornou-se, entfo, “reminiscéncias do
qué?” Quais eram os momentos traumaticos e os “afetos
estrangulados” a eles associados? Neste caso, Freud nfo
deixou nenhuma davida com relaciio a quais momentos ele
congiderava traumaticos. “Em todos os casos que analisei”,
disse ele, “foi a vida sexual do objeto de estudo que {deu]
origem ao afeto penoso” (Freud, 1894, p. 52). Em 1896,
Freud apresentou uma afirmacéo ainda mais radical:

Apresentg, portanto, a tese de que, na base de todo caso
de histeria, repousam uma ou mais ocorréncias da expe-
riéncia sexual prematura [...] Acredito que essa seja uma
impertante constatagio, a descoberta de um caput Nili
[nascente do Nilo] na neuropatologia (Freud, 1896, p. 203).

Por conseguinte, em resumo, em vez de uma lesfo no
cérebro, Freud aventou que o trauma criava uma lesio
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na psique (uma cisdo do ego) e que isso conduzia a um
“segundo grupo psiquico” que se tornava uma fonte de
resisténcia a cura.

A TEORIA DA SEDUCAO

As primeiras pesquisas de Freud logo se viram dian-
te de varios obstaculos, o que exigiu revisdes adicionais
tanto na teoria quanto na pratica. Primeiro, muitos pa-
clentes traumatizados se recusavam a ser hipnotizados
e, de muitas outras maneiras, resistiam as tentativas do
analista de obter acesso ao conterido dissociado. Segundo,
Freud descobriu que alguns de seus pacientes estavam
ab-reagindo fantasias de abuso sexual traumatico em vez
de seducgdes traumadticas efetivas. Em 1898, Freud escre-
veu para Fliess, queixando-se do seguinte: “Inicialmente,
defini a etiologia [da neurose] de uma maneira excessiva-
mente limitada; a parcela da fantasia nela é muito maior
do que eu imaginara no inicio” (Freud, 1954}

Isso néo representou um “abandono” da teoria da
seducdo, como Masson (1984) afirmou em varios textos
(consulte Kugler, 1986). Em vez disso, expressou a cres-
cente diivida de Freud a respeito de o trauma ohjetivo
sozinho poder dar origem A neurose sem a participacao
de camadas mais profundas da mente, em particular, a
participacdo da fantasia inconsciente e niveis associados
de ansiedade inconsciente. Freud estava buscando aqui
um fator psicolégico que respeitaria o fato de que ndo é o
trauma que divide a psique, e gim um significado temido
do trauma para o individuo que conduz a esse resultado.
Esse significado precisa ser encontrado, raciocinou Freud,
em uma fantasia inconsciente universal, uma espécie de
complexo nuclear ou “Kerncomplex” que estd na base de
toda neurose (consulte Kerr, 1993, p. 247ss).
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O caso do Pequeno Hans de Freud forneceu uma
evidéncia cxtremamente clara. Ele encontrou ncsse
jovem paciente sentimentos sexualmente explicitos de
ciume da méie e raiva do pai como “rival”, temas quc
encontravam sua cxpressio mitelégica no mito de Edi-
po, que Freud cultuava como uma espécie de trauma
universal. A luz desse mito, o fato de o pal repreender
o menino por brincar com o pénis ndo constituiu, em s,
um trauma; mais exatamente, ssa repreensio sLgRificou
uma ameaca de castracdo, ¢ esse significado por sua vez
criou a ansicdade traumaética. Foi a ansiedade, baseada
na fantasia inconsciente, que dividiu a psique. A énfase
recaiu na realidade psiguica. O evento traumaético exter-
no deixou de ser visto intrinsecamente como patogénico;
mais exalamente, foi sua representacéo interna, o afeto,
ou significado ampliado, que fol considerado a origem
da psicopatologia.

A TEORIA DOS COMPLEXOS DE JUNG
E O TRAUMA

Jung estava totalmente de acordo com 4 tentativa de
Frcud de incluir a dimenséo do significado, da fantasia
inconscienie e da ansicdade inconscicnie na discusséo do
trauma. No entanto, precisamente o gue cra significado
¢ 0 que era [antasia inconscicnte era outra questdo —
histéria que acabaria se tornando o marco decisivo que
dividiu suas respeciivas tcorias do trauma —, mas a ideia
de que o trauma estava fazendo mais do que apenas
“sobrecarregar os circuitos” e estava relacionado com o
significado inconsciente cra muito importante para Jung.
At¢é mesmo no limiar do seu importante rompimento
com Freud em 1912, Jung reafirmou essa concordéancia
de opinifio nas palestras proferidas na Universidade de
Fordham:
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Existem muitas |...] pessvas gue vivenciam traumas na
infincia ou na vida adulta sem contrair uma neurose [..]
[a0 passe que outras claramente contracm.] Com essa
descoberta, um tanto desconceriante a primeira vista,
a importaneia eticldgica do trauma sexual na infincia é
derrubada, ja que agora o fato de o lrauma ter efetiva-
mente ocorrido ou nfdo parece lotalmenie irrelevante. A
experiéncia demonstra que as faniasias podem apresentar
efeitos tdo traumdticos quanto os verdadeiros traumas
(Jung, 1912a, pardgrafos 216-17; grifo do autor).

Podemos apenas imaginar que Jung estd exagerando
seu argumento (0 que era uma caracteristica dele) ao dizer
gue “agora o fato de o trauma ter efetivamente ocorrido
ou nao parece totalmente irrelevante”. Claramente, este
néo ¢ clinicamente o caso, e 0 proprio Jung néo acreditava
nisso. Em outros textos, por exemplo, Jung ¢ eloquente
n4a interpretagido de quanto o evento histdrico cfetivoe a
histdéria do trauma sdo importantes para a psicoterapia
{consulte Jung, 1963, p. 117).

Nessa época da histéria psicanalitica, tanto Freud
quanto Jung estavam enfatizando — contrariando a teo-
ria mais popular da “lesdo do cérebro” — o efeito poten-
clalmente (raumatogénico da fantasia inconsciente. Os
dois homens viam em seus pacienies como 4 memdria de
eventos traumaticos cra frequentemente confabulada com
fantasias inconscientes, tornando dificil distinguir o Fato
da ficgdo e piorando o trauma. Ambos concordavam que
essas fantasias poderiam ser igualmente traumaéticas em
seus efeitos como traumas externos, néo raro dando conti-
nuidade go trauma interiormente muito tempo depois de
0 evento externo ter ocorrido (a “compulsic a repeticio”
posterior de Freud), Em outras palavras, para ambos os
homens, o trauma exterior sozinho (em geral) ndo é res-
ponsdvel pelos profundos efeites que ele desencadeia na
psique. Para que esse efeito seja comprecndido, é preciso
acrescentar o componente da fantasia. Mas que {antasia?
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Esge € o0 ponto em que Freud e Jung néo conseguiam che-
gar a um acordo, e no qual, mais de oitenta anos depois,
ainda estamos sofrendo com a confusio deixada por sua
tragica ciséo.

Independentemente de Freud, e antes que os dois
homens travassem conhecimento em 1907, Jung explorara
sua prépria versio do “segundo grupo psiquico” de ideias
de Freud baseada em “afetos estrangulados”. A metodo-
logia de Jung era o teste de associacéo de palavras, e ele
buscava os fatores internos que conduziam a disttrbios na
funcéo normal do ego, medidos como um fluxo irrestrito
de associagbes a uma lista de palavras de estimulo. Jung
descobriu que o fluxo normal de associagéo do paciente era
geralmente dificultado por varios afetos, dai a expresséo
“complexo intensificado pelo sentimento”.! Quando Jung
agrupou ainda mais essas palavras ligadas aos afetos,
elas pareceram revelar um tema comum, mas esse tema
decididamente ndo era sempre a sexualidade. Aligs, ha-
via complexos erdticos nos quais todas as palavras com
um tempo de reacédo prolongado descreviam atividades
erdticas, mas havia também mnuitos outros complexos,
entre eles complexos de inferioridade, complexos de po-
der, complexos parentais, ou um complexo em torno de
algum ato culposo especifico, como o caso extraconjugal
do paciente de Janet.

Para Jung, portanto, os estados secundariog do ego
personificados nos complexos ndo sdo precipitados apenas
pelo trauma sexual, e sim pela amplitude completa da
tragédia e do inforttinio humanos, cada um deles exclu-
sivamente pessoal. Ele ndo estava menos interessado do
que Freud em encontrar um complexo bédsico “universal”
por tras das neuroses tranmaticas. No entanto, sua explo-
racéo dos “afetos estrangulados” nos estados dissociados

1 Feeling-toned complex, no original. (N.T.}
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o conduziram a muitos traumas e a numerosas histérias
e fantasias pessoais diferentes (complexos) a respeito
desses traumas. E compreensivel que sua teoria poste-
rior da libido fosse pluralista e mdltipla, ndo atribuivel a
um instinto como o drama de Edipo, com seu trauma da
castracdo (universal) forcando a renuncia de um desejo
sexual incestuoso. Jung dedicou-se profundamente ao
estudo da mitologia e estava convencido de que a sexuali-
dade humana era apenas uma das vias através das quais
a fantasia inconsciente universal se torna problemdtica
(traumatica) para o ego em desenvolvimento.
Baseando-se nessas descobertas, Jung elaborou,
com o tempo, um modelo pluralista da dissociabilidade
da psique em numerosos diferentes complexos, cada um
deles contendo na sua esséneia um conjunto arquetipico
de temas ou imagens. Essas imagens arquetipicas defi-
niam uma “camada” mais profunda do inconsciente que
lhes conferia um cardter “numinoso”. Na qualidade de
portadoras do numinosum, elas participavam na expe-
riéncia do sagrado do homem aborigene, inspirando, ao
mesmo tempo, profundo respeito e pavor, sendo, portanto,
potencialmente traumadticas. Para Jung, era entre essas
imagens numinosas arquetipicas ambivalentes e os
complexos que thes eram associados que a busca de uma
fantasia universal relacionada com o trauma na neurose
teria que prosseguir. Em outras palavras, para Jung, Edi-
Po e a sexualidade ndo eram os unicos “daimons”. Muitos
outros “deuses” também eram traumdticos para o ego em
desenvolvimento, e especialmente o lado sombrio da reali-
dade daiménica que Jung encontrou no caso que se segue,

A MULHER QUE VIVIA NA LUA

A descoberta de Jung da dimens#o religiosa da
fantasia inconsciente e sua relacfio com o trauma é uma
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fascinada pela aparéncia do vampiro que néo teria sido
capaz de golped-lo. Ele a levantou da plataforma e partiu,
voando, com ela (Jung, 1963, p. 129).

Depois de narrar sua histdria para Jung, a paciente
foi capaz de falar novamente sem inibigdes, mas tendo
traido seu segrego, ela de repente se deu conta de que
néo poderia voltar para a Lua, e, em consequéncia disso,
tornou-se outra vez violentamente insana e precisou ser
novamente hospitalizada até que a catatonia diminuisse.
Ap6s um periodo de dois meses, ela pdde voltar ao sanatd-
rio e reiniciar as sessoes. Pouco a pouco, relatou Jung, ela
comegou a perceber que a vida na Terra era inevitdvel. Ela
nio poderia voltar para a Lua. “Ela lutou desesperada-
mente contra essa concluséo e suas consequéncias”, uma
vez mais cedendo a seu daimon e sendo enviada de volta
a0 sanatério. “Por que eu deveria voltar para a terra?”,
perguntou ela; “este mundo néo é bonito, mas a Lua é bela,
e avida 14 é repleta de significado” (Jung, 1963, p. 12a).

Quando, finalmente, essa paciente se resignou ao des-
tino de entrar neste mundo para sempre, por assim dizer,
foi trabalhar como enfermeira num sanatério, onde, como
se constatou mais tarde, carregava um revélver oculto.
Um jovem médico do estabelecimento flertou com ela, e
ela atirou nele. No tltimo encontro com Jung, entregou a
arma carregada para o assombrado psiquiatra, dizendo:
“Bu teria atirado em vocé se vocé tivesse me desaponta-
do!”. Depois que a agitacfio a respeito do tiro diminuiu
(0 médico sobreviveu), ela voltou para sua cidade natal,
casou-se e teve varios filhos, e durante mais de trinta anos
manteve Jung informado, por carta, sobre o estado de sua
sande, que continuou a ser excelente (consulte Jung, 1963,
p. 130 e 1958, pardgrafos 571-3).

Jung apresenta a seguinte interpretacio das fanta-
siag da Dama da Lua:
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Em consequéncia do incesto de que fora vitima quando me-
nina, ela se sentiu humilhada aos olhos do mundo, porém
elevada na esfera da fantasia. Ela fora transportada para
uma esfera mitica, ja que o incesto é tradicionalmente uma
prerrogativa da realeza e das divindades. A consequéncia
for um completo afastamento do mundo, um estade de
psicose. Ela se tornou “extramundana”, por assim dizer, ¢
perdeu contato com a humanidade. Mergulhou em distén-
cias cosmicas, no espaco exterior, onde encontrou o datmon
alado. Como acontece com essas coisas, por via de regra,
ela projetou a figura dele em mum durante o tratamento.
Portanto, fui automaticamente ameacado de morte, como
o foram todos que possam té-la persuadido a voltar a vida
humana normal. Ao me contar sua histdria, ela tinha em
certo sentido traido o daimon e se associado a um ser
humano terrestre. Por essa razdo, pode retornar a vida
e até mesmo se casar {Jung, 1963, p. 130; grifo do autor).

A interpretacdo de Jung desse caso precisa ser le-
vada um pouco mais adiante a fim de conciliad-la com o
atual estudo. E preciso ressaltar que, “sim”, a paciente de
Jung de fato projetou o vampiro-daimon em Jung, mas
nfo apenas seu lado perigoso e destrutivo. Ela também
projetou o aspecto “bonito” que ingpirava respeito e ad-
miragio, isto é, o lado positivo do daimon que conferia a
este o poder de enfeiticd-la. Somente se ela tivesse amado
Jung na transferéncia e tido sua curiosidade despertada
por um verdadeiro objeto e por aquilo que ele oferecesse
a ela como uma auténtica possibilidade, ela teria contado
sua histdria e traido o daimon. A partir do relato do caso,
sabemos que o daimon resistiu ferozmente a esse proces-
s0. Fol o incrivel interesse de Jung, na ocasido um jovem
psiquiatra, pela situacao da paciente que possibilitou que
o sistema de autocuidado dela cedesse seu controle para
0 mundo interior dela.

Durante o periodo em que estava tratando desse caso,
Jung escreveu cartas para Freud. Podemos ter uma nogédo
de quanto o caso foi crucial para a evolugio de suas ideias
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a partir dessa correspondéncia. Em setembro de 1910, por
exemplo, Jung escreveu para Freud:

Tenho trabalhado arduamente e estou, atualmente, envol-
vido com a arqueologia iraniana. Creio que minha conjectu-
ra de que as fantasias de Miller realmente resultam num
mistéric de redencéc pode ser completamente demons-
trada. Recentemente, uma assim chamada paciente dem.
praec.,? que praticamente j4 consegul recuperar, se saiu
com uma fantasia lunar realmente grandiosa, até agora
ansicsamente preservada, que € um mistério de redencio
composto inteiramente por uma imagistica litirgica. Algo
de uma beleza admirdvel, mas muite dificil, baseado no
incesto com o irmaéo [...] O interessante [...] E que o conhe-
cimento anterior est4 totalmente ausente; a fantasia teve
inicio na infincia (mais ou menos aos sete anos de idade).
Ela tem hoje 18 ancs e meie, é judia. Como en disse, estou
chafurdando em portentos (McGuire, 1974, p. 356).

E em marc¢o do ano seguinte, Jung se queixou:

H4 mais de um ano, em meio a indiziveis difienldades, ve-
nhe analisando um caso dem. praec. que deu frutos muito
estranhos; estou tentando terna-los cormmpreensiveis para
mim mesmeo por meio de uma pesquisa paralela da fanta-
sia incestuosa com relacée a fantasia “criativa”. Quando
minhas ideias amadurecerem, pedirei sua opinido. Ainda
estou pensando a respeito do assunto {(ibid., p. 407).

E em junho de 1911:

Tudo e que esiou fazendo agora gira em torno do contetdo
e das formas das fantasias inconscientes. Acho que ja obii-
ve alguns excelentes resultados [...] Muitas vezes, desejet
que vocé estivesse aqui para que eu pudesse discutir um
caso exiremamente dificil: dem. praec. com, poderiamos
muito bem dizer, um extraordinario sistema de fantasias
inconscientes que tenho que trazer a tona com indizivel

? Na psicologia junguiana, dem. praec = psicastenia = introversic da libido.

(N.T)
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esforgo e paciéncia. Além disso, ha o constante perige de
suicidio. Um caso realmente infernal, mas extraordinaria-
mente interessante e instrutivo [...] Parece que no dem.
praec. temos que trazer 4 luz a todo custo o mundo interior
produzido pela introversdo da libido [...] [Essa] introversdo
conduz nio apenas, como na histeria, 4 recrudescéncia
de memérias infantis, mas também a descontraciio das
camadas histdricas do inconsciente, originando assim for-
magces perigosas que s vém a luz em casos excepcionais
(tbid., 426-7).

Freud nfo gostou dessa alusdo a uma camada ar-
guetipica do inconsciente. Ele respondeu rapidamente a
carta de Jung;:

Estou muito interessado no que vocé me disse sobre o
sistema de fantasias inconscientes em um casa de dem.
praec, Conheco essas construgdes a partir da histeria e da
neurose obsessiva; elas nada malis s@o do que devaneios
cutdadosamente cultivados, Eu os levei em consideracio
dizendo que os sintomas n#éo brotam diretamente das
memdrias, mas sim das fantasias construidas nelas [...]
Onde encontrei [esse sistema de fantasiasl, sua producao
nio foi mais importante do que a etiologia, os motivos e
as recompensas oferecidas pela vida real (ibid., p. 429-30;
grifo do autor).

Aqui, Freud estava atacando a prépria esséncia do
entusiasmo de Jung pelo aspecto aparentemente mito-
poético do inconsciente, aspecto que ele mais tarde viria
a chamar de camada arquetipica on “coletiva”. Jung
revidou:

Afirmar que levar os pacientes a produzir suas fantasias
latentes ndo encerra uma grande importancia terapdutica
parece-me uma proposicio bastante dibia. As fantasias
inconscientes contém uma grande quantidade de contetido
relevante e trazem o interior para o exterior como nada
mais consegue fazé-lo, de modo que descortino uma leve
esperanca de alcancar até mesmo os casos “inacessiveis”
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dessa maneira. Meu interesse no momento se volta cada
vez mais para a fantasia inconsciente, e € bem possivel que
eu esteja agsociando esperancgas excessivas 2 essas esca-
vacoes. A fantasia inconsciente é um incrivel caldeirdo de
feiticeiras: “Formacao, transformacgéo, a eterna recreacgio
da Mente Eterna” (ibid., p. 430-1).

O TRAUMA E O TRANSPESSOAL
NA FANTASIA INCONSCIENTE

Na fantasia “redentora” da Dama da Lua, portanto,
Jung achou que tinha vislumbrado um entendimento mais
profundo de como a psique tenta curar a si megma depois
de um trauma intoleravel. Poderia essa histéria verda-
deiramente mitica, perguntou-se Jung, ser simplesmente
um “devaneio sexual” disfarcado, como Freud acreditava?
Seria o corpo emplumado do daimor alado, por exemplo,
um possivel substituto para o irmao cujo corpo nu talvez
tivesse sido revelado pela primeira vez para a paciente na
ocasiflo da sua violacao? Ou essa figura com o seu poder
“numinoso” correspondia a algo mais? Sera que ela repre-
sentava uma parte do sistema de autocuidado da paciente
que viera socorré-la aqui — que a enfeiticara, a encerrara
em um mundo de “lunatismo” a fim de protegé-la e evitar
que ela fosse magoada de novo, isto é, a fim de impedir
que ela voltasse um dia a confiar novamente em alguém?
Esses eram os tipos de intuigfes teleolégicas que Jung
tinha a respeito desse tipo de conteiido. A psique parecia
estar utilizando “camadas histéricas” do inconsciente a fim
de dar forma ou “externar” um sofrimento normalmente
insuportavel, sofrimento cuja tinica expressio estava na
forma mitopoética.

A sabedoria da intui¢fio de Jung neste caso pode ser
compreendida a partir de um Angulo levemente diferente
se considerarmos o frequente relacionamento entre a reli-
gifo e o trauma, Em um livro chamado God is a Trauma
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(1989), Greg Mogenson faz a interessante observacéo de
que temos a tendéncia de vivenciar os eventos traumaticos
como se fossem divinos, e que fazemos isso, usando a lin-
guagem de Winnicott, porque o trauma é um evento cuja
dor esmagadora nio pode ser experimentada dentro da
area de onipoténcia, isto é, néo pode ser simbolizado (con-
sulte Winnicott, 1960b, p. 37). Mogenson diz o seguinte:

Tudo o que nédo conseguimos habitar psicologicamente,
nés aplacamos com respostas religiosas. Ndo é que Deus
seja misterioso e inimagindvel; o que ocorre é que procu-
ramos Deus mais ardentemente quando a imaginacéo nos
abandona [...] Postar-nos diante de um evento para o qual
nao temos metaforas significa postar-nos no taberndculo
do Senhor (Mogenson, 1989, p- 7).

E, no entanto, diz Mogenson, a lenta evolucio das
metédforas simbélicas parece ser a tnica maneira pela
qual o trauma grave pode ser curado.

Eventos esmagadores, eventos que nio podem ser incor-
porados a vida que imaginamos para nos mesmos, fazem
com que a alma se eurve sobre si mesma, cometa “incesto”
consigo mesma e retroceda aos modos heréticos do princi-
pio primgrio. Como o processo da Supuragao que remove a
lasca de uma ferida, a imaginagio traumatizada manipula
repetidamente suas metaforas até que 0s eventos que a
“perfuraram” possam ser encarados de uma maneira mais
benigna. A alma traumatizada é uma alma que tealogiza
(ibid., p. 156 e 159; grifo do autor).

Foi exatamente esse “prineipio primario” que Jung
Julgou ter vislumbrado através do trauma que sobreveio
4 sua paciente. Ele sentia que o daimon alado era uma fi-
gura “religiosa” das camadas mitopoéticas do inconsciente,
“mais profundas” do que as ilusdes egoistas que encobriam
desejos sexuais pelos pais, ou, neste caso, pelo irmfo mais
velho. E nesse nivel do inconsciente que as nossas relacdes
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internas com o objeto se transformam gradativamente
no que Jung descreveu como o nivel mitico ou da “imago”
(Jung, 1912a, paragrafo 305). Nesse nivel, a imago do pai
pessoal se transforma em um “Pai-Deus” mais arcaico,
com o rosto de Jano — ao mesmo tempo, terrivel e benigno.
Consequentemente, o daimon alado protege o ego fragil
da paciente, arrebatando-o para o sanfudrio interior, ao
mesmo tempo que destréi a vida dindmica dela no mun-
do. Ele é verdadeiramente tanto um deménio quanto um
deus — um “amante-daimon”.

JUNG E FREUD SOBRE A RESISTENCIA
DAIMONICA DA PSIQUE A CURA

Ao assumir uma atitude aberta (até mesmo com-
preensiva) com relagdo ao lado sombrio do numinosum
neste caso, e mostrando como, na condigéo de sistema de
autocuidado, o vampiro interior da paciente personificava
uma defesa dissociativa contra a dor e a ansiedade psiqui-
cas intolerdveis, Jung finalmente foi capaz de persuadir
essa mulher a largar as muletas de vampiro e regressar
ao mundo da realidade. O que para Freud eram apenas
“«devaneios cuidadosamente cultivados”, insignificantes
em comparacio com as gratificagdes da realidade, para
Jung representava um mundo fascinante de fantasia
inconsciente que se abria para os grandes panoramas da
iconografia religiosa e da mitologia. Com essa avaliacéo
da base mitopoética das snuas fantasias da Dama da Lua,
Jung pdde oferecer & paciente um genuino interesse pelo
mundo interior da psique traumatizada dela, e podemos
imaginar que esse interesse era uma parte essencial de
uma psicoterapia que possibilitou que a paciente, com o
tempo, abandonasse seu santudrio diabélico frequentado
pelo vampiro.
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E importante assinalar que Jung est4 descrevendo,
neste caso, o trabalho com uma paciente muito mais
gravemente perturbada do que os histéricos traumatiza-
dos atréas de cujos “afetos estrangulados” (Freud, 1894,
p. 49) Freud encontrara o trauma sexual e “devaneios
cuidadosamente cultivados (edipianos)” (Freud apud
McGuire, 1974, p. 429). Para Jung, esse nivel mais gra-
ve de trauma causava uma grave fragmentacio do ego,
defesas primitivas e a “possessido” da personalidade por
uma imago diabédlica da psique coletiva. Freud néo se
sentia & vontade com essas designacdes, por achar que
elas se aproximavam demais do ocultismo. Para ele, elas
representavam uma regressio da ciéncia da psicanalise,
que estaria recuando ao que Janet, Charcot e os primeiros
mesmeristas ja sabiam, ao passo que, para Jung, elas
representavam uma redescoberta de enorme importéncia
— na sua prépria linguagem, a “reencarnacéo da antiga
sabedoria na forma da Psicandlise” (Jung apud McGuire
1974, p. 439).

Freud néo gostava da versdo de Jung da “antiga
sabedoria reencarnada”, e, j4 em 1912, a tensio bas-
tante dbvia na correspondéncia anteriormente citada
provocara uma cisio irreversivel entre os dois homens.
Essa fol uma tragica ruptura na estrutura da teoria
e da pratica em desenvolvimento da qual, em minha
opinifio, ainda estamos nos recuperando na psicanédlise.
Jung pbs-se, entdo, a elaborar um modelo dissociativo
da psique “multipla” que estd muito mais em harmonia
com as recentes constatactes no trabalho com as vitimas
de trauma grave, especialmente no caso de pacientes
com disturbios de personalidade narcisista, limitrofe e
esquizoide, ou aqueles que exibem as extremas defesas
dissociativas do Distiirbio da Personalidade Muiltipla.
Esse modelo inclui um pano de fundo religioso ou numi-
noso na psique imaginal que me parece crucial para o
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entendimento de formas graves da patologia de cariter
e das defesas primitivas (operagdes de autocuidado) que
caracterizam esses problemas.

Nesse interim, Freud e o resiante da psicanilise
continuaram a reduzir a imagistica religiosa no contetido
inconsciente a fantasias irrealistas e a se concentrar de
uma maneira otimista nas formas mais brandas do trau-
ma e psicologicamente explicaveis por meio de defesas
repressivas (em comparacao com defesas dissociativas).
Somentie com os chamados estados “pré-edipianos” e o
trabalho de Klein, Fairbairn, Winnicott e Guntrip sobre
as [ormas arcaicas da fantasia inconsciente, a tradicao da
psicanalise freudiana comecou a levar em conta o mundo
interior do trauma ¢ os seus representantes diabélicos
(consulte o capitulo 6). A essa altura, o desacordo com
Jung e a sua tradicio era tdo vasto que nenhum didlogo
era possivel.

FREUD E AS DEFESAS DAIMONICAS
DO INCONSCIENTE

Pepois do rompimento com Jung, Freud efetivamente
encontron um elemento “daimoénico” na psique, e é inte-
ressante observar como as suas descobertas condizem
estreitamente com a nossa nogfo do sistema de autocui-
dado e as defesas arquetipicas coordenadas pelo Self. Esse
clemento daiménico apresentou-se para Freud em dois
lugares: (1) como um contraponto ao seu otimismo original
a respeito da interpretacdo analitica da resisténcia, e (2)
nas suas teorias posteriores sobre o “superego severo”, Na
parte {final deste capitulo, examinaremos cada um deles
isoladamente.
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Freud e a resisténcia “daiménica”

Freud descobriu, para sua consternaciio, que certas
“resisténcias primitivas” nos seus pacientes néo pareciam
ceder quando os supostos esfor¢os libidinais destes se
tornavam conscientes por meio da interpretagio. Freud
encontrou nessas forgas interiores “daimdnicas” o equi-
valente dos vampiros e espiritos possuidores arquetipicos
de Jung, embora ele jamais viesse a reconhecer 1ss0. As
especulacdes tedricas de Freud nessa area “além do prin-
cipio do prazer” fornecem uma ponte importante para as
teorias psicanaliticas delineadas no capitulo 6 (consulte
Freud, 1920b).

Freud introduziu a ideia da resisténcia em seus
primeiros trabalhos sobre histeria para descrever um
fenémeno que cle havia observado durante o tratamento
de uma paciente de 24 anos, Fraulein Elisabeth von. R.,
a saber, o fato de ela ser incapaz de recordar e cooperar.
Ele compreendeu que essa resisténcia era a mesma forca
fisica que havia originalmente criado o sintoma, e encarou
essas resisténeias como sendo do ego. Klas procediam da
mesma fonte como repressio, isto &, a recusa do ego em
permitir que certos esforcos libidinais chegassem a cons-
ciéncia por causa do seu significado proibido (fantasia-
-inconsciente). O analista tinha apenas que ser paciente
e “lidar com” essas resisténcias para obter um resultado
otimista. Isso aparentemente funcionava bem para os
pacientes neurdticos. Mais tarde, contudo, o otimismo de
Freud a respeito da andlise da resisténcia comegou a de-
clinar. Mesmo depois que ele lidava com as resisténcias, os
pacientes nio ficavam curados. A resisténcia ndo parecia
mais tdo simples quanto a “anticatexia” de desejos erdticos
do ego (repressio). Em 1926, Freud j4 estava interessado
nas resisténcias que tinham origem além do ego, isto é,
oriundas do id ou do superego (Freud, 1926, p. 160). Essas
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resisténcias eram mais arcaicas, mais daiménicas e muito
mais dificeis de tratar. Na terminologia deste trabalho,
elas representavam defesas arcaicas coordenadas por uma
“entidade” inconsciente cuja intencdo parecia “daiménica”.

Freud chamou a primeira dessas resisténcias primi-
tivas (do id) de compulsdo & repeticdo. Freud ficou impres-
sionado com o fato de que, tanto dentro quanto fora da
andalise, muitas pessoas pareciam presas a uma repetico
compulsiva de um comportamento autodestrutivo, uma
espécie de contracorrente que fazia com que elas pareces-
sem destinadas a um destino negativo. A explicacio de
Freud para a compulsdo a repeticdo cra a tendéncia da
psique de confundir uma situagdo benigna no presente
com uma que fora originalmente traumadtica. O evento
traumadtico de uma jovem mulher ter sido abandonada
cedo pelo pai, por exemplo, a levard a interpretar todas
as situacdes andlogas com um homem que ela comece a
amar (como a transferéncia) como igualmente perigosas,
de modo que ela rejeitard o homem c sofrerd uma vez mais
o trauma do “abandono” (consulte ibid., p. 153).

Isso é muito semelhante a ideia de Leopold Stein
(1967) de que o Self age como o sistema imunolégico do
corpo e pode ser iludido de uma maneira analoga. Em ou-
tras palavras, o sistema de autocuidado inadvertidamente
repete a aclo dissociativa de sua defesa original contra o
trauma primitivo em situacgdes posteriores normalmente
benignas. Ele ndo é treindvel.

Essa compulsdo pareceu tao diabdlica para Freud que
ele associou a compulsdo a repeticao ao instinto de morte:

Cheguei & conclusio de que, além do instinto de preservar
a substéneia viva e reuni-la em unidades cada vez maiores,
deve haver outro, um instinto contrario que busca dissolver
essas unidades e levd-las de volta ao seu estado primitivo,
inorganico. Isso quer dizer que, além de Eros, havia um
instinto de morte (Freud, 1920a, p. 118-19).
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Por conseguinte, a intencao “daiménica” da compul-
sd0 A repeticdo nada mais era do que acabar completamen-
te com a vida, reduzi-la a seu estado inorganico original.
Essa foi a concluséio pessimista de Freud.

Freud descreveu da seguinte maneira a segunda
resisténcia, que atribuiu ao superego:

Existem certas pessoas que se comportam de maneira
peculiar durante o trabalho da anélise. Quando falamos
com elas num tom esperancoso ou afirmamos cstar satis-
feitos com o progresso do tratamento, clas exiber sinais
de descontentamento, e seu estado invariavelmente piora
[...] Elas pioram durante o tratamento, em vez de melho-
rar. Exibem o que é conhecido como reacfo terapéutica
negativa (Freud, 1923, p. 49).

E depois, fulando como um analista contemporineo
de relagdes com o objeto ao descrever imagens internas
primitivas de objetos, Freud disse: “N&o ha davida alguma
de que existe algo nessas pessoas que se coloca contra a
recuperacdo delas, e a aproximacéo dessa Gltima é temida
como se fosse um perigo” (ibid., grifo do autor).

Em outras palavras, um “complexc” intrapsiquico
inconsciente funciona, nessas pessoas, como uma en-
tidade interior ativa que tenta impedir a mudanca e o
crescimento. Freud chamava essa entidade interior da
mente de “superego arcaico” e acreditava que ela atuava
em pessoas que sofriam de um profundo sentimento de
culpa inconsciente (hoje, diriamos vergonha) — um senti-
mento de “maldade” que as impelia a repetir cegamente
témportamentos autodestrutivos como se para punir a si
esmas por algum crime inomindvel. Freud acreditava
que essa tendéncia aparentemente “perversa”

provinha de uma agressividade que tinha sido interiori-

zada e assumida pelo superego [...] Quando o superego

foi inicialmente instituido, para cquipar essa entidade,
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foi utilizada a agressividade da erianca para com os pais,
a qual ela foi incapaz de descarregar externamente |[...]
[Essa agresséo &, portanto,] interiorizada e assumida pelo
superego (Freud, 1933, p. 109).

Se Freud tivesse seguido essa linha de pensamento
até sua conclusio l6gica, ela o teria conduzido a uma teo-
ria de relacgbes internas com o objeto e (possivelmente) de
volla 48 origens traumaticas de objetos internos “opressi-
vos”, como o “sabotador interior” de Fairbairn ou o “seio
mau” de Klein. Mas a metapsicologia de Freud baseava-
-se no instinto (como a de Jung), e sua percepcéo de que
uma qualidade “daiménica” de resisténcias primitivas
provinha da agressiio néo expressada no momento de um
trauma fornece a base para uma teoria muito posterior
a respeito dos objetos interiores “diabélicos” da psique.
O papel da agressdo nessas defesas arcaicas também foi
algo que passou desapercebido a Jung. Veremos no capi-
tulo 6 quanto da interpretacio de Freud foi incorporado
a outras teorias sobre o sistema de autocuidado e como
ela contribui para uma revisfio necessaria do pensamento
junguiano a respeito do mundo interior do trauma.

O superego severo de Freud

Na teoria original de Freud, a estrutura dual que
descrevemos — uma parte alternadamente sddica ou
benévola, a outra parte “inocente” ~ se reduz ao rela-
cionamento entre o superego (com o ego-ideal incluido)
e 0 ego. A teoria original de Freud do superego como a
introjecdo das atitudes parentais — tanto confortantes
guanto proibitivas — néo foi capaz de explicar a extrema
hostilidade, até mesmo o sadismo, do superego contra o
ego em muitos de seus casos. A geveridade da critica pa-
rental — a censura as vezes abusiva, as vezes humilhante,
de certos pais - era, de fato, sempre espelhada na atitude
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do superego diante do ego, mas n#o raro o sadismo do
superego transcendia em alto grau até mesmo o pior tipo
de negatividade parental.

Em Luto e melancolia (1917), Freud adicionou outro
elemento para explicar o sadismo do superego. Ele criou
a teoria de que a severa autocensura encontrada nos
melancolicos resultava da sua ambivaléncia com relagédo
a um amor-objeto perdido, com essa ambivaléncia ficando
encerrada no mundo interior como um ego, identificada
com o amor-objeto perdido, e outra parte representando
o 6dio e a censura originais do objeto abandonado ressur-
gindo sobre o eu, contribuindo assim para o sadismo do
superego. Portanto, segundo essa teoria, o pior aspecto
da autoagressdo era um derivado da agressdo original-
mente dirigida para fora, mas que inconscientemente se
voltava contra o ego. O masoquismo do ego com relacdo
ao superego resultava de um sadismo anterior com rela-
¢do ao objeto abandonador. No entanto, até mesmao essa
cxplicacdo nio deixou Freud satisfeito. Ela continuava
a ndo explicar a agressividade extrema manifestada
pelo superego em muitos casos, e a compulséiio de alguns
pacientes de repetir o comportamento autodestrutivo
como se em obediéncia a um poder destrutivo “daiménico”
dentro de si mesmos.

Como vimos em suas ideias a respeito da resisténcia,
Freud foi de tal mancira afetado pela “corapulsio a repe-
tigAo” autodestrutiva de alguns pacientes, bem como pela
“reacdo terapéutica negativa” deles, que propds em Além
do principio do prazer (1920b) um “instinto de morte”
{(Tanatos) como um parceiro no inconsciente em igualdade
de condig¢des com a libido ou instinto de vida (Evos). O
instinto de morte se manifestava como uma agressividade
destrutiva, uma for¢a na psique que tentava arduamente
destruir ou dissolver todas as “unidades” integradas que
Kros se esforcava para criar. Essa era a teoria dualista
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de Freud scbre os instintos, teoria que ele retrocedia a
Empédocles, filésofo grego da Antiguidade, que propés que
os dois principios bdsicos que governavam o universo e
a mente, que estavam eternamente em guerra um com
o oulro, eram o amor e o ¢onflito (consulte Freud, 1937,
p- 244s). '

Depois, num esforg¢o final de explicar o sadismo do
superego contra o ego, Freud (1924) associou o instinto
de mortle com sua teoria do superego, propondo um ma-
soquismo primdrio no ego que intensificava o sadismo
do superego (consulte Freud, 1924, p. 163-70). Esse ma-
soquismo “original” ou primAario (Ur-masochismus) devia
sua origem & parte do instinto de morte que néo era con-
vertida por Eros numa agressividade ou sadismo externo,
permanecendo dentro do organismo, amalgamada com
energias erdticas (o prazer sexual proveniente da dor).
Por conseguinte, diz Freud, “o sadismo do superego ¢ o
masoquismo do ego suplementam um ao outro” (zhid., p.
170), conduzindo a um ego masoquista que nfo apenas
provoca como também extral satisfacdo da punigio por
parte de um superego sddico (compulsao a repeticio).

Nessa formulagio, Freud contorna os aspectos be-
névolos do superego, a ndo ser para reconhecer que o
superego carrega um “modelo” de perfeicdo para o ego
na forma de um “ego-ideal”. Psicanalistas posteriores
enfatizaram os aspectos positivos € amorosos do supe-
rego, especialmente os encontrados em seu ego-ideal.
Nunberg (1932) foi um dos primeiros a enfatizar que a
capacidade do superego de limitar a vida instintiva se
baseia no amor ¢ na idealizago da crianca dos objetos
parentais, introjetados como ego-ideal. Modell (1958)
ressaltou que, entre as vozes auditivas do superego, es-
tavam tanto vozes amorosas e soliddrias guanto vozes
acusatérias, e Schaefer (1960) descreveu o “superego
amoroso e amado” na teoria estrutural de Freud, argu-
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mentando a favor da natureza confortadora e solidaria
negligenciada do superego.

No breve resumo que se segue, podemos distinguir
trés maneiras pelas quais o conceito do superego se asse-
melha ao conceito de Jung do Self ambivalente primordial,
e como ele & inicialmente conduzido na projecéo pelo pai
ou pela mée.

1)

2)

O superego se forma em torno das imagens paren-
tais originais, tanto positivas quanto negativas, e
a influéncia dos professores e de outras figuras de
autoridade que carregam egos-ideais ou 0 medo da
punigdo para o individuo sdo mais tarde associa-
das a essas imagens (consulte Freud, 1924, p. 168).
Além dessas imagos pessoals, 0 aspecto positivo
do superego se estende em fantasias Inconscientes
de uma figura de Deus amorosa e protetora que
¢ muito mais poderosa do que o verdadeiro pai,
€ em seu aspecto negativo, o superego se Lorna
coincidente com os “poderes sombrios do Desting”
(ibid., 168). Portanto, o superego se aproveila des-
ses poderes mégicos ou “transpessoais” do incons-
ciente — que séo benévolos e malévolos, libidinais
e agressivos, Eros e Tanatos ~ exatamente como
a estrutura do Self arcaica ambivalente de Jun g
O superego executa uma funcdo regulatdria (nor-
teadora} com relacdo ao ego (na saude), ajudando
0 ego ao exibir imagens ideais que ele se esforca
para aleancar e desencorajando os impulsos que
estdo destinados a n#o ser gratificados — pro-
tegendo, assim, a crianca de uma privagéio ou
frustragfio inadequada. Essa funcio regulatéria
ou “defensiva” depende de um equilibrio ideal
entre as forcas de Kros, que conspira para unificar
0s elementos da psique, e Tanatos, que ameaca
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fragmentar, dissociar ou dissolver as integracoes
que Eros cfetua. Esse equilibrio ideal, por sua vez,
dependc de muitos falores, mas especialmente da
intepracdo da crianga tanto do amor quante do
6dio em relagio aos seus objetos primarios, isto é,
a personalizagio dos elementos arcaicos instinti-
vos da psigue primitiva. Finalmente, a perda do
relacionamento autorregulador do superego com o
cgo pode ser vivenciada pelo ego como abandono e
afastamento (semelhante ao que descreveriamos
na linguagem junguiana como a perda do eixo
ego-Sclf), Os aspectos regulatérios ou defensivos
do supcrego correspondem as “defesas do Self” de
Stein e Fordham {consulte o capitulo 5).

3) A projecdo dos aspectos positivos do superego

(como ego-ideal) no analista exerce uma influén-
cia estabilizadora sobre a psique do paciente, é a
base da transferéncia positiva ¢ torna possivel a
modificacio gradual de aspectos maig arcaicos e
negativos do superego, Ja que estes também séo
projetados no analista e, em seguida, tratados a
luz da transferéncia positiva prevalecente. [sso
corresponde a interpretacdo de Jung de como o
Self arcaico idealizado é projetado na psicoterapia
que conduz a 1dealizacdo caricaturada do médico
e, com o tempo, & interiorizacio dessa imago como
um “centro” interno dentro do mundo interior do
paciente (consulte Jung, 1934a, pardgrafos 206-
20).



4

AS CONTRIBUICOES DE JUNG
PARA UMA TEORIA DO SISTEMA
DE AUTOCUIDADO

Na psiquiatrie, em muitos casos, 0 paciente Gle nos procira
tem um histdria ndo contada gue, por via de regra, ninguim
conhece. Para mim, a terapia s6 comeqa realmente depois

de um exame completo dessa historia pessoal. Elg é o segredo
do paciente, o rocha contra a qual ele & despedacadn

{Jung, 1963, p. 117).

Faremos neste capitulo um examc mais prolongado
da interpretacéio posterior de Jung das “presencas daimo-
nicas” que povoam o sistema de autocuidado de pessoas
que sofreram um trauma abalador. Depois, no capitulo
seguinte, examinaremos as idcias de outras pessoas que
contribufram para a oeuvre da psicologia analitica. Come-
¢amos com o encontro pessoal de Jung com o daimdnico
e com seus “esforcos” rituais inconscientes em face do
trauma precoce e do seu “Deus sombrio”, para preservar
0 que chamamos de espirito pessoal invioldvel. Como
poderiamos esperar, essas experiéncias fizeram com gue
Jung se tornasse, mais tarde, extremamente sensivel as
“rochas ¢ histérias secretas” contra as quais as vidas de
seus pacientes eram “esmagadas”.

O TRAUMA DE JUNG E O ATMAVICTU

Em sua aulobiografia, Memdrias, sonhos, reflexoes,
escrita quando contava 83 anos de idade, Jung (1963)
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descreve a sua infancia em uma familia suiga religiosa e
extremamente conservadora, na qual amaeeo pai viviam
afastados e os sentimentos nunca eram discutidos. Por ser
um menino profundamente imaginativo, sensivel e sério,
ele comecou a ser assolado por terriveis pesadelos, cujo
contetdo fazia com gue ele se sentisse envergonhado e
“insuportavelmente solitario”. As tentativas de conversar
a respeito dessas experiéncias interiores com ¢ pai, que
era um dogmatico ministro da igreja, ou com a mae, que
era perturbada e deprimida, 0 deixavam se sentindo ain-
da pior com relagéo a s1 mesmo, de modo que ele parou
de tentar transmitir seus sentimentos e se recolheu em
si mesmo. J4 em seus anos de laténcia, Jung comegou a
compreender que ele era na realidade dois individuos em
um Gnico corpo. Um desses individuos, disse ele:

ia & escola e era menos inteligente, atento, esforcado, res-
peitavel e limpo do que muitos outros meninos. O outro
era adulto — velho, na verdade —, cético, desconfiado, afas-
tado do mundo dos homens, mas préximo da natureza, da
Terra, do Sol,da Lua, das condigbes atmosféricas, de todas
as criaturas vivas e, acima de tudo, préximo da noite, dos
sonhos e do que quer que “Deus” trabalhasse diretamente
nele. Tao logo eu me via sozinho, eu podia passar para esse
estado. Nessas ocasifes, eu sabia que era digno de mim
mesmo [...] Por conseguinte, eu buscava apaz € a solidao
dessa “Outra”, segunda personalidade (ibid., p. 45).

Certa vez, durante 08 primeiros anos escolares, Jung
havia se inscrito em um concurso de redag¢fo com 0s €0-
legas sobre um tema pelo qgual ele sentia um profundo
entusiasmo. Quando o professor, que geralmente discutia
os trabalhos pela ordem de mérito, o deixou para o fim, ele
ficou arrasado. Em seguida, o professor pegou o texto de
Jung e disse: “Temos um trabalho que deveria ter ficado
em primeiro lugar, mas, infelizmente, trata-se de uma
fraude. De onde vocé copiou o texto, Carl? Confesse a ver-
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dade!”. Jung pbs-se em pé, horrorizado e furioso, afirmando
em vio sua inocéncia. No entanto, o professor afastou-se
desdenhosamente, e os colegas de Jung langaram olhares
estranhos para ele, a0 mesmo tempo que pensavam: “Logo
vi; entéo, € isso que ele faz”. “Senti, na ocasifo”, relatou
Jung, “que eu estava estigmatizado, e que todos os cami-
nhos que poderiam ter me conduzido para fora da condigéio
de excepcionalidade tinham sido obstruides” (ibid., p. 5).

A dor desse evento em sua vida fol excruciante. Jung
ficou obcecado com o ocorrido, mas ndo conseguiu conven-
cer a si mesmo a compartilhar sua dor com ninguém. Isso

)

continuou durante dias, “E entéo”, relatou ele,

aconteceu uma coisa que eu ji tinha ohservado anterior-
mente virias vezes em mim mesmo: um repentino siléncio
interior teve lugar, como se uma porta a prova de som
tivesse sido fechada em uma sala barulhenta. Fol como se
eu fosse dominade por uma digposi¢éo de Animo de serena
curiosidade (e distanciamento), e perguntei a mim mesmo:
“0O que estd realmente acontecendo aqui? Tudo bem, vocé
estd agitado. K claro que o professor é um idiota que nio
entende a sua natureza, ou seja, ndo a entende assim como
vocé tampouco a compreende. Ficamos agitados quando
nfo entendemos as coisas” (¢bid,, p. 66).

Em ocasides como essas, comentou Jung mais tarde,

era como se um alento do imenso mundo das estrelas e do
espaco infinito me tivesse tocado, ou como se um espirito
invisivel tivesse entrado na sala — o espirito de alguém
que j4 estava morto havia muito tempo e que, no entanto,
estava perpetuamente presente na intemporalidade até
hem distante no futuro. Solu¢ées desse tipo eram cercadas
pelo halo de um numen (ibid., p. 66).

Por volta dessa época, a desunido de Jung consigo
mesmo e a incerteza generalizada no mundo conduziram
a representacéio ritual de uma fantasia que, na época, ele
néo entendeu.
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Eu tinha, naquela época, um poria-lapis amarelo enverni-
zado do tipo habitualmente usado pelos alunos da escola
priméria, com uma pequena fechadura e a régua costumei-
ra. Nessa ocasifio, talhei na extremidade da régua um ho-
menzinho, com cerca de cinco centimetros de comprimento,
com uma sobrecasaca, cartola e botas pretas reluzentes.
Eu o pintei com tinta preta, serrei-o para fora da régua e
coloquei-o no estojo, onde construf uma caminha para ele.
Fiz até mesmo um casaco para ele com um pouco de 14,
Cologuei também no estojo uma pedra oblonga lisa e escura
do Reno, que eu havia pintado com aquarela para dar a
impresséo de que ela era dividida em uma metade superior
e outra inferior, e que eu carregara durante muite tempo
ne belso da calga. Essa era a pedra dele. Tudo isso era um
grande segredo. Levei secretamente o estojo para o sétéo
proibido na parte superior da casa e o escondi com grande
satisfagdo em uma das vigas debaixo do telhado. Eu me
senti seguro, e a sensacéo angustiante de estar em conflito
comigo mesmo desapareceu. Em todas as situagfes dificeis,
sempre que eu tinha feito algo errado ou tido os meus
sentimentos magoados, ou ainda quando a irritabilidade
do meu pai ou a doenca da minha m#e me oprimiam, eu
pensava no meu homenzinho cuidadosamente aconchegado
e agasalhado, e na sua pedra lisa, belamente colorida [...]
O fato de eu possuir esse segredo exerceu uma poderosa
influéncia formativa no meu carater; eu o considero o fato
essencial da minha meninice (ibid., p. 21-22).

Vemos, nessas experiéncias comoventes da infancia,
as sementes de toda a criacdo literdria posterior de Jung.
Primeiro teve lugar a dissociagéio traumatica da psique—a
dor simplesmente intolerdavel que néo podia ser contida
no ego vulneravel de uma crianca, resultando na cisio
defensiva que encapsulou uma parte do eu que poderia-
mos chamar de espirito pessoal de Jung e assegurou sua
seguranca no “outro” mundo do inconsciente. Em seguida,
veio a milagrosa autocura, quando a psique inconsciente
coletiva “cuidou” de Jung por meio da elaborag¢éio de um
ritual simbélico. Esse ritual teve a funcdo de unir a psi-
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que do menino propensa a fragmentacéo, ao preservar
uma imagem do seu espirito, seguramente aconchegada
no porta-lapis e escondida com a pedra arredondada
que, assim como a psique do menino, estava dividida em
duas metades, clara e escura. Essa pedra, reconheceu
Jung muito mais tarde, era um simbolo do Self, uma
coniunctio oppositorum. E as representacées rituais que
criativamente salvaram o espirito de Jung e o isolaram
em wm lugar seguro nio terminaram com o entalhe do seu
homenzinho. Muito mais tarde, em 1920, quando contava
45 anos de idade e estava na Inglaterra, ele entalhou
duas figuras muito semelhantes. Posteriormente, mandou
- reproduzir uma delas em pedra e colocou-a no seu Jjardim
em Kiisnacht. “Somente enquanto eu estava fazendo esse
trabalho”, declarou Jung, “o inconsciente me forneceu um
nome. Ele chamou a figura de Atmavictu — o ‘alento da
vida’” E claro que alento da vida significa “espirito”.

Vemos nesse exemplo como o inconsciente criativo,
com seu extraordindrio processo-ritual simhbélico, veio em
socorro da psique infantil traumatizada de Jung. Jung
descreveu esse mundo interior aparentemente inteligente
como “numinoso”, referindo-se s qualidades estranhas
de sentimento deste e & aparente sabedoria na expansio
simbélica transcendente dele — algo que Jung veio a
chamar mais tarde de “funcdo transcendente”. Nessas
primeiras experiéncias de resgate e autocura, Jung teve
uma experiéncia da realidade da psique e enxergou o
significado no seu sofrimento — significado que redimia
seu sofrimento e the permitia vé-lo sub specie aeternus
— a partir do ponto de vista da eternidade. Isso torna o
sofrimento suportdvel de uma maneira que nio pode ser
alcancada dentro dos estreitos limites do ego.

No entanto, na nossa descricéo, até este ponto, pas-
samos por cima de outro aspecto do mundo numinose de
Jung e do resgate do seu espirito — aspecto que era en-
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contrado nos terriveis pesadelos de Jung, especialmente
aquele que iria “me atormentar a vida inteira”—o pesadelo
do Deus falico subterrdneo que se alimentava de carne
humana e parccia ser um equivalente subtcrraneo de
Jesus, que se sentava no seu trono no céu. Nesse sonho,
Jung estava num prado e topou com um huraco no chao
que lembrava uma sepultura. “Hesitante c receoso”, en-
trou no buraco e desceu por uma escada de pedra.

Fmbaixo havia um portal com um arco redondo, [echado por
uma cortina verde... Curioso para ver o que poderia eslar es-
condido atrés dela, eu a empurrel pard o lado. Divisei diante
de mim na luz mortica uma camara retangular [de pedral
e, no centro, um tapete vermelho estendia-se em dirccéo a
uma plataforma baixa. Nessa plataforma, erguiz-se um ma-
ravilhoso trono de ouro... Havia algo em cima dele; primeiro,
achei que era um tronco de drvore que tinha entre 3,5 e 4,5
metros de altura e entre cinguienta e sessenta centimetros
de espessura. Era uma colsa enorme gue chegava quase até
o teto. Mas sua composicio era curiosa: cla era feitade pelec
carnie, e em cima havia alge como uma cabeca arredondada
sem rosto ¢ sem cabelo, Bem em cima da cabega havia um
Ginico olho, que afhava, imével, para cma... A coisa nfo se
mexia, mas cu sentia que ela poderiy, a qualquer momento,
rastejar para fora do trono como um verme € 5C arrastar na
minha direcdio. Fiquei paralisado de terror. Naguele memen-
to, ouvi a voz da minha mie vinda do Iade de fora, acima de
mim. Ela bradou: “Sim, olhe para ele. Ilsse € o comedor de
gentel”. Aquilo intensificou ainda mais meu pavor, e acordei
suando apavorado. Durante varias noites depois disso, senti
medo de ir para a cama, porgue receava ter outro sonho
assim (Jung, 1963, p. 11-12).

Jung teve esse sonho quando itinha apenas trés
anos de idade. Ele diz que foi sua “inicia¢ao na esfera
da escuriddc”. Fol a primeira experitneia de Jung com
o lado cscuro do numinoso, que ele mais tarde chamoun
de “a outra face de Deus”, o lado sombrio da imagem de
Deus. O falo, representando sua percepeao consciente da
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sexualidade e sua poderosa “alteridade”, conduzia o que
Jung chamava de “espirito ctdénice”. Ao refletir sobre isso
muito mais tarde, Jung dissc:

E um erro difundido imaginar que nédo percebo o valor da
sexualidade. Pelo contrario, ela desempenha um grande
papel na minha psicologia como uma expressio essencial,
embora néo exclusiva, da minha totalidade psiquica. Mas
o meu principal intercsse tem sido investigar, muito além
do seu significado pessoal e funcdo bioldgica, seu aspecto
espiritual e seu significado numinoso [...] A sexualidade
& da mailor importincia como expressio do espirile ctfni-
co. O espirito ¢ a “oulra face de Deus”, o lade sombrio da
imagem de Deus. A queslio do espirito ctonico tem me
absorvido deade que comecei 2 me aprofundar no mundo
da alquimia Gbid., p. 168).

No final da vida, Jung sentia um entusiasmao cspecial
pela ambivaléncia essencial na Divindade e no Self, em
outras palavras, na realidade essencial do mal. Seu maior
tratado sobre esse assunto é “Resposta 4 J6” (1952), onde
ele descreve olado tirdnico do Javé do Antigo Testamento
¢ sua lenta transformacdo, por meio do sofrimento de J6,
no Deus amorosc do Novo Testamento que é encarnado
como Cristo. Assim sendo, Javé comega como Opressor e
Protetor, evoluindo depois para seu lado positivo. Apesar
desse “desenvolvimento”, Jung sempre se queixou do fato
de o ¢ristianismo ter cedido todo o lade sombrio da vida ao
Diabo e o deixado fora da Trindade, o que a Lornava, por
conseguinte, uma espécie de mandala ou imagem do Self
incompleta. Ele preferia a imagistica sombria, assentada,
da Alquimia, na qual o Self (como pérola ou pedra filosofal)
era enconirado in stecore — no excremento. K cm vez de
Cristo como mediador da Divindade, Jung sempre prefc-
riu Mercuric Duplo, que era tanto um salvador quanto
um destruidor, bom e mau, um Trickster diabdlico e um
mensageiro protetor dos deuses.
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AS IDEIAS MADURAS DE JUNG
SOBRE O TRAUMA

No6s nos voltamos agora para as ideias posteriores de
Jung relacionadas ao sistema de autocuidado e ao trauma
precoce. E importante que o leitor entenda que o que se
segue é uma compilagao de diferentes elementos da teoria
de Jung relevante para o tema que estamos examinando,

O papel do afeto na criagdo do complexo

No inicio de sua carreira profissional, Jung fez uma
declaracao definitiva a respeito de sua interpretacéo
da psique: “A base essencial da nossa personalidade é a
afetividade. O pensamento e a acfo sdo, por assim dizer,
apenas sintomas da afetividade” (Jung, Collected Works
3, paragrafo 78). Isso torna a psicologia de Jung uma psi-
cologia baseada no afeto, apesar do fato de grande parte
dos textos posteriores dos tedricos junguianos se inclinar
para as funcgdes “espirituais” e mentais — especialmente a
busca do “significado” —, afastando-se, portanto, das bases
afetivas do pensamento de Jung. Para este ultimo, o afeto
é principio organizador centrol da vida psigquica, porque
ele reline componentes da mente normalmente discrepan-
tes (sensacdes, ideias, memdrias, opinides), conferindo a
cada um deles um “sentimento intensificado” comum. Se
uma experiéncia da vida (como um trauma precoce) for
acompanhada por um intenso afeto, todos os elementos
perceptivos e mentais associados a essa experiéncia se
acumulario em torno desse afeto, formando com isso um
complexo intensificado pelo sentimento (consulte Jung,
1907, paragrafo 82). Os complexos intensificados pelo
sentimento s&0 as unidades funcionais basicas da psique,
e, como o8 afetos humanos sio universais, esses complexos
tendem, na sua forma mais regredida, a assumir certas
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formas “arcaicas”, “tipicas” — consequentemente “arqueti-
picas”. Na terminologia de um conhecido tedrico junguiano
contemporaneo, os complexos tém um “invélucro” pessoal e
um “niicleo” arquetipico (Whitmont, 1969, p. 65). O niicleo
arquetipico confere aos complexos 0 seu cardter universal
tipico, como, por exemplo, o “complexo de inferioridade/
superioridade”, os “complexos parentais”, vdrios comple-
xo0s sexuais (Edipo, Electra) e assim por diante,

Iniciei intencionalmente esta secdo com o foco de
Jung no afeto, porque o trauma grave sempre deixa em
seu rastro “um distiirbio de afetividade vitalicio” (Krystal,
1988, p. 142). Se quisermos entender o trauma e seus
“objetos” interiores, precisamos entender seu impacto
sobre o desenvolvimento do afeto e 2 tolerdncia ao afeto.
Embora os textos posteriores de J ung néo elaborem uma
teoria abrangente de afetos — preocupando-se mais com as
imagens arquetipicas que conferem significado aos afetos
— Iesmo assim, podemos discernir uma teoria de afetos
€ suas imagens correspondentes de objetos interiores,
especialmente nos primeiros textos,

Basicamente, Jung comegou com afetos arcaicos ou
“arquetipicos” — o que Henry Krystal (1988) chama de
“precursores do afeto”, tipicos da primeira infancia e dos
estados regredidos no adulto, Trata-se de “protoafetos”
vulcdnicos, indiferenciados, que tendem a ser bipolares,
refletindo a derivagfio em estados psicossomadticos de
satisfacdo (amor) versus o mal-estar e a dor (6dio). Esses
afetos atingem o nivel de imagem da mente em formasg
arcaicas e tipicas {arquetipicas) que séo “transpessoais”,
18to &, espiritualizadas, exageradas, caricaturadas ou, de
resto, mitologicamente ampliadas. Eles fluem para os
temas narrativos primordiais fornecidos pela fantasia
Inconsciente, também mitolégica. Em outras palavras,
eles encontram suas “imagens” na histéria. Gradualmente,
esses afetos indiferenciados amadurecem e se diferenciam
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com relacdo as pessoas que cuidam da crianga € que aju-
dam a “metaboliza-los”, identificando,dandonome e inter-
pretando a experiéncla da crianga, refreando a agilagdo
cadtica desta (na projecdo), neutralizando estados noclvos
e ajudando a fornecer “formas” plasticas e verbais para
corporificar a fantasia inconsciente da ¢rianca — tudo 1850
dentro de um relacionamento caloroso e comIpreensivo,
A partir desse processo dialético, emocgdes especificas se
diferenciam e, gradualmente, com a ajuda da linguagem,
tornam-se sentimentos que transmitem estados interiores
do eu para os outros, inclusive o8 afetos que pertencem a
experiéncia religiosa primitiva da humanidade (éxtase,
assombro, identidade mistica, gratido). Para Jung, a expe-
riéncia religiosa era um aspecto delinidor do ser hbumano.

Uma das razbes pelas quais a orientacéo para o afe-
to de Jung néo tem sido devidamente valorizada ¢ 0 uso
confuso que ele faz da palavra “sentimento”. Em textos
posteriores, “sentimento” passou a corresponder a valo-
rizar e [oi usado para designar um dos mais importantes
tipos de fungéo da consciéncia, ao lado da sensacdo, da
intui¢do e do pensamento. Entretanto, quando se refere
a0 “complexo intensificado pelo sentimento”, Jung usa a
palavra “gentimento” para representar emog¢ao ou afeto.
E lamentdvel que a popularidade posterior da tipologia
de Jung com os seus “tipos sentimento”, “tipos pensamen-
10" ete. tenha eclipsado em parie a base do afcto da sua
psicologia.

A ideia de Jung da possessdo do complexo

O papel do complexo no que chamamos de sistema
de autocuidado e os seus objetos interiores protetores/
Qpressorecs aparcce ¢om mais clareza quando levamos
em consideracdo que, para Jung, os complexos tém a
tendéncia universal de se espelhar em gonhos ¢ outros
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contetdos de fantasia como seres animados (pessoas) em
uma interacio dindmica com o ego. A funcdo formadora
de simbolos natural da psique (quando adequadamcente
constelada por cuidados parcntais “bons o bastante”)
automaticamente personifica afefos na forma de imagens
reconheciveis, Todo complexo é uma unidade inseparsvel
de um fator vigoroso e dindmico que deriva de uma base
instintiva ¢ somatica (afeto), e um fator estruturador,
organizador e que confere forma, que torna o complexo
disponivel para a consciéneia como uma representacgdo
mental (imagem). Todo complexo &, por conseguinte, um
“afeto-imagem” (consulte Perry, 1976, p. 28) ou, como Jung
afirmou certa vez, a “imagem de um afeto personificado”
{(Jung, 1926, paragrafo 628). Os complexos constituem as
“pessoas” dos nossos sonhos, as “vozes” na nossa cabeca,
as figpuras visiondrias que aparccem nos momentos de
estresse, as “personalidades secundarias” da neurose, os
daimons, [antasmas c espiritos que assediam ou vencram
a chamada mente primitiva.

(s complexos 1ém um cfeito mais ou menos perturba-
dor sobre o ego, dependendo do grau da sua “autonomia”,
o que por sua vez depende da iniensidade do seu gfeto
{(consulte Jung, 1913, paragrafo 1352) ¢ de ser csse afecto
suportdvel oundo. Sc o complexo se originar de um trauma
grave ou precoce, seu afeto sera uma intensa ansiedade,
ansiedade esta que tem um efeito dissociativo sobre o ego
porque perturba o equilibrio homeostético das sensacgies
corporais das quais depende a cocréncia do ego (consulte
Jung, 1907, pardgrafos 82-3). Nos casos mals graves, o
ego precisa ser completamente desalojado ou “assimilado”
pelo complexo secundario, o que resulta num cestado de
“possessdo” pelo complexo no qual somente um vestigio
do ego anterior permanece como um “ateto-ego” (consulte
Jung, 1943b, pardagrafo 204). Jung faz as seguintes distin-
¢ies ao longo de um continuum de gravidade do complexo:;
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Certos complexos surgem por causa de experiéncias
dolorosas ou aflitivas na vida da pessoa, experiéncias
de natureza emocional gue deixam feridas psiquicas
duradouras atrds de si. Uma m4 experiéncia desse tipo
frequentemente esmaga qualidades valiosas na pessoa.
Todas produzem complexos inconscientes de natureza
pessoal. Numerosos complexos autdénomos surgem dessa
maneira. Outros, no entanto, procedem de uma origem bem
diferente [...] O inconsciente coletivo. No fundo, trata-se de
um conteddo irracional do gual o individuo nunca tivera
conscifneia anleriormente [...] Portanto, até onde consigo
avaliar, essas experiéncias ocorrem [...] quando uma coisa
tao devastadora acontece A pessoa que toda a sua atitude
anterior diante da vida simplesmente desmorona (Jung,
1928h, paragrafo 594).

Jung cntdo compara a maneira como VIVENCIAmos

esses dois niveis do complexo e como cles eram vivenciados
pelo homem primitivo:
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1Se um complexo do inconsciente pessoal for dissociadol o
individuo sente uma espécie de perda [..] (Um primitive fa-
laria justificadamente da perda da alma, porque certas par-
tes da psique de fato desapareceram.) Inversamente, guando
um complexo [desse tipo] se torna novamente con sciente, por
meio do tratamento psieoterapéutico, por exemplo, a pessoa
experimenta um aumento de poder. Muitas neuroses s80
curadas dessa mancira. No entanto, por outro lado, guando
um complexo do inconsciente coletivo se torna associado ao
ego [...] ele é sentido como sendo estramnho, misterioso i...|
Fascinante [mas também perigoso] [..]. A associacao de
um contetido coletivo com o ego sempre produz um estado
de alicnacdo I...] A irrupcfio desse conteddo estranho & um
sintoma caracteristico que marca o principio de muilas
doencas mentais. Os pacientes sfo dominados por pensa-
mentos esquisitos e monstruosos, o mundo Inteirn parece
modificado, as pessoas tém rostos horriveis, distoreidos, e
assim por diante. [Os primitivos experimentam esse nivel
de complexo como possessio por um espirito.]

Por conseguinte, temos que postular a existéncia de com-
plexos inconscientes que normalmente pertencem ao ¢go



(a perda deles aparenta ser patoldgica) e daqueles que
normalmenie ndo deveriam se associar a ele (a dissociagio
do ego cuusa u recuperacio). Assim sendo, a patologia pri-
mitiva reconhece duas causas da doencga: a perda da alma
e a possessdo por um espirilo (ibid., pardgrafo 587-91),

De acordo com a hipétese que estamos invesligando
nestas pdginas, o “espirito possuidor” dos complexos “cole-
tivos” de Jung é precisamente a figura “daiménica” encon-
trada com lanta frequéncia no material clinico precedente
gque atua como o “agente” opressor/protetor do sistema de
autocuidado. “Ele” ou “ela” se origina no nivel arcaico da
psigue e €, portanto, ainda mais sinistro e aterrorizantce
para o ego, que facilmente cede ao seu poder.

Na qualidade de imagens dos afctos da camada
coletiva da psique, os arquétipos estruluram a cxperi-
éncia emocional mais arcaica ¢ primordial (primitiva)
em imagens e tcmas que séo tipicos da mitologia e da
religidc no mundo inteiro, Se conseguirmos imaginar as
tempestades vulednicas de afeto gue causam estragos na
psigue traumaticamente abandonada ou excessivamente
estimulada da crianca, temos uma pista do motivo pelo
qual as formas que rceebem esse afeto sdo, por sua vez,
arcaicas, isto é, imagens de daimons ou anjos, de “grandes
scres” titdnicos, divinos, quec amcacam aniquilar o ego
imaturo. Intensificadas pelo trauma grave, cssas figuras
internas continuam a traumatizar o mundo interior.

Para piorar ainda mais asg coisas, os complexos origi-
ndrios da experiéncia pessoal tendem a se “mitologizar”
por meio de um processo que Jung chama de “autoam-
plificagdo” do complexo. Ele assinala que, uma vez que
um complexo autdnomo se forma no inconsciente, ele nio
muda da mesma maneira quc o faz quando associado ao
ego conacicente, 1sto é, devido a dissociacio, o complexo néc
é corrigido pela realidade. Em vez disso, cle assume o ca-
rdater nao influencidvel e compulsivo de um automatismo,
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um aspecto progressivamente “sinistro” ou “numinoso’
(consulte Jung, 1947, paragrafo 383).

Ne final, esses comnplexos — presumivelmente em propor-
¢do 4 sua distdncia da consciéneia — assumem, por meio
da autvamplificacdo, um carater arcaico e mitoldgico e,
portanto, certa numinosidade, como esta perfeitamente
claro nas dissociacgbes esquizofrénicas. A numinosidade,
contudo, estd completamente fora da esfera da volicéo
consciente, j que ela transporta a pessoa para o estade de
arrcbatamento, que é um estado de rendigéo involuntéria.
Essas peculiaridades do estado inconsciente contrastam
fortemente com a maneira como os complexos se compor-
tam na mente consciente. Nesla, eles podem ser corrigidos:
perdem scu carater automatico e podem ser substancial-
mente transformados. Eles se descartam do seu envoltério
mitolégico e, ao ingressar no processo adaplativo gue esta
progredindo na consciéncia, personalizam e racionalizam
a si mesmos até o pento em que uma discussao dialética
se torna possivel (ibid., pardgrafo 383-4),

A fim de entender como os complexos e seus arqué-
tipos vém a possuir o individuo e estruturar o sistema de
autocuidado, é preciso destacar dois elementos adicionais
no pensamento de Jung. O primeiro é sua andlise de como,
na psicopatologia, a mente superior (andloga ao superego
de Freud) torna-se um agressor interno do eu-sentimento,
e 0 segundo é a sua énfasc na natureza dupla de todos os
arquétipos, especialmente do argquétipo central que ele
chamava de Self.

JUNG E A “MENTE” AGRESSORA

Para Jung, todos os arquétipos séo eslruturas di-
namicas bipolares que combinam opostos dentro de si
mesmos. Um dos polos do arquétipo representa o instinto
e os afetos relacionados radicados no corpo; o outro polo é
representado por um componente espiritual que confere
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forma, composto por imagens produzidas pela mente. A
psique existe entre esses dois opostos e representa um
“terceiro” fator que combina o instinto/afeto e o espirito
em fantasias inconscientes que criam significado (con-
sulte ibid., paragrafo 398). Quando estio funcionando de
mancira sauddvel, as polaridades inerentes ao arquélipo
s@o mediadas pelo processo simbélico que enriquece e
energiza um ego flexivel.

Um dos efeitos do trauma grave, contudo, é dividir
0 arquétipo dentro da sua prépria estrutura. Poderiamos
dizer que um dos polos (atividade mental) ataca o outro
(afeto), destruindo com isso a estrutura psicoldgica e
deixando um ego que ja é fragil ainda mais subnutrido.
O trauma tanto incita o afeto vulcénico como simultane-
amente o separa da sua imagem-matriz. A experiéncia
rudimentar da erianca nio é mediada por figuras pa-
rentais e permanece desprovida de lmagens, e, portan-
to, inexpressiva. A capacidade de construir fantasias é
destruida. A experiéncia se degenera em uma sensacio
somdtica ou em imagens mentais e ideias vazias. Joyce
McDougall, analista de relagdes com o objeto, descreve
pacientes com um grave distiirbio psicossomatico para
quem “o significado é de uma ordem pré-simbdlica que
evita o uso das palavras™

05 processos de pensamento da pessoa que sofre de
uma doenga psicossomadtica com frequéncia aparentam
ter exaurido a linguagem do seu significado emocional,
lenquanto] o corpo parece estar se comportando de uma
maneira “delusiva” n&o raro trabalhando excessivamente
€m um grau que aparenta ser fisiologicamente insensato.
Somos tentados a dizer que o corpo enlouqueceu (McDou-
gall, 1989, p. 18).

De uma maneira semelhante e a partir de um ponto
de vista junguiano, Mara Sidoli descreveu pacientes que
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somatizam em momentos cruciais da andlise nos quais
uma percepeao ou mudanga estd iminente. Sidoli especula
que esses pacientes ndo conseguem permitir que afetos
infuntis adquiram representacdo mental simbdlica por-
que “a mae nao atribuiu nenhum significado psiquico a
certas experiéncias deles na primeira infancia” (Sidoli,
1993, p. 175):

Observel que esses pacientes produzem imagens ar-
quetipicas de uma maneira satisfatoria, mas estas sao
desprovidas de afefo (como no caso da alexitimia). Esses
pacientes sdo observadores emocionalmente separados das
suas proprias imagens. Eles se prolegem para nio sentir
o horror, o panico e o desespero evocados pela imagem ar-
quetipica em relacio 4 sua experiéncia pessoal, e tendem
a encard-la como uma criacfo artistica (ibid., p. 175).

Tanto MeDougall quanto Sidohi descrevem pacientes
nos quais as defesas dissociativas destrufram a capaci-
dade de viver uma experiéncia integrada. Isso parece
envolver o ataque de um dos “polos” do arquétipo ao outro
polo, isto é, um ataque do “espirito” ao afeto/instinto ou
da mente ao corpo-eu. Na terminologia deste estudo, uma
“defesa arcaica” parece romper o funcionamento integra-
do do arquétipo, rompendo os vinculos entre o afeto e a
imagem, tornando, com 1850, a experiéncia inexpressiva.
Quando uma possivel integragdo ou percepgdo tem inicio,
a possibilidade de ter que vivenciar novamente o afeto
intolerdvel ameacga o ego, acionando a defesa da cisdo.

Em muitos dos primeiros casos de Jung, bem como na
sua teoria posterior a respeito do arquétipo do “enimus
negativo”, ele descreve como o intelecto do paciente, com
as suas funcdes diferenciadas do logos, torna-se a fonte
desse tipo de ataque ao eu-sentimento vulneravel, que
¢ sempre “inferior” ao ideal da mente. Com uma saga-
cidade clinica caracteristica, Jung apresenta a seguinte
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descricfio dessa “possessdo” da parte de um superego ou
“supermente” agressor em win jovem paciente:

O paciente nos d4, inicialmente, a impresséo de ser com-
pletamente normal; ele pode acupar um cargo importante,
ter uma ocupagdo lucrativa, nés nao desconfiamos de nads.
Conversamos normalmente com elc e, em algum momen-
to, mencionamos, como se por acaso, a palavra “magom”.
De repente, o rosto jovial se transforma diante de nés e
0 paciente nos langa um olhar penetrante repleto de des-
confianga abissal e fanatismo desumano. Ele se tornou
um animal perseguido e perigoso, cercado por inimigos
invigiveis: a outro ego veio 4 tona.

O que aconteccu? Obviamente, em algum momento, a ideia
de ser uma vitima perseguida obteve vantagem, tornou-se
autdnoma e formou uma segunda pessoa que, as vezes,
substitui completamente o ego sauddvel (Jung, 1928c¢,
pardgratos 499-500).

Jung acreditava firmemente que esse {ipo de sistema
paranoide encapsulado tinha uma eausacio psicogénica e
nio biolégica ou fisica, isto é, que ele tinha origem em um
momento ou momentos psicolégicos trauméaticos anterio-
res. Além disso, csses momentos eram trauméticos porque
a vida emocional hipersensivel habitual do paciente con-
duzira a certas fanlasias inconscientes sustentadoras que
sucumbiram em face do ataque do seu precoce intelecto.
O momento traumatico critico para o jovem paciente de
Jung ocorreu quando a “forma espiritual que suas emocdes
necegsitavam para viver finalmente desmoronou. Ela néo
sucumbiu por st s6, foi derrubada pelo paciente” (ibid.,
paragrafo 501).

Aconteceu da seguinte maneira. Quando ainda era um
Jovem sensivel, porém j4 equipado com um poderosa inte-
lecto, ele desenvolveu um amor arrebatado pela cunhada,
alé que finaimente — e naluralmente — o fato desagradou
ao marido dela, seu irméo mais velho. Seus sentimentos
eram de menino, elaborados principalmente em fantasias,
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buscando a mae, como todos os impulsos psiquicos que
sdo imaturos. No entanto, esses sentimentos realmente
precisam de uma made, necessitam de uma incubacio
prolongada a fim de se fortalecer e suportar o inevitavel
conflito com a realidade. Intrinsecamente, ndo hd nada
repreensivel a respeito deles, mas eles despertam suspeitas
na mente simples e objetiva. A severa interpretacio que
lhes foi atribuida pelo irmao causou um efeito devastador,
porgue a mente do paciente admitiu que ela estava certa.
Seu sonho foi destruido, mas isso em si néo teria sido
prejudicial se essa interpretagdo ndo tivesse também elimi-
nado seug sentimerntos, porgite seu intelecto assumiu entdo
o papel do irmdo e, com um rigor inquisitorio, destruiu
todos os vestigios do sentimento, colocando diante dele o
ideal da crueldade fria e calculista. Uma natureza menos
ardente consegue aguentar isso por algum tempo, mas uma
natureza hipersensivel que necessite de afeicéo ficara de-
vastada. Gradualmente, ele teve a impresséo de que havia
alcan¢ado seu ideal, quando descobriu, de repente, que os
garcons ¢ pessoas desse tipo demonstravam um curioso
interesse por ele, trocando sorrisos de entendimento uns
para os oufroes, e um dia ele fez a espantosa descoberta de
que achavam que ele era homossexual. A ideia paranoide
agora se tornara auttnoma. E facil perceber a ligagio mais
profunda eatre a impiedade do seu intelecto, que destruiu
friamente todos os sentimentos, e sua inabaldvel convicgéo
paranoide (ibid., paragrafos 501-2; grifo do autor).

O caso de Jung é um excelente exemplo do que Corri-
gan e Gordon (1995) chamam de “mente-objeto” agressora
(consulte o capitulo 8), com seu sistema de fantasia asso-
ciado. Jung descreve o momento traumatico anterior sobre
o qual o sistema de fantasia inconsciente é construido pela
mente do paciente. O “amor” ilusério do jovem (fantasia) e
aidentificacio inconsciente com o irméo mais velho foram
traumaticamente menosprezados. O “sonho” havia des-
moronado, e, no vazio deixado pela ilusdo fragmentada, o
paciente recuperou sua identificacio amorosa com o irméo,
juntando-se a este para odiar a i mesmo (identificagdo com
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o0 agressor). Assim como o amor que ele sentia, isso equiva-
lia também a uma fantasia, mas, onde antes houvera amor,
depois havia 6dio e uma nova “histéria” para acompanha-lo.
A fim de odiar a si mesmo, o0 paciente de Jung precisou se
dividir em dois. Sua experiéncia afetiva de humilhagdo e
desilusfo foi, sem duvida, insuportavel. N&o obstante, sua
“mente” interveio e “criou significado” a partir dessa experi-
éncia insuportével, se bem que de um significado nefando.
O resultado da sua fantasia foi a preservacéo do irméo
cruel como um objeto digno de amor, enquanto o paciente
assumiu a imagem odiada. Identificada com a perfeigio e
com a imagem ideal do irmio, a “mente” desmereceu seu
fragil eu-sentimento como “mau”, repulsivo para seu amor
deslocado, um “filhinho da mamae” que era incapaz de amar
uma mulher de verdade no mundo. Dentro dessa estrutura
defensiva, 0 amor e o 6dio ndo podem ser vivenciados com
relacdo ao mesmo objeto, isto é, a ambivaléncia é impossi-
vel. O irméo € “bom” e ele préprio permanece “mau”, pelo
menos no seu eu-sentimento secreto. K intoleravel para
ele sentir édio pelo irméao idealizado, e € igualmente insu-
portavel comecar a admitir sentimentos compassivos para
com a prépria fraqueza (repulsiva).

Finalmente, essa divisdo em sua autorrepresentacio
recebeu uma “confirmacéo” externa na reacdo dos gargons
que comec¢aram a achar que ele era homossexual. Sua re-
pulsa secreta foi confirmada pela “realidade”. A fantasia
persecutéria foi, entdo, “comprovada”. Egse é um exemplo
de como 0s complexos crescem por agregacio, atraindo
cada vez mais “realidade”, como um buraco negro no es-
paco, triturando pedacos de experiéncia em um “sistema”
de significado destrutivo.

O trauma e o “significado” no caso de Jung

O caso de Jung é um excelente exemplo de como o
trauma é nio apenas a ruptura da barreira do estimulo,
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como também estd intimamente relacionado com o “sig-
nificado” ou com a realidade psiquica. A neurose ndo se
desenvolve em resposta ao trauma propriamente dito, mas
como uma reagdo as fantasias por intermédio das quais
the é atribuido um significado. Analogamente, as proprias
defesas tém um significado com relacéo a inevitavel tarefa
de preservar o espirito humano. Ao elaborar uma humi-
lhante fantasia negativa a respeito da sua prépria repulsa,
a mente do paciente estava “tentando”, por assim dizer,
mante-lo relacionado com uma realidade amorosa na qual
valia a pena viver, mesmo que seu ego se tornasse detes-
tavel no processo. Para a psique, um significado negativo
aparentemente é preferivel 4 auséncia de significado; uma
fantasia negativa é melhor do que nenhuma fantasia. Seu
implacavel perfeccionismo (apesar da autoagressio nele
implicita) tornou-se um exosqueleto que mantinha coeso
o eu em desintegracdo na auséncia dos processos “tran-
sicionais” que poderiam ter assegurado um verdadeiro
eu. Além disso, quando nossa autorrepresentacio é “ma”,
sempre podemos nos esforcar para melhorar.
Lamentavelmente, contudo, a capacidade de tolerar
um afeto insuportdvel é apenas ainda mais desgastada
por essas defesas arcaicas. Projetado para impedir que o
espirito pessoal seja aniquilado pela realidade, o sistema
de autocuidado oferece uma fantasia que “mostra o sen-
tido” do sofrimento, mas rompe a unidade da mente e do
corpo, do espirito e do instinto, do pensamento e do senti-
mento. A “mente” se torna um perfeccionista despético que
persegue seu eu-sentimento mais fraco, escondendo-o, o
tempo todo, como seu parceiro secreto vergonhoso, até que,
finalmente, com todo o contato perdido entre o ego e esse
eu-vitima, uma palavra terrivel é pronunciada {mag¢om).
O ego € agora totalmente desalojado pelo repulsivo fraco-
te interior, que passa, entfo, a ser o unico eu, e 0 mundo
inteiro se torna despético, persecutério e perfeccionista.
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O ego foi “possuido” pelo eu-vitima dividido. Vemos aqui o
resultado supremo (sem ajuda) do sistema de autocuidado
em acdo — a amplificacéo gradual do complexo que conduz
finalmente a uma grave psicopatologia.

O SELF DUPLO DE JUNG: CLARO E SOMBRIO

Na maior parte dos primeiros textos de Jung, o Self
geralmente é descrito como o principio ordenador que
unifica o variado contetido arquetipico e equilibra os
opostos na psique durante o processo analitico, conduzin-
do 4 “meta” da individuagdo ou “autorrealizac¢io”. Jung
chegou empiricamente a essa hipétese. Tanto nos seus
préprios sonhos quanto nos de seus analisandos, ele se
viu confrontado por um manancial de aparente sabedo-
ria no inconsciente que parecia apresentar uma imagem
da verdadeira vida do paciente muito diferente daquela
alimentada pelo ego deste. Esse “centro” no inconsciente
parecia compensar as atitudes unilaterais do ego como
se tivesse a “intencéo” de corrigir a atitude desequilibra-
da do paciente e visualizasse uma “meta” que parecia
abracar a totalidade da personalidade do paciente, e néo
apenas o ego. Além disso, esse “centro” de sabedoria na
psique parecia “se apresentar” nos sonhos por meio de
uma imagistica numinosa que conotava “alteridade” sa-
grada, imperecibilidade, resolucfio de conflito, totalidade
e beleza inefével.

Por essas razdes, Jung chegou a conclusio de que,
embora o ego fosse o centro da consciéncia, o Self repre-
sentava o sujeito da totalidade da psique, que inclui tanto
o consciente quanto o inconsciente.

Intelectualmente, o Self nada mais é do que um conceito
psicolégico, um constructo que serve para expressar uma
esséncia incognoscivel que ndo conseguimos compreender
como tal, j4 que, por defini¢io, transeende os nosses pode-
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res de compreensdo. Ele poderia muito bem ser igualmente
chamado de “o Deus dentre de nés”. Os primdrdios de toda
a nossa vida psiquica parecem estar inextricavelmenie
radicados nesse ponto, e todos os nossos propositos mais
elevados e supremos parecem se esforcar para alcanga-lo
{Jung, 1934a, paragrafo 399).

A partir dessas definicdes, muitos dos seguidores de
Jung tém tido a tendéncia de enfatizar o “desabrochar”
presciente do Self por meio do processo de individuagéo
- sua cutucada no ego, por vezes obstinado, para que siga
em dire¢do ao “plano” predefinidoe de totalidade individual,
Esses autores reconhecem que essa “cutucada” pode ser
desagradavel, até mesmo horripilante, mas a implicacio
é que o Self sabe mais o que é bom para o ego (consulte
Whitmont, 1969). As vezes, o Self é apresentado como
uma voz oracular que fala no mundo interior, impelindo o
“hospedeiro” a um conflito moral com os valores coletivos
para que ele possa concretizar uma verdade pessoal anica
(consulte Neumann, 1969). Qutros, seguindo a ideia de
Jung de que o Self é uma “prefiguragao” do ego”, enfatizam
o relacionamento dialético entre o ego e o Self e 0 “eix0” que
lentamente se desenvolve entre eles, andlogo a um nivel
individual entre o Cristo encarnado e seu Pai transpessoal
(consulte Edinger, 1972). Em todas essas abordagens, o
Self imaginado como a autoridade suprema, a almejada
unidade transcendente da vida, uma unifo de opostos, o
Um eterno tendo entrado no tempo.

Como, entéo, vamos conciliar essas descri¢bes com os
assassinos com machados, atiradores ¢ médicos-zumbis
dos nossos casos clinicos anteriores? Essas figuras difi-
cilmente parecem ser “guias transpessoais” ao longo do
caminho da individuacfo; no entanto, estamos sugerindo
nestas paginas que essas imagens horriveis e destruti-
vas também s&o imagens do Self arcaico na sua funcéo
defensiva.
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A resposta a essa pergunta é bastante ¢bvia. Descri-
¢oes benévolas do eu que passa pelo processo da indivi-
duacéo sdo encontradas em situagdes clinicas nas quais
o ego estd relativamente bem-assentado; na realidade,
0 ego estd, com frequéncia, desenvolvido demais, isto &,
hipertrofiado, unilateral. Durante o periodo de anilise
dessas pessoas, 0 processo dialético compensatdrio entre
o consciente e o inconsciente se desenvolve exatamente
da maneira como Jung e seus seguidores descreveram.
Essas figuras aparecem normalmente nos casos em que
0 ego sofreu um trauma severo e, por conseguinte, estd
apenas provisoriamente estabelecido, frigil, permeado
de ansiedade e em luta constante para sobreviver, Esses
pacientes vivem com o medo constante de que o estado
traumadtico original retorne, e esperam que isso aconteca.
O exame vigilante do ambiente substitui, para eles, o di-
vertimento, e eles vivem com 0 receio permanente de que
tudo sofrera um colapso, o que, de fato, frequentemente
acontece. Neste caso, por razdes que néo estdo completa-
mente claras, a imagistica horrenda e destrutiva do Self
predomina. Poderiamos caracterizar esse Self como um
Self de sobrevivéncia, a fim de distingui-lo do Self indi-
vidualizante encontrado na saude psicolégica. O Self de
sobrevivéncia parece ser a forma assumida pelo Self quan-
do suas energias normalmente individualizantes foram
desviadas para uma tarefa de desenvolvimento anterior,
isto &, assegurar a sobrevivéncia do individuo. Vimos nos
casos prévios como esse Self de sobrevivéncia ataca o eu
dissocidvel, separando o afeto da imagem, desmembrando
a experiéncia, e especulamos que esses ataques sio os
“esforcos” (ndo raro equivocados) do Self para preservar
0 espirito pessoal do individuo do afeto insuportavel
do trauma original que agora parece ameaca-lo a cada
passo. Essa, pelo menos, seria uma maneira de explicar
0 aparente anseio desintegrador no interior da psique,
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como é visto com tanta frequéncia no que Jung (1928b,
paragrafos 597-81) chama de complexos de “possessio
por um espirito”.

JAVE E O LADO SOMBRIO DO SELF

Jung deixa claro que, do ponto de vista do desenvol-
vimento, o Self primordial original € uma combinacéo de
energias extremamente poderosas (amor e 6dio, criacio e
destrui¢do} e que vemos imagens desse Self primitivo nas
primeiras imagens que temos na cultura ocidental de um
Deus monoteista, 1sto ¢, o Javé hebraico. Em Javé, afirma
Jung, ndo apenas “vemos” o Self bipolar primordial, como
também o vemos em um processo de Lransformacdo (huma-
nizag¢lo) em relacdo ao seu “outro” lado, o povo de Israel.
Javé comeca como um tirano. Com uma méo colérica, ele
se enfurece contra o povo, persegue-o, mata seus recém-
-nascidos, envia enchentes e doencas para puni-los, até
mesmo tortura-os sadicamente sem provocagao, exigindo,
o tempo todo, sacrificios sangrentos para aplacar sua ira.
No entanto, esse Deus despético, que lida com a morte,
tamhém é amoroso do seu jeito primitivo. Depois da ira,
¢le forma uma alianca com o povo, comprometendo-se
a nio voltar a destrui-lo novamente, e oferece continua
orientacdo e protecdo no Kxodo. Segundo Jung (1952),
tudo (aparentemente) € porque o Self “deseja” encarnar
como homem! Trata-se simplesmente do fato de que Javé
ndo consegue “chegar 4” sua natureza amorosa enquanto
nio vé os efeitos da sua propria destrutividade. £ aqui
que entra o pobre J6 (e toda a humanidade) — para sofrer
as antinomias em Deus e, desse modo, “ajudar” Deus a
encarnar. Se colocdssemos isso numa metafora kleiniana,
diriamos que o onipotente ego identificado com Deus nao
pode adquirir vida enquanto seu amor e 6dio nédo forem
vivenciados com relagdo & mesma pessoa. Edward Edinger
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defende a mesma ideia sem a metédfora da relacdo com o
objeto quando diz em seu comentario sobre o livro de Jung:

Javé €, a0 mesmo tempo, bondosa e colérico, justo ¢ injusto,
e contém esses opostos sem contradi¢éio porque nenhuma
consciéncia jamais inlerveio para conlesiar a contradi-
¢éo. Jo, no encontro com Javé, torna-se essa consciénceia,
percebe a contradicfio e, com isgo, gera o desafio a Javé
(Edinger, 1992, p. 12).

O argumento de Edinger é que, ao confrontar a
crueldade de Javé, J6 nem retalia (reacéo do talifio) nem
desmorona em derrota e humilhacéo, Ele permanece mon-
tado sobre sua humanidade, suportando Deus como Deus
é incapaz de suportar a si mesmo. Ele expressa sua raiva,
mas também sua humildade diante do poder de Javé, e
em momento algum perde de vista a bondade potencial
deste. Isso podera nos fornecer algumas pistas sobre
como trabalhar com as defesas arquetipicas do Self na
psicoterapia. No livro Resposta a J6, Jung diz o seguinte:

Essa talvez seja a coisa mais incrivel a respeito de Jé, ou
seja, o fato de que, ao ser defrontadoe com essa dificuldade
[a conscientizagiio de que Javé pode ser injusto], ele nao du-
vida da unidade de Deus. Ele percebe claramente que Deus
estd cm desacordo consigo mesmo - 3o completamente em
desacordo que ele, J6, esta bastante certo de encontrar em
Deus um auxiliar e um “defensor” contra Deus. Tao seguro
quanto estd do mal em Javé, ele esti igualmente seguro
do bem {...] Ele [Javé] é, a0 mesmo tempo, um opressor e
um auxiliar reunidos em um s6, e um dos aspectos é tdo
real quanto o outro. Javé nfe estd dividido, mas é uma
antinomia — uma totalidade de opostoes interiores — e essa
¢ a condi¢do indispensdvel para seu tremendo dinamismo
{(Jung, 1952, paragrafo 567).

De acordo com Jung, o Self ambivalente primordial
ou imagem de Deus na psique coletiva passou por uma
transformacéo historica paralela & sua transformacio
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de desenvolvimento dentro de cada pessoa individual (a
ontogenia recapitula a filogenia). Esse movimento, como
vimos, vai em dire¢do 4 humanizagao e A encarnacio no
corpo. Jung chega ao ponto de dizer que o sofrimento de J6
dos opostos em Deus conduz & sua encarnagéo em Cristo,
isto &, como o “Deus-homem”. Poderiamos dizer que essa
evolugdo mitolbgica registra uma realizacio de desenvol-
vimento na qual as forgas transpessoais sdo “domadas”
(Deus foi supostamente “domado no colo da Virgem”) e
se tornam disponiveis para o ego em uma forma modu-
lada. Nesse ponto, o problema do bem e do mal néo esta
mais “em Deus”, ja que “Deus amava tanto o mundo que
deu seu primogénite”, isto &, o Deus do Novo Testamento
tornou-se exclusivamente amoroso e benévolo, assim como
seu filho. O problema do mal foi agora transferido para
o irméo gémeo sombrio de Cristo, o Anticristo ou Diabo.

Jung jamais apreciou essa evolugio no cristianismo.
Ele achava que ela aliviava com excessiva facilidade o
homem de seu sofrimento e luta. Ele preferia que Deus
fosse um Deus duplo.

Todos os opostos sdo de Deus, e, portanio, o homem precisa
se curvar a esse fardo; e, ao fazer isso, ele descobre que
Deus, na sua “oposi¢do”, apussou-se dele, encarnou nele.
Ele se torna um receptdculo repleto de conflito divino (J9,’
paragrafo 659). I preciso ser capaz de sofrer Deus. Kssa é
a suprema tarefa do portador de ideias (Jung, 1973, p. 65).

! Referéncia ao livro de autoria de Jung anteriormente citado, Resposta
de Jo. (NI}
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5

CONTRIBUICOES JUNGUIANAS
ADICIONAIS

A terapia ndo consiste em aliviar o sofrimento e sim em reparar o
relacionamento da pessoa com a reclidade.

{autor desconhecido)

Neste capitulo, nés nos voltamos para outros teéricos
junguianos; cada um destes tentou explicar nosso daimon
benévolo/malévolo na linguagem da psicologia analitica.
Os teéricos discutidos representam apenas uma amos-
tra das inimeras pessoas que fizeram contribuicdes ao
abordar o problema do trauma precoce ¢ suas defesas, e
concentro-me apenas naqueles que, de uma maneira ou de
outra, expandiram nossa ideia central do sistema dual de
autocuidado e a figura supervisora do Self ambivalente.

ERICH NEUMANN E O EGO ANGUSTIADO
DO TRAUMA

Erich Neumann, um dos seguidores mais criativos de
Jung, descreve a situagdo normal entre mae e filho como
uma “unidade dual”, e o primeiro ano da erianca como
um “estdgio embridnico pés-uterino”, durante o qual ela
estd psiquicamente contida na mae em lotal participacéio
mistica e ndo “existe” ainda como uma pessoa separada
(consulte Neumann, 1976). Durante essa fase, o centro
superior e a tolalidade da personalidade que Jung chama-
va de Sclf residem em dois lugares: no corpo da crianca e
na mée, Gradualmente, com um crescente contato com a
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rcalidade, essa parte do Self conduzida pela mae “migra”
para a crianga, encerrando parcialmente a participacao
mistica com a mie e estabelecendo o eixo ego-Self como
uma polaridade interior dentro da psique da crianca, asse-
gurando, com i8s0, o crescimento normal do ego. Neumann
ressalta que um relacionamento primordial bem-sucedido
¢ um eixo ego-Self seguramente estabelecido sdo a base de
todas as experiéncias de éxtase, religiosas ou no, nas quais
0 numinosum tem permissdo para dissolver limites do ego
e este permite que sua prépria dominancia seja suspensa
enquanto ele é lemporariamente levado de volta para o Self.

Se o trauma interrompe o relacionamento primordial,
o numinosum se constela negativamente como a Mde
Terrivel, o que resulta em um ego angustiado e negati-
vado que carrega a marca da angustia ou da destruicio.
Uma caracteristica central do relacionamento primordial
perturbado é um sentimento de culpa fundamental. A
crianca que ndo é amada se sente anormal, doente, “le-
prosa” e “condenada” (ibid., p. 86). E correlacionado com
essa crianca “ma, imunda” existe um espirito masculino
daiménico (o urobores patriarcal), que representa um
violento superego, agora confundido com o Self, que ataca
continuamenie a crianca “ma” que nunca consegue viver
a altura das exigéncias dele.

Ao longo de toda a descricao de Neumann existe a
conscientizacfio de que todas as criancas vivem em um
nivel de “apercepcio mitolégica” e que isso confere uma
dimens&o totalmente mitica ao colapso do relacionamento
primordial que ndo pode ser adequadamente compreen-
dido em uma linguagem denotativa. A figura da Grande
Made do relacionamento primordial, escreve Neumann,

é uma deusa do destino que, por meio do seu favorilismo
ou desaprovacio, decide a respeito da vida e da morte, do
desenvolvimento positivo ou negativo; e além disso, sua
atitude é o julgamento supremo, de modo que sua defecgéo
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corresponde a uma culpa inomindvel da parte da crianca
(ibid., p. 86-7).

A “defecgao” da mae conduz a um desenvolvimento de-
feclivo no eixo ego-Self e, analogamente, a uma “figura do
Selfnegativa’, isto é, aimagem da Méae Terrivel (ibid., p. 49).

Neumann n&o atribui uma funcio defensiva a figura
negativa do Self, imaginando, mais exalamente, as defesas
como residindo no ego. Em outras palavras, nfo existem
“defesas primilivas” em sua teoria, apenas imagens primi-
tivas negativas que derivam do relacionamento primordial
perturbado com a verdadeira mae que agora d4 lugar as
imagos-fantasia da Boa Méae ou da Mae Terrivel.

A ESCOLA DE LONDRES
E AS DEFESAS ARQUETIPICAS

Leopold Stein

Stein foi o primeiro a introduzir a ideia das defesas
arquetipicas (Stein, 1967); ele usou a analogia do sistema
imunolégico do corpo para respaldar a sua argu mentacéo
de que “O cu [...] Como uma ‘comunidade de arquétipos’
[...] Pée em pratica agdes de defesa em um nivel muito
mais bésico {do que o ego)” (ibid., p. 103). Stein apresen-
tou a ideia fascinante de que a extrema negatividade ¢
autodestrutividade, presentes nas pessoas que t&m uma
defesa primitiva, talvez possam ser interpretadas como
um ataque da parte do Self primordial a partes do ego
que ele confundiu com invasores externos. Stein ressalta
que a reacdo imunolégica adequada depende da capa-
cidade do sistema imunolégico do corpo de reconhecer
com precisdo elementos que ndo pertencem ao eu e, em
seguida, ataci-los e elimind-los. Da mesma forma, no caso
da psique, Stein aventou que, nas defesas do Self, partes
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Self ndo seja educavel, isto é, algo que Jung afirmou com
relacéio a todos os complexos, que ela ndo aprenda com a
experiéneia, chegaremos muito perto da ideia de Stein so-
bre a doenga psicolégica autoimune. Em outras palavras,
o Self “confunde” todos os acontecimentos auspiciosos
posteriores nas relagbes do eu com o mundo com novas
edicdes da antiga “tentativa de comunicagéo” traumatica
da crianca e ataca de uma forma compativel. Temos aqui
uma defesa que atua como uma importante resisténcia a
mudanca, & individuagio e & psicoterapia.

Outros da Escola de Londres

As defesas do Self e as “reagdes terapéuticas nega-
tivas” que as acompanham foram adicionalmente imnves-
tigadas por outras pessoas da Escola de Londres, como
Proner (1986), que enfatizou, assim como Klein, os ata-
ques invejosos destrutivos ac objeto interior, e Hubback
(1991), que investigou a base arquetipica da compulséo
a repeticdo. Samuels (1989) escreveu amplamente criti-
cando a imagem monistica/perfeccionista do Self. Jane
Bunster (1993) especula que os pacientes traumatizados,
com os guais é dificil entrar em contato, permanecem des-
personalizados dentro de um nicleo autistico. Rosemary
Gordon {1987} investigou o masoquismo psiquico como
o lado da sombra da necessidade universal de cultuar
ou venerar uma coisa transcendente e render-se a'ela; e,
finalmente, Joseph Redfearn (1992} descreveu um “com-
piexo” defensive primitivo especifico que se origina no
trauma e atua entre duas subpersonalidades interiores,
uma, a crianca vulneravel, a outra, a “subpersonalidade
onipotente e apocaliptica divina” que ameaca destruir
tudo com “a bomba”.
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JUNGUIANOS AMERICANOS

Nos circulos junguianos americanos, nossa diade in-
terior daiménica tem sido discutida por uma série de ana-
listas. As contribui¢bes desses tedricos séio acompanhadas
por um breve resumo das versdes mais popularizadas da
defesa, encontradas em best-se/lers nos Estadoes Unidos.

James Hillman e a cisGo Senex /! Puer

A “psicologia arquetipica” e o seu criativo originador
James Hillman encerram um interesse especial devido as
suas “implicacdes para o tratamento” do trauma precoce
(embora estas precisem ser meticulosamente extraidas
do seu jargdo arquetipico). Hillman rios presta um servi-
¢o ao ressaltar que a maioria das imagens arcaicas que
brotam do inconsciente ndo sac imagens isoladas, como
a da Grande Mae, e sim estruturadas em duplas, pares,
diades, acoplamentos, polaridades ocu sizigias (Hillman,
1983, p. 166), por exemplo, mée/filho, vitima/perpetrador,
Puer/Senex. Ele observa a tendéncia entre os junguianos
de desconsiderar esse fato e simplesmente investigar a
imagem estdtica da figura arquetipica como a da Gran-
de Méae, o Puer Aeternus etc. Essa abordagem, enfatiza
ele, desconsidera o pathos, a trama e o relacionamento
dindmico entre 0s pares que ¢ essencial para o mito e a
imaginagéo.

Hillman também censura uma segunda tendéncia.
As polaridades, diz ele, se inclinam naturalmente para a
oposi¢do, por exemplo, crianca “boa”, mae “ma”. “A oposi-
¢do inerente no interior do arquétipo se divide em polos
gquando penetra na ego-consciéneia” (Hillman, 1979, p. 12),
de modo que a dualidade do amor e do ddio esta sempre
presente, dando origem a esfereotipia, 4 polémica, a tomar
partido e a unilateralidade.
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Dos pares que Hillman investiga, sua andlise da diade
Senex/Puer se aproxima especialmente das nossas figuras
daimdmnicas inieriores (consulte ibid., p. 20). O Senex estd
préximo do lado tirdnico da nossa dualidade interior. Se for
analisade por si préprio (em vez de examinado adequada-
mente dentro da sua diade com o Puer), 0 Sencx representa
o Velho Rei e sua ordem firdnica, a estrutura patlriarcal,
tudo o que ¢ frio, seco, distante, absirato, petrificado. Ele é
mestre ¢cm estratagemas, sigilo e solidéo, e é conservador,
limitado e pessimista. Egsa negatividade, afirma Hillman,
reflete a cisdo no arquétipo primordial Scnex et Puer. “O
senex negativo € o senex separado do scu aspecto puer. Fle
perdeu a sua‘crianca”™ (1hid., p. 20). Essa “crianga”, por sua
vez, é um “avatar do aspecto espiritual do Selt” — “uma vi-
$80 da nossa primeira natureza [...] a nossa afinidade com
a beleza, a nossa esséncia angelical como mensageiro do
divino, como uma mensagem divina” {tbid., p. 26).

Como o puer nos fornece a ligagdo com o espirite, ele estd
sempre envolvido com o aspecto eterno de ndés mesmos e
do munde. Quando csse envolvimento se torna somente
puer, exclusivo e negativo, o mundo enguanto mundo corre
o risco de se dissolver no sobrenatural. Esse perigo estd
capecialmente presente na psique e na histéria desta parte
da nossa era. Por conseguinte, & de imensa importancia
que o puer scja reconhecido e valorizado, pois ele carrega
o nosso futuro - positivo ou negativoe (¢bid., p. 28).

O arquélipo do Senex e do Puer é, sem divida, uma
das estruiuras doadoras de forma por tras das defesas
arquetipicas que cstamos investigando, embora Hillman
néo aborde as questdes do trauma ou da defesa e apesar
do falo de ele fazer uma cisdo dentro dessc arquétipo
“normal”, ao passo que noés o vemos como uma funcéo
da psicopatologia. Ele diz, por exemplo, que “a oposigio
inerente dentro do arquétipo se divide em pelos quando
peneira a ego-consciéncia” (ibid., p. 12). De acordo com a
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nossa andlise, 1sso néo é verdade com relacao as pessoas
cuja psique amadureceu sob cuidados parcntais “bons o
bastante”. Nelas, o arquétipo funciona como deveria para
associar o afeto e a imagem. A cisdo que justificadamente
nao agrada a Hillman é uma funcéo de ambientes trau-
matogénicos onde a fiiria separadora predomina, e com
ela as defesas que descrevemos.

Nathan Schwartz-Salant e ¢ diade sadomasoquista

Nathan Schwartz-Salant descreve como o lado
negativo do numinosum sc constela nos pacicntes limi-
trofes e, acompanhando Jung, usa a imagem do Javé do
Antigo Testamento e o seu encontro com Jé como uma
das diades arquetipicas que estruturam = autoagressio
interior limitrofe. Kssa diade, antes da sua transformacéo,
€ sadomasoquista. Os efeitos aniquiladores resultanies
conduzem a uma impoténcia semelhante & morte do “en
imanentc” no paciente limitrofe, analoga ao nigredo na
Alguimia (consulte Schwarlz-Salant, 1989).

O foco de Schwartz-Salant se concentra no campo da
transferéncia/contratransferéncia, e ele proveitosamenie
descreve como, quando essa diade sadomasoquista se
constela, o terapeuta e o paciente podem representar
08 papéis de J6 ou Javé de uma maneira rapidamente
oscilante (7bid., p. 24) — ou o lerapeuta pode se separar
das encrgias negativas e conduzir uma anilise do talso
eu. Alternativamente, o terapeuta pode “acrescentar uma
terceira coisa, uma consciéncia imaginal de uma diade
aflitiva J6-Javé e uma preocupacio profunda com a alma”
(ibid.,p.26). Essa conscientizacfo imaginal no terapeuta
gera “processos coniunctio” entre terapeuta e paciente, e
uma consequente constclagio positiva do numinoso.

A andlise de Schwartz-Salant ¢ importante porque
ele reconhece o numinosum negativamente constelado
(e 0 seu introjeto tirdnico) como um fator eritico a ser
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levado em conta no mundo interior do trauma. No en-
tanto, a suposicdo de que o paciente limitrofe encerra
um extraordindrio “potencial inerente [...] de ter uma
ligacdo transcendente com processos arquetipicos e
energias numinosas com um Self transcendente” e a sug
dependéncia de experiéncias “coniunctio” imaginais no
campo bipessoal entre ele mesmo e 0s seus pacientes séo,
na minha opinifo, problematicas. Minha experiéncia é
gue o paciente limitrofe nao tem “um medo terrivel de se
envolver com o numinosum positive” (ibid., p. 33); mais
exatamente, constatei que esses pacientes sédo viciados no
lado positivo (espiritualizado) do numinosum como uma
defesa e se aproveitardo disso que sempre que possivel. O
que os apavora é depender do terapeuta como um objeto
auténtico ou a raiva que se segue a frustracgdo dessa de-
pendéncia. Nao conhe¢o nenhuma maneira de contornar
a reacdo terapéutica negativa com esges pacientes quando
as energias negativas arquetipicas sio consteladas pelas
frustrac¢des da situacgéo analitica. Na minha experiéncia,
é verdade que, gradualmente, esse processo tempestuoso
conduz a uma coloragio mais positiva do mundo interior
como Schwartz-Salant descreve e, possivelmente, tam-
bém a um relacionamento mais positivo com 0 numinoso.
No entanto, na minha experiéncia, isso nunca acontece
sem um enorme trabalho de pesar na transferéncia e em
outros lugares (consulte o capitulo 7). Esse importante
trabalho de sofrer a dor da perda certamente necessita
que uma ligagéo calorosa e humana com o terapeuta seja
mantida, mas o “separatio” necessario ndo € facilitado por
experiéncias “coniunctio” imaginais.

Sherry Salman e o Deus Cornifero guardido

Sherry Salman (1986} encontrou nossa figura diabé-
lica na imagem. celta do Deus Cornifero, uma imagem ar-
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quetipica de poder masculing sagrado e protecéo (também
um Trickster). Ela diz o seguinte a respeito dele:

O Deus Cornifero representa o guardifo e 0 agente de cura
que assume diferentes formas e atua como mediador da
psique objetiva. Ele é a substancia elusiva e transformado-
ra da prépria psique — 0 adversdrio (Diabo ou Anticristo) e
o salvador que, com uma dag maos, protege os Mistérios de
influéncias destrutivas €, com a outra, evita que a psique
humana tenha contato com o que néo consegue suportar. O
encontro com ele envolve uma confrontagéo com a psique
objetiva e as nossas préprias limitac¢des, uma das missges
fundamentais da psicoterapia (Salman, 1986, p. 7: grifo
no original).

Salman afirma que essa imagem ¢ atividade sem-
pre que a camada psicoide da psique & tocada. O Deus
Cornifero tem uma funcédo constante que é a de proteger
(ibid., p. 11). Na psique masculina, portanto, essa figura
frequentemente compensa o amor paterno inadequado
e € encontrada inicialmente como um homem poderoso
e perigoso, ndo daimdnico — as vezes como o selvagem
ctonico peludo, possuidor de bondade e inteligéncia. Como
um xama que muda de forma a seu bel-prazer, o Deus
Cornifero é capaz de assumir formas de animais e, no seu
aspecto de sombra, ele as vezes & o lobisomemn. Quando
essa energia € reprimida ou dividida na vida de um in-
dividuo, o Deus Cornifero aparece como o rei do Outro
Mundo — como Hades, que rapta Perséfone através de
uma fissura na terra aberta para ele pela prépria Gaia.
Nessa condigio, ele representa a forca vital iniciadora,
a energia criativa falica essencial na psique — que abre
taminho & forca e sequestra o ego, conduzindo-o 4 escu-
riddo. No cristianismo, ele governa o mundo subterrineo,
0 Inferno. Por outro lado, como Lidcifer, ele é o portador
da luz e atua como mediador no inconsciente de uma
maneira posttiva.
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Na sua forma negativa, declara Salman, essa ima-
gem gse encontra conosco na expressio da violéncia, ng
vicio de drogas, na sexualidade pervertida compulsiva e
na toxicomania. Quando integrada, essa figura confere
ao homem um ego masculino eficaz na possessdo da suq
propria destrutividade (ibid., p. 16); ela confere a4 mulher
um enimus eficaz associado tanto ao mundo exterior, o
mundo do corpo, quando ac “outro” mundo da psique.

Sandner e Beebe ¢ o Trickster daimoénico

Em um importante artigo clinico, Donald Sandnere
John Beebe (1982) entraram em detalhes sobre os dois
niveis do complexo de Jung, distinguindo entre os com-
plexos associados ao ego (aqueles nos quais o contetido
projetado fazia parte do ego e foi reprimido) versus os
complexos projetados pelo ego, isto é, aqueles que séo
geralmente vivenciados néo como parte da identidade
do ego e sim como qualidades projetadas em outras
pessoas. Esses complexos estdo “localizados em niveis
mais profundos do inconsciente do que os complexos da
gombra” (ibid., p. 304). Os complexos projetados pelo
ego, dizem os autores, também sdo geralmente bipolares,
“divididos” entre qualidades como “rudeza dominante e
magoa vulneravel. Cada polo pode ser representado em
um sonhe” (zbid., p. 305). Temos aqui a nossa estrutura
dupla.

Acompanhando Jung, os autores reiteram como a
posse do ego pelos complexos “projetados pelo ego” conduz
a afetos arquetipicos e a formas primitivas de projecio e
identificacao positiva. A base para essas formas de proje-
cdo arquetipica parece residir nos nicleos arquetipicos dos
complexos. Por exemplo, o niicleo arquetipico do complexo
paterno de um homem (o pai era alcodlatra, sociopata,
cruel, antiético) era o “trickster daimdnico”. O paciente
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ge identificou de tal maneira com essa figura que acabou
se matando (cf. ibid., p. 311-12),

Desenvolvendo ainda mais o arquétipo do Trickster,
o8 autores propdem que “A mania néo raro representa a
possessdo do ego por um aspecto arquetipico da sombra,
apropriadamente chamado de trickster” (ibid., p. 321).
Isso resulta em manobras de cisdo manipulatérias, as
quais “precisam ser reconhecidas como efeitos daimdnicos
do arquétipo do trickster em acgéo [...] o trickster € um
criador de loucuras, e os pacientes dominados por um
episédio maniaco regularmente tentam enlougquecer os
outros, inclusive o analista” (ibid., p. 322).

De uma maneira compativel com a nossa andlise, os
autores salientam que

as manifestacbes demoniacas do ego [complexos projeta-
dos pelo eu] [...] procedem do lado sombrio do Self e sao
defesas deste. A funcéo dessas poderosas defesas parece
ser manter, contra os esforcos de exposigho do analista,
repressfes que se tornaram necessdrias durante o de-
senvolvimento para permitir a sobrevivéncia pelo menos
parcial do Self em face de exigéncias e intrusdes parentais
esmagadoras. Na qualidade de defesas demoniacas, esses
aspectos negativos do Seif levam a anima e o0 animus a
fazer projecbes que podem ser nocivamente eficazes (ibid.,
p. 328-7).

Posteriormente & sua colaboracéo com Donald Sand-
net, John Beebe (1993) propés uma expansio da ideia
de Fordham sobre as “defesas do Self” que incluiria um
eu menos autistico, vulnerdvel, capaz de se aliar ao Self
ou se opor a este. E possivel que essa interessante ideia
“dialégica” possa ser conciliada com o material sobre o
sonho da presente investigacéo na qual o objeto interior
agressor (Self) estd sempre emparelhado com um cor-
respondente vulneravel que ele ao mesmo tempo odeia e
“ama” (e vice-versa).
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Joseph Henderson ¢ o Self inferior / superior

Joseph Henderson, um dos pouces analistas ainda
vivos que estudaram amplamente com o préprio Jung, tem
prestado muita atengdo ao conceito da sombra de Jung
nas suas formas pessoals e impessoais (arquetipicas).
Henderson (1990, p. 66) sente guc Jung extraiu a ideia
da sombra do Self, isto €, da sua experigncia com o lado
sombrio destrutive da vida e de Deus, e néo do ego. Isso
estd bastante em concordincia com ¢ que encontramos na
autobiografia de Jung, na qual, repetidamentce, a absoluta
¢ malévola destrutividade da vida (e de Deus) claramen-
e desconcertava Jung. Mais tarde, quando se tornou
psicanalista, cle encontrou, nos sonhos, figuras sombrias
que pareciam personificar um mal incorrigivel, e fez um
orande esforgo para explicd-las. Henderson diz o seguinte:

Jung perguniou por que a sombra aparece de uma forma
tao destrutiva. A resposta é que, tendo rejeiiado Deus,
o Deus aparece em um lugar onde menos poderiamos
esperar: na sombra [como o Diabo]. Se a pessoa nao teme
a Deus, ou scja, se ndo sc arrisea, ela é perscguida pelo
aspecto sinistro do que poderia parecer uma sombra pes-
soal completamente inofensiva. Quanto mais 4 pessoa
racionaliza a sombra pessoal, maior se torna a sombra
impessoal, vindo finalmente a ser o recepldculo do Self
e proporcionande uma experiéncia de todo o consciente ¢
o inconsciente. Minha opinifio pessoal é que cssa sombra
impessoal precisa sempre ser encontrada no seu aspeclo
destrutivo, antes que a pessoa possa lidar com a fungdo
inferiar (ibid., p. 65-6).

A experiéncia clinica de Henderson o convenceu, como
convenceu Jung, de que pede haver um poder absoluto do
mal na psique que ndo pode ser racionalizado, ¢ que essa
sombra arquetipica é “inseparavel de um problema reli-
gioso universal” (ibid., p. 97). Ele cita o conhccimento do
Antigo Testamento que mostra que a ideia original de Sata
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nio era personificada como uma figura, sendo na verdade
um verbo com o significado de “obstruir”. Somente mais
tarde essa figura tornou-se “o adversario”, e mais tarde
ainda ela foi incluida na Divindade (Self) como a “outra
méo” (ira) de Deus. ITenderson diz o seguinte:

A formulacio original de Jung pode ser parafraseada da
seguinte maneira: o [verdadeirg] individuo é aguele em
qguem o cemplexo do ego primordial foi substituido ou
profundamente modificado por uma manifestacéo do Self.
Isso indica que uma ampliacio da consciénela ocorrcu
por meio da assimilagdo de um contetide do inconseiente
coletivo por intermédio da funcéo transcendente. Nesse
processo de desenvolvimento, o individuo eneontrou duas
figuras arquetipicas primordiais -- poderfamos quase dizer
personalidades — ¢ familiarizou-se com clas de muitas
formas. Uma delas é o aspecio superior do Self, que Goethe
representou como Fausto, e Nietzsche, como Zaratustira.
A outra é o aspecta inferior do Self, representado por
Goethe como Mefistéfeles e por Nietzsche como o Homem
mais Feio, Quem quer que tenha vivenciado o processo
da individuagio sabe gue uma dessas flguras oculta a
outra |...] dando origem a antiga mdxima “Sc Deus esta
presente, o Mhabo nfo estd muito atrds” (Ibid., p. 64-6;
grifo no original).

Outras contribuicées americanas

Ao chamar a atengo para uma {igura “daiménica” na
vida psicoldgica, este capitulo se baseia em descobertas
muito conhecidas [eitas por muitos outros pesquisado-
res cujas contribuicfes nao podem ser adequadamente
resumidas devido a abscluta falta de espaco. Entre as
mais importanies estd a deserigdo preliminar de Jeflrey
Satinover (1985) da defesa arquetipica e o recolhimento
de Jung a esta durante sua dolorosa separacéo de Freud;
a articulacao de Peter Mudd (1989) do aspecto letal do
Sclf nas relacgdes defeituosas entre pai/méie e o filho; a
evocativa descricio de Carol Savitz (1991) do aterrori-
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zante minotauro aprisionado no centro do mundo interior
labirintico do paciente esquizoide; e a descricdo de Ann e
Barry Ulanov (1987) do assustador arquétipo da Bruxa e
os perigos de identificacfio com as imagens ameacadoras
da psique. Muito mais poderia ser mencionado. As versées
popularizadas que se seguem sé&o incluidas aqui porque
exploram a relevancia da nossa figura diabélica para os
problemas do dia a dia, variando dos vicios & criatividade
compulsiva.

VERSOES POPULARIZADAS

Comecamos esta parte com trés das mais influentes
autoras do mundo junguiano: Marion Woodman, Linda
Schierse Leonard e Clarissa Pinkola Estes, e terminamos
com um. novo e importante trabalho de John Haule sobre
a “loucura divina” do amor roméntico. Cada um desses
autores recorre amplamente 4 literatura, ac mito e aos
contos de fada ao elaborar a fenomenologia do nosso sis-
tema ou “diade” de autocuidado arquetipico.

Marion Woodman e o amante-daimon

A designacdo de Marion Woodman para o nosso ambi-
valente eu-guardiio é “amante-daimon”, que ela descreve
como um derivativo de um complexo maligno pai-filha. O
amante-daimon funciona como um sedutor interior e se
coloca entre [a mulher] e qualquer homem aunténtico no
mundo exterior. Woodman diz o seguinte:

na esséncia desse complexo do pai-amante esta o pai-deus
que ela venera e, ao mesmo tempo, odeia porque, em al-
gum nivel, ela sabe que ele a estd seduzindo para longe
da prépria vida dela. O fato de ela veneri-lo ou odis-lo
nio faz nenhuma diferenga, porque em ambos os casos ela
estd presa a ele sem nenhuma energia direcionada para
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descobrir quem ela prépria é. Enquanto ela for capaz de
fantasiar seu amor, ela se identifica com o lado positivo
do pai-deus; no entanto, tio logo a fantasia é esmagada,
ela néo tem nenhum ego para sustentd-la, de modo que
oscila para o pole aposto no qual vivencia a aniquilacéo
nos bragos do deus que se voltou contra ela (Woodman,
1982, p. 136).

Woodman oferece a importante contribuicdo de que
o complexo do amante-daimon, para a mulher, geral-
mente compensa e ¢ uma defesa contra a interiorizacdo
inadequada da mée devido a uma ligacdo psicossomatica
malograda entre a mulher e a mée no inicio da vida. Isso
conduz a uma “incorporagéo” somatica inadequada do eu
feminino e a uma “espiritualiza¢do” e uma sexualizacéo
compulsivas da sua natureza cténica mais profunda —um
problema que é muito obstinado para as mulheres cria-
tivas, em particular, e para as mulheres, em geral, que
tentam mais tarde resolver esse complexo com analistas
ou mentores do sexo masculino (consulte Woodman, 1985).

Linda Leonard e o “Velho desvirtuado”

Investigando também o complexo do pai da “mulher
puella”, Linda Leonard descreve as atividades de um
“velho desvirtuado” interior que representa uma figura
masculina interior critica que Jung descreveu como o
“animus negativo”.

Assim como toda Perséfone tem um Hades que a sequestra
€ a puxa para o mundo subterrdneo, na psique da puella
habita uma manifesta¢io mérbida do aspecto masculine
rigido e autoritdrio. Ele é potencialmente um velho sabio
que se tornou mdérbido e sérdido porque foi desprezado. Na
minha opinido, esse desprezo & atribuivel a uma evolugio
tortuosa do relacionamento com o pai, no qual o pai ndo
estava presente para a filha de uma maneira dedicada e
responsdvel (Leonard, 1985, p. 87).
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FEm um trabalho posterior, l.eonard descreve um
complexo interior semelhante a partir do ponto de vista
do tema Dracula/vampiro ¢ do erotismo oral que lhe é
assoclado (outra verséio do amante-daimon) indicando
as origens pré-edipianas dessa figura (Leonard, 1986). E
em dois trabalhos subsequentes, Leonard examina varias
figuras do Trickster em acdo na sua prépria luta pessoal
conira o vicio (Leonard, 1989 e 1293). No primeiro, ela faz
um comentdrio autobiografico:

Antos de chegar ao ponto decisivo na minha vida, tive uma
série de recaidas. Em cada uma delas, uma figura arquetipi-
ca astuciosa e podervsa estava presente, trabalhando contra
mim, em vez de ao tado das forcas criativas da minha psique:
o Trickster. Todo viciado conhece bem cssa figura. O Tricks-
ter é a energia altamente sedutora em agfo no inicio do vicio.
A medida que a doenga progride, ele surge de repente sempre
que a negacio, a ocultagfio e o autoengane tém lugar, Além
disso, 0 sedutor Trickster frequentemente se alia aos outros
personagens do mundo subterraneo — o Agiota |...] o Jogador
[...] o Roméntico |...] o Homem Subterrdaneo, o Criminoso
rebelde, a Mulher Louea cadtica, o Juiz eritico e, finalmente,
o Assassino [...] Reconhecer essa forca demoniaca em nés
mesmos e a impoténcia do ego de lutar sozinho contra ela
poderd nos levar a procurar ajuda externa, abrindo assim
caminho através do ancl de poder confinante e peneirando
no anel de amor (Leonard, 1989, p. 95).

Finalmente, o mais recente best-seller de Leonard
(1993) aborda o tema do Trickster ambivalente na psique
apresenlando-se como uma imagem “louca” destrutiva,
potencialmente criativa, no contelido inconsciente tanto
dos homens quanto das mulheres.

Clarissa Pinkola Estes e o “predador inato”

Em outro best-seller recente, Pinkola Estes (1992)
adicionou sua opinido a das eseritoras que descjam des-
crever e nos ajudar a lidar com as “for¢as” diabélicas ne-
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gativas na psique. Para Pinkola Estes, nosso ambivalente
Protetor/Opressor nao € alguém com quem “devamos fazer
amizade” por ele conter energia criativa, porque — pelo
menos no caso das mulheres — ele representa um aspecto
inato contra naturam, antagénico ao que é positivo, an-
tagdnico ao desenvolvimento, antagbnico a4 harmonia e
“antagdnico ao indomado” (ibid., p. 40}, com o que a autora
presumivelmente est4 se referindo ao “anseio indomado
dentro de nés que deseja que a nossa alma conduza a
nossa vida [ndo o nosso ego]” (ibid., p. 270). Como um
fator contra naturam, Pinkola Estes enfatiza como o ego
do paciente precisa ter a coragem de designar e enfrentar
essa figura, e aprender a dizer “nao” para cla.

Segundo Pinkola Estes, nosso “predador interior”
néo estd relacionado com ¢ trauma ou uma “criacéo ne-
gligente”, sendo uma forca maligna que simplesmente “é
o que &” (ibid., p. 46).

Fle € um antagonista sarcastico e homicida que nasce em
nés, e, mesmo com ¢ methor carinho parental, a atribuiciio
exclusiva do intruso é tentar transformar todas as encru-
zilhadas em caminhos fechados.

Esse potentado predatorio apareee repetidamente nos
sonhos das mulheres. Ele irrompe no meie dos seus planos
mais expressivos ¢ significativos. Ele separa a mulher da
sua natureza intuitiva. Quando seu irabatho decepador
termina, ele deixa a mulher com 0s sentimentos entorpe-
cidos, sentinde-se fragil para levar a vida adiante; suas
ideias e sonhos jazem a seus pés exauridos de entusiasmo

(ibid., p. 40).

Essa formagéo maligna, um “inimigo antigo e con-
temporineo de ambos 0s géneros”, age “em oposicio aos
instintos do Self natural” (ibid., p. 46). E um dos “instintos
do Self natural” — na realidade, o mais central deles — é
o que Pinkola Estes chama de “anseio indomado dentro
de nés” do ego para a alma, e, em ultima andlise, para o
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espirito (o qual, ressalta ela, nos contos de fada sempre
procede da alma) (¢bid., p. 271).

Em dltima andlise, portanto, o “predador inato” na
psique se contrapde ao ansecio mais profundo de todos, o
anseio de uma nova vida - do que Pinkola Estes descreve
como a “crianca espiritual” (e o que chamamos de espirito
pessoal inviolado do individuo).

Essa crianga espiritual é la nifia milagrosa, uma crianga
milagrosa que tem a capacidade de ouvir o chamado, ouvir
a voz distante que diz que estd na hora de voltar, voltar
para si mesma. A crianca é uma parte da nossa nature-
za medial que nos instiga, porque ela consegue ouvir o
chamado quando ele acontece. ]ga crianc¢a gque acorda do
sono, sai da cama, sai de casa e vai para a noite ventosa
¢ depois para o mar agitado que nos faz afirmar: “Como
Deus é minha testemunha, prosseguirei nessa direcio”,
ou “Resistirei” (ibid., p. 273).

Aqui, Pinkola Estes oferece uma bela descricdo do
espirito pessoal inviolavel que descrevemos como o “clien-
te” do Self Protetor/Opressor. Apesar de toda a beleza e
profundidade de suas descrigdes, contudo, a autora deixa
de perceber essa figura interior maligna como “dupla”,
e nega o relacionamento dela com o trauma ou uma
“criacdo negligente”, preferindo considerar essa figura
simplesmente como um ser na psique que “é o que ele é”.
Embora essa atitude certamente respeite a negatividade
e a destrutividade bésicas da figura, ao desvincula-la das
vicissitudes do desenvolvimento pessoal, Pinkola Esles
desconsidera as constatagoes dos pesquisadores clinicos
¢ debilita as possibilidades terapéuticas.

Um dos aspectos problemadticos do ponto de vista de
Pinkola Estes é que ele pode contribuir para uma misti-
ficagdo e reificacio da realidade arquetipica, como se essa
realidade néo estivessc intimamente relacionada com as
relacfes com o objeto do ego e as condigoes ambientais.
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Nem tudo na psique “é o que é”. As imagens mudam, e
mudam radicalmente, com relagéio a fatores ambientas,
terapéuticos e outros.

John Haule e a “cova do tigre” debaixo da sintese do Self

O tema de John Haule ¢ o amor roméantico, inclusive
a forma compulsiva, viciante, de amor que frequentemente
conduz a morte e & dcstrulq,ao Haule adota a opinigo de
que 0 “amor de Deus” reside na raiz do amor humano e é a
“atividade funcional e central da psique humana” (Haule,
1992, p. 8). O amor romantico busca a fusio com o ser amado
(a perda do ego) ¢, em dltima andlise, esse anseio aponta
para um anseio mais profundo, “fane”, um verbo drabe que
alude “a extinggio do eu individual na Existéncia Universal”
(ibid., p. 11). Isso por sua vez nos conduz a um territério
perigoso, diz Haule, porque a perda das fungées do ego é
caracteristica da psicopatologia. Como, entéo, distinguir
entre a contracorrente do amor destrutivo que nos atrai na
forma atraente do amante-daimon (nossa defesa de auto-
cuidado), € a coisa verdadeira que tem a ver com a “funcéo
superior” da anima e sua mediagdo do Self (ibid. , p. 29)?

A resposta de Haule é familiar para os junguianos
porque explica as trevas do inconsciente em funcio da
personalidade da “sombra”. Por conseguinte,

0 amante deménio resulta do insucessa de distinguir nosso
animus ouanima da nossa sombra. O ouiro contrassexual
numinoesoe dentro de nds cuja tarefa é relacionar-nos com o
Self (anima ou animus} estd contaminado por tudo com o
que gostariamos de néo ter que lidar (sombra) (ibid. , p. 107).

Em outro lugar, Haule aventa que o “poder demonia-

0” da anima ou animus “reside em sua méscara cativan-
te”, e que uma vez que isso é “despotencializado”, ela/
ele ndo tem mais controle sobre nés como um complexo
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auténomo (ibid., p. 20). Em uma disposicdo semelhante,
ele propde que

o que distingue o amante deménio do ser amado, por in-
termédio de quem amamos Deus, é o grau da totalidade
vivenciada. No fana genuino, estamos ligados ao ser amado
por meio do nosso Self, e o nosso animus ou anima atua
comoe uma lente para destacar o ser dele [...] ao passo que
[...] no relacionamento com amante demobnio, a ligacio
ativa nossas regpectivas magoas (ibid., p. 83).

Esta claro que Haule deseja manter o verdadeiro
amor, radicado no “amor de Deus” ¢ no Self, 0 mais se-
parado possivel do amor daiménico (contaminado pela
sombra). E, no entanto, ele precisa admitir que até mesmo
no amor daimdnico existe um poder de fascinacho — até
mesmo uma promessa misteriosa de transcendéncia por
meio da autoentrega — que imita o “verdadeiro” amor
roméntico. Ambas as formas de amor compartilham a
dimensdo “numinosa” da psique. No entanto, Haule evita a
solucio 6bvia desse dilema, que é bastante compativel com
os textos de Jung, ou seja, que o Self contém a sombra. Em
vez disso, ele propde um modelo da psique do inconsciente
coletivo que descreve o nivel “mais baixo” da psique como
um tumulte de instintos ou arquétipos (“mecanismos libe-
radores inatos”) em uma profuséo desintegrada (a “cova do
tigre”), ao passo que a camada seguinte é reservada para
a atividade sintética do Self {ibid., p. 51). Se existe uma
“falha” ou “mdgoa” na sintese do Self, temos um vislumbre
do abismo, o0 mundo disjunto do caos de onde o amante-
-daimon acena. Se cairmos nas suas garras, regressando
moralmente e sob outros aspectos a uma sombra horrivel
do nosso antigo eu, entio “sabemos que pelo menos um
IRM (mecanismo liberador inato) escapou da sintese do
Self e se apoderou da consciéncia” (ibid, p. 86).

Usando o exemplo literdrio (de The Insulted and
Injured de Dostoievski) de uma mulher sexualmente

208



obcecada que é externamente um modelo de retiddo e
decoro, mas que leva uma vida secreta de sensualidade
sérdida, rindo “como uma pessoa possuida [...] no calor
da voluptuosidade”, Haule diz:

Ela esta possuida — por um dos mecanismos liberadores
inatos; ela trouxe as forcas considerdveis do seu ego bem-
-desenvolvido para gjudar esse instinto sexual enlougue-
cido. Ouvimos no seu risoe ¢ dolorose conflito entre o Self
e a cova do tigre. Ela tomou ¢ partideo dos tigres. Por essa
razdo, ela é um exemplo particularmente grotesco do
amante deménio (fbid., p. 87).

A analise de Haule é tipica dos analistas (muitos
deles pessoas profundamente religiosas) que desejam
reservar o conceito do Self (e de Deus) para os processos
na psique que sao sintéticos, integrativos e restaura-
dores. Entretanto, acho que essa medida teérica nos
traz dificuldades tanto do ponto de vista clinico (porque
ela desconfia da escuriddo) quanto do teérico, porque,
irgnicamente, ela néo € fiel a psicologia de Jung — pelo
menos néo como eu a interpreto. O que Haule realiza com
gseu modelo é instalar com eficdcia uma metapsicologia
freudiana no inconsciente. No nivel mais baixo estio
os instintos (id) e acima deles situa-se o drgdo sintético
galutar da psique (o ego de Freud, o Self de Haule) que
na saude organiza e harmoniza (processo superior, secun-
d4rio) o caos inferior, mas nao participa do seu processo
primario. Da maneira como entendo Jung, ele estava se
referindo a uma coisa radicalmente diferente, ou segja,
que o Self (imagem de Deus) é ambivalente, contendo
tanto o bem quanto o mal e, analogamente, que tanto
o bem quanto o mal, a espiritualidade e a sexualidade,
estruturam o processo primdrio, isto é, fuzem parte da
psique profunda. Isso significaria que todo impulso som-
brio no inconsciente (mecanismo liberador inato) tem a
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sua imagem espiritual (funcao transcendente) e, por essa
razao, é uma parte do Self.

Essa mesma ideia é defendida por Jung quando ele

descreve seu rompimento com Freud. Quando Jung estavy
terminando Psicologia do inconsciente em 1911, ele estava
trabalhando com um conteudo mitoldgico que parecia con-
ter fanlo um aspecto destrutivo quanto um construtivo. O
“Flymn of Creation™ (a respeito do desenvolvimento positive
da energia criativa) produzido pela Srta. Miller foi logo se-
guido pela “Song of the Moth”.? Jung diz o seguinte:

Na mariposa, a libide ¢ mostrada queimando as asas na
luz que ela criou antes; ela vai se matar no mesmo impulso
que a fez nascer. Com essa dualidade no principio césmico,
o livro termina. Ele conduz aos pares de opostos, ou seja,
ao inicio dos Tipos (Jung, 1989, p. 28).

Freud nido conseguiu enxergar nada no livro exceto resis-
téncia ao pai, e o ponto ao gual ele fez a maior objecéo foi a
minha argumentacéo de que a libido ¢ dividida e produz a
coisa que controla a si mesma. Isso para ele como monista
fol uma total blasfémia. A partir dessa atitude de Freud,
fiquei mais convencido do que nunca de que a sua ideia de
Deus estava colocada na sexualidade, e que a libido é para
ele apenas um impulso em uma tinica dire¢ao. Na verdade,
coniudo, creio que pode ser demonstrado que existe tanto
a vontade de morrer quanto a de viver (ibid., p. 24-5).

A sexualidade e a espiritualidade s4o pares de opostos que
precisam um do cutro (ibid., p. 29).

E um erro difundido imaginar gue et ndo enxergo o valor
da sexualidade. Pelo contrario, ela desempenha um grande
papel na minha psicologia como uma expresséo essencial
- embora néo exclusiva — da totalidade da psigque [...] A
sexualidade é da maior importancia como expressao do
espirito cténico. Esse espirito é a “face externa de Deus”,
o lado sombrio da imagem de Deus (Jung, 1963, p. 168).

2 Tradugo literal: “Hino da Criaggio”, (N.T:)
# Tradugio literal: “Cantlo da Mariposa”, (N.T)
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6

TEORIA PSICANALITICA
SOBRE O SISTEMA DE AUTOCUIDADO

No caso da pessoa gravemente doente, raramente lidamos,
inicialmente, com a doenga auiéntica do paciente. Aqizilo com o que
temos gque negociar algum tipo de alianga é a prética de autocura do
paciente, a qual estd rigidamente estabelecida quando

o recebemos. Tratar essa prdtica de autocura come uma resisténcia
significa deixar de reconhecer seu verdadetro valor para a pessoa do
paciente. I minha convicedo, a partir da minha prdtica clinica, que
poucas doencas em urna pessoa sao dificeis de tralar e curar.

Na entanto, contudo, 0 mais difici de resolver e curar é a prdtica

de autocura do paciente. Curar uma cura é o paradoxo gue temos
pela frente no caso desses pacientes

(Masud Khan, 1974, p. 97).

Nos capitulos precedentes, vimos como um sistema
de autocuidado arcaico, frequentemente diddico, atua
na situacdo clinica para preservar, proteger e oprimir
0 espirito pessoal vulnerdvel da pessoa no esforgo de
congervi-lo “no interior” e fora da realidade. Em segui-
da descrevemos a descoberia da(s) imago(s) interior(es)
“daimonica(s)” na colaboracéo entre Jung e Freud, mos-
trando como a integracio das suas respectivas aborda-
gens conduz a uma interpretacio mais comopleta da na-
tureza arquetipica dos processos defensivos nos casos em
que a experiéncia inicial foi “insuportdvel”. No capitulo
4, as ideias posteriores de .JJung foram examinadas, bem
como os textos de vdrios dos seus seguidores no capitulo
5. Neste capitulo, vamos analisar o trabalho de outros
clinicos fora da area junguiana que descobriram uma
situacdo semelhante de Protetor/Opressor e o “cliente”
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dele/dela no mundo interior dos pacientes com um trauma
precoce significativo.

Nosso obhjetivo neste capitulo é triplo: primeiro, com-
pletar as indmeras facetas desse sistema de autocuidado
interior quc foi descoberto por clinicos em disciplinas ted-
ricas; scgundo, demonstrar por meio de uma comparacio
de evidéncias clinicas/tedricas que as figuras arquetipicas
interiores que analisamos sdo “universais”, encontradas
em todos os lugares nos quais os psicotcrapeutas que
lidam com a psicoterapia profunda trabaltham com os
chamados estados mentais “primitivos”; e tereeiro, ofe-
recer um comentdério critico gobre o trabalho de outros
pesquisadores a fim de trazer as ideias deles para um
didlogo com a abordagem junguiana apresentada até aguil.
Se psicoterapeutas de perspeclivas tedricas amplamente
diferentes confirmarem a presenca das noessas figuras
interiores diabdlicas e a sua atividade autopreservativa,
igso scra um respaldo persuasivo para as suas raizes
arquetipicas.

EDMUND BERGLER
E O “DAIMONION’ AUTOPREJUDICIAL

Dentre todos os alunos de Freud ¢ discipulos poste-
riores, talvez nenhum tenha desenvolvido tdo detalhada-
mente — poderiamos até dizer cbecssivamente — guanto
Edmund Bergler (1899-1962) a teoria do masoquismo
psiguico. Bergler desenvolveu a ideia de que o dano cau-
sado a sl mesmo por um superego sddico era a csséncia de
toda neurose em um total de 24 livros e cerca de trezentos
trabalhos cientificos, tornando ¢ssa ideia mais séria do
que outros pesquisadores haviam reconhecide. O supe-
rego de Bergler carece completamente de benevoléncia,
sendo, na verdade, um monstro — uma entidade interior
“daimdnica” empenhada em uma campanha de absoluta
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tortura e abuso permanente do indefeso ego masoquista
{consulte Bergler, 1959).

A maneira como essa situagdo interior torturante tem
lugar procede de uma teoria de desenvolvimente que con-
tém elementos da ideia kleiniana tardia do estado original
(pré-edipianc) do bebé, estado que Bergler afirma ser de
onipoténcia magica ou megalomania infantil, exigindo a
gratificacdo instantinea, Quando esse desejo infantil se
depara com 0“néo” da realidade, o bebé vivencia uma frus-
tracdo que conduz a uma raiva desmedida ~ uma agressdo
que ndo conscgue encontrar uma expressio adequada
devido 4o equipamento motor incipiente do bebé. Fssa
agressao € inicialmente projetada fora do eu ¢ atribuida a
Mie M4, mas em seguida ela se volta contra o ego, sendo
incorporada por um superego sadico guc impiedosamente
ataca o eu a partir do interior. Ao instituir uma entidade
interior de abuso, 4 crianca inconscientemente defende
sua megalomania e autossuficiéneia em face de um am-
biente que parece hoslil a cada desejo seu, preferindo a
prépria depressfio 4 “humilhagic” de ser submetida a
vontade de ouira pessoa, O estdgio final dessa sequéncia
¢ a libidinizacéo da dor causada pelo superego, isto ¢, a
conversdo defensiva em prazer (masoquismo psiquico).
(s pacientes com esse tipo de hisidria se apresentam
como vilimas inocentes em busea de apoio, mas estlo, na
realidade, planejando inconscientemente situagdes auto-
prejudiciais que eles interiormente apreciam. Enguanto
néo compreenderem o que estd ocorrendo ¢ romperem o
padrio autodesirutivo, a psicoterapia de apoio néo ira
ajuda-los.

Na teoria de Bergler, existe uma entidade intrapsi-
quica adicional, além do superego, que ajuda a crianga
a proteger sua ilusédo de onipoténcia, isto é, o ego-ideal.
Neste, a crianca se agarra 4 sua imagem greaica de per-
feicdo e autoglorificacdo, frustrada, na realidade, mas
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agora encerrada nesse departamento interior, composto
em sua maior parte por um narcisismo infantil. Esse
ego-ideal torna-se agora um importante instrumento de
tortura nas m#éos do superego sddico porque a crianca
nunca consegue alcancga-lo.

Isso conduz & formulagéo final de Bergler. A acumu-
lacio de crueldade e agressdo dirigida contra o ego que
ele chama de “Daimonion”, termo tomado de Sécrates,
que o descreveu na Apologia de Platio como “ama coisa
divina e daiménica [...] uma espécie de voz que me impede
de fazer coisas que desejo fazer, mas que nunca oferece
conselhos positivos” (Bergler, 1959, p. 46). O Daimonion,
afirma Bergler, é um espirito maligno, um adversdrio
dotado de um poder excepcional. Ele induziu Séerates a
beber a cicuta (ao permanecer em siléncio) quando poderia
ter escapado da prisao.

Expressado psicanaliticamente, o Daimonion é uma
“coisa” interna que é o pior inimigo da prépria pessoa.
E um carcereiro e um atormentador cruel formado pela
agresséo ricocheteante da crianca. Estd sempre em acéo
no mundo interior do ser humano, apesar de todo o esfor-
¢o deste para ser feliz ou sentir prazer. F um habitante
insuspeitado da psique humana, avesso ao gozo da vida,
a satisfacéio e ao sucesso, ohjetivando sempre a angiistia,
a infelicidade e a autodestruicéo.

Essas duas forgas inconscientes — o ego-ideal e o
Daimonion — se combinam para formar a consciéncia
inconsciente {superego). O Daimonion usa o ego-ideal
para a sua campanha de tortura, apresentando constan-
temente ao ego as reivindicacdes infantis exageradas de
realizacdes onipotentes e grandiosas, fazendo permanen-
temente a pergunta inalteravel: “Voeé alcangou todos os
ohjetivos que prometeu a si mesmo gquando crian¢a?”. Se
a resposta a essa pergunta for negativa, o resultado é a
culpa (ibid., p. 46-7).
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A ideia de Bergler de que as vozes “Daimdnicas” do
superego usam as imagens do ego-ideal para criar um
perfeccionismo mais exigente que oprime ainda mais o
ego é confirmada em grande parte da literatura clinica
atual. Marion Woodman (1982) atribuiu a maior parte
dos distirbios alimentares a um “desejo compulsivo de
perfeicao”, e Sidney Blatt (1995) demonstrou de um modo
persuasivo que muitos suicidios contempordneos come-
tidos por pessoas aparentemente saudaveis e realizadas
resultam de uma forma de “perfeccionismo neurdtico”
no qual o individuo autocritico, néo raro excessivamente
autoconfiante, é “perseguido por seus proprios padrdes
impossiveis de perfeicido” (ibid., p. 2003). O superego
implacavel e punitivo é, de fato, uma “for¢a” terrivel na
psique dos homens e das mulheres em todo o espectro do
ajustamento e desajustamento psicolégico.

ODIER E OS “GRANDES SERES”
MALEVOLOS/BENEVOLOS

Charles Odier, um teérico psicanalitico hda muito
esquecido, embora brilhante, foi contemporaneo de Jung.
Seu livro Anxiety and Magic Thinking (Odier, 1956) exa-
mina o relacionamento entre certas formas primitivas de
pensamento investigadas por Jean Piaget (a fase “ma-
gica”, pré-l6gica, ndo dualista) e a teoria da ansiedade
traumadtica de Freud. Toda ansiedade psiquica, afirma
Odier, tem origem na experiéncia insuportdvel do bebé
no trauma precoce. O trauma, por sua vez, cria uma parte
regredida do ego que deixa de participar do desenvol-
vimento mental de outras partes do eu. Antevendo D.
W. Winnicott (consulte a pdgina 227 deste livro), Odier
define o trauma em funcéo das ofensas ao equilibrio psi-
quico que paralisam ou dissociam a consciéncia quando
o bebé indefeso é privado da protecéio e dos cuidados da
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mée — o que resulta em estados despreziveis de profunda
inseguranca. O bebé nao “se lembra” desses estados trau-
miticos de inseguranga, porém, mais tarde na infancia,
eles sdo revividos em condi¢des ameagadoras anilogas,
quando amplificam a angustia vigente, inundando o ego
com a ansiedade desorganizadora do trauma precoce.

Téo logo o medo ou a angistia tem inicio, a parte
regredida do ego sempre retorna, tanto no pensamento
quanto na afetividade, ao nivel magico do inicio da in-
fancia, com a sua convic¢do associada de uma catastrofe
minente e os terrores de “forcas” ou “seres” malévolos, A
ansiedade substitui o medo. Um circulo vicioso é estabe-
lecido porque os pensamentos malévolos séio, em geral,
tio pavorosamente aterrorizantes para o ego regredido
que séo, em si, fatores traumatogénicos na experiéneia do
paciente. Muito depois de o trauma externo ter cessado, ¢
pensamento magico malévolo continua e, com ele, a cons-
tante expectativa de uma catastrofe total e da morte. Os
pensamentos e convicgdes negativos de catdstrofe e morte
torname-se objetos internos de terror, e o individuo é repe-
tidamente traumatizado néo pela realidade externa, mas
sim por suas préprias expectativas malévolas execraveis
(consulte ibid., p. 58).

Para QOdier, o nivel mégico se caracteriza por supers-
ticdo, onipoténcia de pensamento e afetos primitivos. Ele
exerce dnas acbes opostas na psique: as vezes, uma acio
destrutiva e, as vezes, uma acéio protetora. Em um dos
lados esta o pensamento magico execrdvel ou destrutivo
(a magia negra), o legado de uma infancia traumatizada;
do outro, estd o pensamento magico positivo e benéfico (a
magia branca ou cor-de-rosa), que envolve os primeiros
anos de vida das criancas felizes. Coincidindo com essas
duas formas opostas de pensamento magico estdo o que
Odier chama de os “grandes seres” que aparecem para
obcecar ou consagrar o mundo interior da crianca trau-

216



matizada. Assim como o pensamento magico exerce duas
agles opostas, a de destruicéo e a de protecéio, esses “seres”
gigantescos, fantasiados, séo de dois tipos: malévolos e
destrutivos, por um lado, e benévolos e protetores, por
outro. Em outras palavras, eles representam uma objeti-
vagdo dos afetos primordiais da infancia (consulte :bid.,
p. 37-113). Na linguagem junguiana, eles representam
imagens arquetipicas.

Qdier oferece 0 exemplo de uma paciente, Ariane, que
sonthou com um “grande ser” benévolo e protetor, e, em
seguida, pouco depois, com wm malévolo. A paciente fora
abandonada muitas vezes na infincia e fora mais tarde
brutalmente criticada pelo pai. No primeiro sonho:

Estou sozinha em uma terra desconhecida. Diante de mim,
uma extensdo de dgua escura se propaga infinitamente.
Eu me sinto amedrontada — insignificante — diante dessa
imensiddo. Mas um deus aparece — um gigante enorme,
seminu. Tento segui-lo, atrair sua atencfo, para que eu
possa ficar sob a sua prote¢do. Em seguida, mostrando-me
a minha familia em luto profundo, ele me diz: “Fique com
eles, porque eles também ndo tém ninguém”. Despertei
com o gentimento de ter uma grande missdo a cumprir
(ibid., 104).

No segundo sonho:

Estou no terraco da nossa casa, deitada num sofa, debaixo
de um luar magnifico. Atrds da minha cabeca hd um cor-
redor escuro, em vez da porta da sala de estar. Na entrada
do corredor, posta-se uma enorme ra preta, monstruosa e
horrivel. Sou dominada por um terror inexprimivel. De
repente, as coisas mudam. No é a ri horrivel, mas o meu
pai que surge das sombras da corredor com uma arma na
mio, como um assassino comum. O medo me deixa parali-
sada! Ao despertar, permaneci na atmosfera desagraddvel
da minha infincia, e demorei muito para conseguir me
afastar dela (ibid., p. 105).
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O pai dessa paciente era um homem trascivel e vio-
lento que, por alguma razéo, adorava ras e sapos. Quando
criancga, por desejar uma proximidade maior com o pai
altivo, Ariane era amigavel com esges animais, alimentan-
do-os e protegendo-os em seu jardim, até mesmo tocando
flauta para cles & noite. “Portanto”, diz Odier,

ela fazia amizade e protegia esses estranhos e repulsivos
animais, e transformava os seres malévolos em benévo-
los — algo que nuneca pode fazer com o pai terrivel [..] B
ébvio o motivo pelo qual a rd e o pai sdo urm s6 no pesadelo
(ibid., p. 106).

Uma interpretacfo junguiana desses sonhos pode-
ria questionar a suposigdo de Odier de que as ras eram
criaturas “repulsivas” para a paciente e acrescentaria
um importante elemento arquetipico para a nossa in-
terpretac@o do conteddo dos seus sonhos. Através de
uma lente junguiana, os “grandes seres” nos sonhos de
Arianc representariam personificagoes de fantasias/es-
truturas inconscientes — exatamente como o “vampiro”
que presenciamos na fantasia da “Dama da lua” (capitulo
3) — e ndo seriam necessariamente interpretados como
“substitutos” de um contetido pessoal conhecido (o pai).
A fantasia Inconsciente ¢ o “significado” inconsciente
que a psique discerne a partir da sua experiéncia fre-
gquentemente insuportavel com os objetos auténticos.
As estruturas/imagens por intermédio das quais esse
“significado” chega 4 consciéneia sdo arquetipicas e
mitolégicas. Além disso, essas imagens/estruturas mi-
tolégicas no inconsciente néo sdo apenas “curiosidades”
transculturais indteis, mas, como a psique possul raizes
primordiais, fornecem informacdes a respeito das “in-
tengoes” da psique, apresentando afetos arcaicos nessa
forma “tipica” (arquetipica). Limitacdes de espaco nos
impedem de expandir esta questio aqui.
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SANDOR FERENCZI E A SABEDORIA
TRANSPESSOAL DO GUARDIAO DO EU

Vimos como Freud tinha a tendéncia de enfatizar
o lado negativo e opressor do que estamos chamando
de sistema de autocuidado (superego) ¢ como Odier
contribui para a imagem ao se concentrar no papel be-
névolo/protetor dos “grandes seres”, bem como nos seus
aspectos malévolos. Sandor Ferenczi aplica uma dife-
rente perspectiva ao mundo interior do trauma. Em scu
famoso trabalho “Confusion of Tongues”(1933), Ferenczi
ilustra uma das mais extraordindrias caracteristicas
do que chamamos de sistema de autocuidado, ou seja, a
capacidade deste de acelerar precocemente uma parte
do desenvolvimento da personalidade, recorrendo a uma
sabedoria aparentemente milagrosa, enquanto deixa
para tras outra parte da personalidade em um estado
regredido. Ao se defrontar com os afetos intolerdveis do
trauma grave, diz Ferenczi,

uma parte da pessoa regride ao estado de felicidade que
existia antes do trauma, um trauma que ela se esfor¢a
para anuiar. [No entanto] mais extraordindrio é o funcio-
namento de um segundo mecanismo {...| estou me referindo
ao surgimento de novas faculdades depois de um trauma,
como um milagre que ocorre quando agitamos uma variaha
de conddo, ou como o dos faquires que, segundo dizem, fa-
zem nascer de uma minuscula semente, diante dos nossos
olhos, uma planta, folhas e flores.

Quando submetida a um ataque sexual |...] a crianga
pode desenvolver instantaneamente todas as emoges dos
adultos amadurecidos e todas as qualidades potenciais
nela latentes que normalmente pertencem ao casamen-
to, & maternidade e 2 paternidade. E justificado fazer
referéncia — em contraste com a regressao familiar — a
uma progressdo traumdtica, a uma maturidade precoce
(Ferenczi, 1933, p. 164-5; grifo no original).
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Como evidéncia dessa “progresséo traumatica”,
Ferenczi cita o sonho frequentemente relatado do “bebé
sabio”, no gual um bebé ou crianga pequena oferece um
conselho presciente para as pessoas que cuidam dela
(¢bid., p. 165). Ele explica grande parte dessa “sabedoria”
como uma funcio da “identificagcfio da crianga com o agres-
sor (adulto)” (ibid., p. 162), mas nem toda ela. Ferenczi
também estava intrigado com a possibilidade de que, nos
estados de transe, as capacidades extraordinarias da men-
te também sejam exploradas pela psique traumatizada.

As capacidades aparentemente transpessoais (para-
normais?) do eu traumaticamente progredido e a protegdo
e opressao simulténeas do seu “parceiro” regredido (nosso
sistema de autocuidado didadico) sdo belamente ilustradas
pelas anotacgoes clinicas de Ferenczi a respeito do seu tra-
balho com uma mulher gue sofreu abuso sexual chamada
Elizabeth Severn. O caso é relatado em The Clinical Diary
(Ferenczi, 1988) sob o nome “R.N.”, e a descricio que se
segue é condensada e parafraseada a partir do texto.

R.N. sofreu o primeiro choque traumaético quando ti-
nha um ano e meio de idade, quando o pat a drogou, injetou
nela um narcdtico, e cometeu abuso sexual contra ela. A
memoria dessa experiéncia — esquecida muito tempo antes
da andlise — porém, presente mais profundamente como
urma agonia primitiva e o desejo de morrer, s6 foi recupe-
rada quando ela tinha cinco anos de idade. Nessa idade,
os atagues brutais do pai foram renovados, seus 6rgios
genitais foram artificialmente dilatados, com insistentes
sugestdes de que ela fosse déceil com os homens, e os into-
xicantes estimulantes foram novamente administrados.
Ferenczi relata que, com a recuperacio dessa memdria,
houve a conscientizagdo de um sofrimento enorme e insu-
portavel, de um desamparo desprezivel e da desesperanga
de obter ajuda externa, com um desejo suicida de morrer
acompanhado por uma total renancia ao controle — uma
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anulaciio de si mesma e a total identificagdo com o agres-
sor. No entanto, quando ela estava a ponto de “entregar
a alma” (ibid., p. 39), uma coisa nova entrou em cena no
mundo interior dessa paciente. O que Ferenczi chamava
de “instintos vitais organizadores” (ibid., p. 8}, normal-
mente conhecido como “Orpha”, despertou e, em lugar
da morte, despedacou a personalidade, dispersando-a em
fragmentos —levando-a com isso & loucura, a fim de evitar
a morte (vemos aqui 0 aspecto opressor). A pessoa agora,
segundo Ferenczi, consiste internamente de duas partes
~ uma que é destruida — o componente do sentimento
regredido — e uma que vé a destruigdo — o componente
intelectual progredido. A parte infanti] “destruida” é

um ser que sofre apenas psiquicamente no seu inconscien-
ie, a crianca efetiva, a respeito de quem o ego despertado
nao sabe absolutamenie nada. Bsse fragmento s6 esta aces-
sivel no sono profundoe, ou em um transe profundo [...] Ele
se comporta como uma crianga que desmaiou ou morreu,
completamente alheia & si mesma, “morta”, que talvez sé
possa se lamentar, que precisa ser sacudida para acordar
mentalmente e, as vezes, também fisicamente (ibid., p. 3).

Mas temos entao “Orpha” — a parle que “vé” a des-
truigéo. “Ela” é um ser supraindividual, aparentemente
desprovido de tempo e espacgo (ibid., p. 13), que, no mo-
mento de dor insuportdvel, “passa alravés de um buraco
na cabega e vai para o universo, reluzindo a uma grande
distancia como uma estrela” Gbid., p. 206}, vendo tudo a
partir do exterior, onisciente. Esse “fragmento astral”, diz
Fercnezi, deixa as esferas egoistas da existéncia terrenae
torna-se clarividente — “Além do entendimento do agres-
sor, para um ‘entendimento obhjetivo’ de todo o universa,
por assim dizer, 2 fim de ser capaz de comprecnder a
génese de uma coisa tdo monstruosa” (ibid., p. 207).

Orpha, diz Ferenczi, tem apenas uma preocupacao,
que é a preservagdo da vida. Ela desempenha o papel do
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anjo da guarda. Ela produz fantasias quixotescas para
a crianga sofredora ou assassinada, esquadrinha todo o
universo em busca de ajuda (R.N. estava convencida de
que Orpha, na sua onisciéncia, havia localizado Ferenczi
como a inica pessoa no mundo que poederia gjudé-la). Mas,
no caso de R.N., quando o trauma mais abalador ecorren
quandeo ela tinha onze anos, até mesmo Orpha foi obrigada
a admitir sua impoténcia. Nessa idade, o pai de R.N., que
havia repetidamente hipnotizado e cometido abuso sexual
contra a menina, agora a abandonou e amaldicoou, deixan-
do a crianga abandonada com um sentimento indelével da
sua propria sordidez ¢ desprezibilidade. Com isso, diz Fe-
renczi, Orpha nfo péde mais ajudar e procurou organizar
o suicidio de R.N. Quando isso tornou-se impossivel por
esta estar confinada em um hospital, a tinica alternativa
foi a completa atomizacio da vida psiquica.

A paciente recordava a sensac¢édo de explodir no
universo, com imagens de constelagtes brilhantemente
reluzentes, alucinatérias, imagens e palavras aparen-
temente desconexas, como, “Eu sou um ovo universal”
(ibid., p. 29). Essa erupcio semelhante & lava terminou
em uma total “incineragio” — uma completa insanidade
temporaria, um estupor catatonico. No entanto, comenta
Ferenczi, essa pessoa nao permaneceu louca. Assim como
{sis, em busca do corpo perdide ¢ desmembrado de seu
amado Osiris, Orpha voltou e conseguiu, “como se por
milagre, fazer com que esse ser se recuperasse, despeda-
cado como estava até os dtomos” (ibid., p. 10), e até mesmo
foi capaz de restabelecer a unidade com a personalidade
pré-traumatica, embora isso fosse realizado por lapsos de
memdéria e amnésia retroativa de durabilidade variada
(ibid., p. 39).

Ferenczi faz comentarios sobre essa “dissolugio
no universo” e a “recoagulacio” que foi engendrada por
Orpha:
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O ponto no qual o controle externo é completamente
abandonado e a adaptacfo interior se manifesta (onde
até mesmo a2 morte como adaptagio torna-se concebivel)
é percebido internamente como libertacio, liberac¢io, Esse
momente provavelmente representa a remincia a auto-
preservacio para o homem e a sua autoinclusfo em um
estada de equilibrio maior, talvez universal (ibid., p. 7).

A tendéncia difundida dos esquizofrénicos de criar suas
prdprias cosmogonias, que nio rare nos impressionam
como fantasticas, ¢ uma parle da tentativa de incorporar
0 préprio sofrimento “impossivel” nessa unidade maior
(ibid., p. 33).

De qualquer forma, essas reflexdes abrem caminho para
um entendimento das reagdes surpreendentemente inteli-
gentes do inconscienle em momentos de grande sofrimento
[...] inclusive os notoriamente familiares sonhos do “bebé
sdbio” [e as] poderes regressivos dos médiuns espiritua-
listas (ibid., p. 81).

Se deveriamos ou ndo ir mais longe e buscar intuicdes
supermateriais e metafisicas na forma e no conteido de
distirbios mentais (como fisicos, em cuja opinido as subs-
tdncias sdo finalmente reduzidas a energia) é uma coisa
que cada um deve decidir por si mesmo (ibid., p. 29).

Ele continua a especular:

Em que grau aqueles que “enlouqueceram” por causa da
dor, ou seja, 0s que se afastaram do ponto de vista egocén-
trico habitual, tornam-se capazes, por meio da sua situacio
especial, de experimentar uma parte da realidade imate-
rial que permanece inacessivel para nds, materialistas?
E aqui a direg¢iio da pesquisa precisa se envolver com as
chamadas ciéncias acultas. Casos de transferéncia de pen-
samento durante a andlise de pessoas que estéio sofrendo
sfo extraordinariamente frequentes, [...] e é possivel que
até mesmo a inteligéneia da qual tanto nos orgulhamos
nio seja nossa propriedade, mas tenha que ser substitui-
da ou regenerada por meio da expansao ritmica do ego
no universo, que por si mesme € onisciente e, portanto,
inteligente (ibidd., p. 33).
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A sugestéo de Ferenczi de que Orpha é parte de umg
“Inteligéncia” regenerativa universal, ou utiliza uma sabe.
doria mais profunda na psique em momentos de anguistia
traumadtica, nos faz lembrar da convicgdo de Jung de que o
Self, representando a totalidade da psique, inclusive suag
profundezas “psicoides”, representa um fator de “desting”
para o individuo e tem a capacidade ego-transcendente de
guiar e regular o processo de individuacio. Ele representa
um fator verdadeiramente “superior ao ego”,

TEORICOS DAS RELACOES COM O OBJETO

Melanie Klein e Wilfred Bion

Tanto Melanie Klein quanto Wilfred Bion sdo impor-
tantes para a nossa discusséo, devido a énfase que dio
ao instinto de morte e a personificacdo deste como um
“objeto” aterrorizante nos sistemas de fantasias das crian-
¢as muito pequenas e/ou nos processos psicoticos. Ambos
usam o constructo de Freud do superego para descrever
esse atacante interior tirdnico, mas ambos estendem a
ideia do superego bem além do que Freud pretendia.
Klein foi um dos primeiros a fazer o trabalho analitico
com criangas, e ela ficou chocada ao descobrir quanta vio-
1éncia ocorria na brincadeira esponténea dos seus jovens
pacientes (consulte Klein, 1946). Ela atribuin isso a um
superego pré-edipiano que era bem mais hostil e mais
cruel do que o superego deserito por Freud. Ela sentia
que esse superego tinha origem em niveis potencialmente
psicéticos de ansiedade. A fim de evitar ser destruida pelo
préprio instinto de morte, a crianga lanca seu édio para
fora, sobre o (mau) seio ou pénis (identificacéio projetiva),
onde ela pode entéo “localizar” sua ansiedade, em outros
contextos, insuportavel, como receio opressor de ataque
(posig¢do paranoide/opressora). Os sentimentos amorosos
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da crianca séo semelhantemente projetados (hom seio ou
pénis), e o cendrio € preparado para a descoberta suprema
da crianca de que o bom e 0 mau seio/pénis pertencem &
mesma pessoa (posi¢ao depressiva e realizacao de relagoes
completas com o objeto). No processo em que a crianca lida
com seu amor e §dio pela mde verdadeira/fantasiada (ou,
mais tarde, pelo analista) e suas diferentes partes, o supe-
rego se modifica e se torna menos hostil, evoluindo para
a capacidade de sentir culpa (consciéncia) e resultando
em esforcos reparadores de compensar o dano imagindrio
gue a crianga causou aos seus objetos.

No entanto, no inicio desse processo tempestuoso,
os sentimentos de ddio projetados e seus elementos de
fantasia associados sfo projetados sobre a mie/analista,
que entdo se torna um “ser” horrendo parcialmente alu-
cinado ou, dividido em partes, uma “coisa” aterrorizante.
Se a mée/analista ndo conseguir receber e modificar essas
projecoes, reintroduzindo os sentimentos amorosos, essa
introjecio odiosa se interioriza, de modo que a crianga
(e mais tarde o adulto psicético) se sente perseguida no
mundo interior por um seio/pénis, coisa/pessoa ameacador
e sadico.

Wilfred Bion leva mais longe a andlise de Klein, aos
processos psicéticos adultos, ao formular a hipétese de que
o superego sadico de Klein ataca de um modo aberrante
néo apenas o ego da crianga, como também todos os pro-
cessos “de ligacdo” na mente que permitem que a crianca
tenha a experiéncia de um eu coerente (consulte Bion,
1959). Como o seio e o pénis sfo objetos de ligacdo, bem
como objetos primérios da experiéncia do bebé, os ataques
a eles se generalizam em ataques ao que eles simbolizam,
isto é, o relacionamento com ohjetos no mundo e a inte-
gracao entre objetos realizada internamente. Isso resulta
num ataque a prdpria capacidade de ter uma experiéncia
imtegrada e completa. Os pensamentos sdo desligados dos
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sentimentos, as imagens, dos afetos, a meméoria, da cons-
ciéneia — até mesmo a capacidade de pensar € atacada. O
resultado é um “superego ego-destrutivo” que toma o lugar
do desenvolvimento normal do ego e usurpa as funcoes
normais do ego (consulte Bion, 1957).

Bion est4 convencido de que uma figura maligna per-
segue 0 mundo interior dos pacientes psicéticos e cria uma
enorme resisténcia a2 melthora deles na psicoterapia. Essa
forca malévola é uma “formacéo bizarra” ou um “objeto
bizarro” que sistematicamente priva toda experiéneia do
seu significado. Bion escreve o seguinte:

Se a mie nio consegue tolerar [...] projecdes, o bebé é
‘reduzido a uma identifica¢do projetiva continuada, apli-
cada com forga e frequéncia crescentes. A forga crescente
parece despojar a proje¢do de uma penumbra de signifi-
cado. A reintrojegio é realizada com forga e {requéncia
semelhantes. Deduzindo os sentimentos do pacienie do
scu comportamento no consultério e usando as dedugdes
para formar um medelo, o beb& do meu exemplo nfo se
comporta da maneira que cu normalmente espero de um
adulto gue esteja pensando. Ele se comporta como se¢ sen-
tisse que um objeto interior fo1 desenvolvido, mas possui
as caracteristicas de um “seio” voraz, semelhante & vagina
que priva da sua bondade tudo o que o bebé recebe ou d4,
deixando apenas objetos degenerados. Esse objeto interno
priva seu hospedeiro de todo entendimento que se torna
disponivel. Na andlise, esse paciente parece incapay de se
beneficiar do seu ambiente e, portanto, do analista (Bion,
1962b, p. 115). ‘

A suposicgao de Bion da existéncia de um superego hi-
pertrofiado malévolo que odeia e ataca todos os processos
de ligacdo na psique corresponde estreitamente a nossa
hipétese de como o Self de sobrevivéncia primitivo institul
um ataque “autoimune” sobre as oportunidades vulne-
raveis para autoexpressio e afinidade que ele confunde
com ameacas de retraumatizacéo. Bion acrescenta a essa
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hip6tese uma analise copiosa, porém desencorajadora, de
como o que Jung chamava de fun¢éio “transcendente” (para
Bion, a funcéo “alfa”) é fragmentada pelo édio interior, de
modo que, nos piores casos, a capacidade simbdlica da
psique de processar os proprios afetos é atacada. Essa ¢
uma hipdtese radical que levanta questies sobre a nossa
suposicio dentro da psicologia analitica da fun¢io sui ge-
neris formadora de simbolos da psique. A andlise de Bion
levaria a crer que até mesmo essa capacidade € relativa
e depende de varidveis imprevisiveis, como a capacidade
da mée de metabolizar a projeciio, e também do nivel de
agressfo inata no bebé, que precisa de metabolizagio.

D W Winnicoti

Todos os textos de Winnicott dizem respeito ao trau-
ma em uma forma ou outra, de modo que o que vamos
analisar aqui é apenas um fragmento de um todo muito
maior, parte do qual j4 foi citada. Para Winnicott, o trau-
ma é sempre a respeito do insucesso do ambiente/méc
de proporcionar um cuidado que seja “bom o bastanie”
para sustentar um relacionamento ativo e criativo entre
a realidade interna e a externa. Se o cuidado da mée for
erratico, excessivamente estimulante ou extremamente
negligente, uma cisdo comeca a se abrir entre o “verdadei-
ro” eu psicossomatico do bebé e um “falso” eu (basicamente
mental) gue é precocemente organizado para proteger o
verdadeiro eu de um trauma adicional ¢ agir como um
substituto para o ambiente que se tornou insuportével.
Para Winnicott, essa divisdo de todo o eu psicossomatico
resulta da intervencéo de defesas primitivas desenvolvi-
das para evilar a experiéncia de “agonias inconcebiveis”
associadas ac trauma precoce. Na terminologia dessa pes-
quisa, essas “defesas primitivas” equivalem ao sistema de
autocuidado diddico — uma parte da personalidade como
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um eu falso “progredido”, situado na mente, com um eu
verdadeiro regredido como o seu “cliente”.

O verdadeiro eu de Winnicott conduz o que chama-
mos de espirito pessoal. Ele aparece antes da organi-
zagdo dos “objetos interiores”, bem no inicio da vida, e
inicialmente é “pouco mais do que o somatério de uma
vitalidade sensério-motora” (Winnicott, 1960a, p. 149).
Sua “onipoténcia” é outra maneira de reconhecer sua
base numinosa, arquetipica, que precisa ser lentamente
“humanizada” dentro da diade mae-bebé. Quando isso ndo
aconfece de uma maneira ideal, ent4o, segundo Winnicott,
o verdadeiro eu deixa de encarnar no corpo, e o falso eu
(predominantemente mental), baseado na submissao
as necessidades externas, assume a vida do individuo,
ocultando o verdadeiro eu ainda onipotente, mas agora
traumatizado, como o seu vergonhoso segredo.

Winnicott divisa um espectro de dominénecia do falso
eu. Em um dos extremos, o verdadeiro eu esta completa-
mente oculto, até mesmo do falso eu. Mais a frente, em
direcdo a saide, o verdadeiro eu é “reconhecido como um
potencial ao qual é concedida uma vida secreta” (ibid., p.
143). Em outro avango em direcfo & savide, o falso eu busca
as condicdes dtimas que possibilitardo que o verdadeiro
en passe a existir, Nesse nivel, o falso eu torna-se um eu
protetor que cuida do verdadeiro eu.

Winnicott cita o caso de uma mulher que tinha um
falso eu, mas que, em toda a sua vida, nunca tivera o
sentimento de que ele realmente existia:

Descobri que eu estava lidando com o que a paciente
chamava de seu “Self Protetor”. Esse “Self Protetor”™; (1)
encontrou a psicanslise; {2) procurou-me e testou a andlise,
em uma espécie de teste elahoradoe da confiabilidade do
analista; (3) trouxe-a para a anilise; (4) gradualmente,
ao longo de trés anos ou mais, transferiu sua funcio para
o analista [...] (5) ficou rondando, retomando sua fungéo
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protetora nas ocasides em que o analista falhava (ficava
doente [...] entrava de férias etc.) (ibid., p. 142).

Winnicott enfatiza o lado positive (protetor) do que
chamamos de sistema de autocuidado. Ele nfio examina a
sua dimensdo opressora, a nio ser para dizer que se 0 eu
protetor nio conseguir encontrar uma maneira de fazer
com que o verdadeiro eu exista, torna-se entio sua sina
organizar o suicidio do paciente — porque o verdadeiro eu
nunca deve ser traido, andlise que é idéntica a descricéo
de Ferenczi da Orpha e do eu regredido. “O suicidio, neste
contexto”, afirma Winnicott, “é a destruicio do eu total
para evitar a aniquilag¢do do verdadeiro eu” (ibid. , p. 143).

Corrigan e Gordon e a “mente-objeto”

O lado opressor do falso eu de Winnicott, localizado
na mente, é enfatizado por Corrigan e Gordon (1995) em
seu conceito da “mente-objeto”. Os autores sugerem que,
no caso de certo grupo de pacientes, o que Ferenczi cha-
mava de eu “progredido” torna-se precoce, desenvolve-se
cedo demais e se identifica com a mente — o que inclui os
ideais perfeccionistas desta. Essa “mente” perfeccionista
personifica-se como uma “mente-objeto” interior e ataca
desapiedadamente o eu psicossomdtico, que nunca con-
segue corresponder as implacdveis exigéncias dela. O re-
sultado é a depresséo, o transtorno obsessivo-compulsivo
ou varias formas de retraimento esquizoide. Na nossa
linguagem, o sistema de autocuidado assume o controle
e evita toda e qualquer dependéncia adicional que possi-
bilitasse o crescimento.

Michael Eigen

Dentre os diversos autores psicanaliticos analisados
aqui, Eigen é o0 que mais se aproxima de uma interpreta-
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¢do arquetipica das supostas defesas primitivas do nosso
sistema de autocuidado. Eigen se concentra nas ideias
de Bion de como o trauma precoce, com suas “agonias
psicéticas”, estimula uma “mente malévola” que, em ul-
tima andlise, causa estragos na psique e conduz ao dano
potencial da propria capacidade de processarmos nossa
propria experiéncia. Um “superego malévolo, que odeia a
vida”, praticamente desapropria o pensamento sob outres
aspectos normal para justificar sua inten¢éo destrutiva e
comeca a desconstruir a capacidade simbélica da psique. Ao
condensar as ideias de Bion, Eigen faz o seguinte resumo:

Como uma metsfora para a enorme destruicéo, Bion
imaginou |a cvolugdo psiquica) funcionando ao contrario.
Em vez de inserir o trauma no processo primario, onde o
impactlo iraumdtico pode ser transformade em imagens,
gue dio origem a simbolos, que por sua vez ddo origem a0
pensamento, uma atordoante inversio tem lugar; qualguer
realizacdo ¢ desconstruida de volta aos seus elementos
de lrauma originais, que permanecem impossiveis de ser
processados. UUma catastrofe rudimentar e perene toma
o lugar que deveria ter sido da psique. Esta (o que resla
dela) torna-se uma “maquina de catastrofes”, triturando
quaisquer fragmentos de uma possivel experiéncia num
nada horrendo (Eigen, 1995, p. 114).

Eigen, contudo, néo esta disposto a dar o assunto por
encerrado com a “maquina de catdstrofes” de Bion. Em
um trecho que poderia ter sido escrito pelo préprio Jung,
Figen declara:

E facil imaginar um beb# ou crianga pequena incapaz
de processar a turbuléncia pela qual esta passando. No
entanto, creio ser proveitoso admitir uma incapacidade
de processamento durante toda a vida. Nossas religifes
e escolas de psicoterapia oferecem sistemas de referéncia
para o processamento de agonias insuportdveis, e talvez,
também, de alegrias intolerdveis. As vezes, a arte ou a lite-
ratura reunem a agonia-8xtase da vida em um apogeu de
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triunfo momentaneo. Os poemas de qualidade sdo pelotas
de tempo, oferecendo lugares onde transformacées emocio-
nais podem ser vividas ao longo de existéncias. Existem
momentos de processamento, pulsagbes que tornam a vida
ao mesmo tempao significativa e misteriosa. No entanto,
creio que esses produtos estéticos e religiosos adquirem
parte do seu poder a partir de todos os momentos de co-
lapso que deles participaram (ibid., p. 117).

Kigen esta dando a entender aqui algo a respeito da
psique que era dominante na controvérsia de Jung com
Freud, a saber, que as fantasias inconscientes em cujos
termos a mente infantil tenta se defender do trauma pre-
coce sfio estruturas de significado que jd esldo presentes,
pelo menos in potentia. Elas ndo sfo “inventadas™ para
fazer com que o bebé/crianca se sinta melhor; muito pelo
contrario, sua presenca ndo raro diabélica, como testemu-
nhamos, frequentemente faz com que a vitima de trauma
se sinta pior. Em outras palavras, a mente tem uma base
arquetipica. Seus sistemas de referéncia que estruturam
a psique sao “liberados” por ocasido das primeiras expe-
riéncias do bebé com a mie {inclusive o trauma), mas sdo
compartithados pela humanidade como um todo, e também
sdo “liberados” ao longo do caminho de cada individuo que
sofre a condi¢dio humana. Por conseguinte, quando o nosso
bebé trawmatizado encontra mais tarde essas mesmas
“categorias” nos sistemas simbdlicos narrativos (histdérias)
da religido, da poesia ¢ da arte, elas encerram potencial e
“significado” transformador precisamente porque estavam
presentes no inicio. Na realidade, é nessas imagens ou
representacdes arquetipicas analogas posteriores que o
trauma precoce é “recordado”. A psicapatologia, na opinido
dele, é relativa e universalmente humana. Até mesmo a
“compulsio a repeticao” gerada pelo trauma é uniforme-
mente uma parte da experiéncia humana, e néo precisa
sugerir um “instinto de morte”, embora cssa fantasia de
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Freud seja parte do significado que ele e outros extrairam
da experiéncia que tiveram com o trauma.

Ronald Fairbairn

Dentre as teorias que melhor explicam a coincidéncia
de um objeto interior “inocente” vulnerdavel e um violento
Protetor/Opressor desse objeto estd a argumentacéo de
Fairbairn de como o sabotador interior chega a ter um
relacionamento sadico com o “ego libidinal”. Fairbairn
trabalhou com criangas que tinham sido vitimas de es-
tupro durante a Segunda Guerra Mundial e descobriu,
para seu assombro, que essas criancgas inocentes sentiam
vergonha de terem sido estupradas e resistiam & meméria
do trauma porque ele fazia com que elas sentissem que
eram “méds”. Fairbairn chegou & concluséio de que o motivo
da crianca dependente para se tornar mé era “tornar seus
objetos bons” (Fairbairn, 1981, p. 65), e 1ss0 era realizado
por meio da incorporac¢io da “maldade” associada a esses
objetos e, em seguida, pela repressio das imagens do eu
e do objeto que transmitiam essa “maldade”. Fairbairn
faz aqui uma contribuicdo para o nosso entendimento ao
enfatizar que a agressividade da crianca é o agente dessa
repressdo. Ele diz o seguinte:

E a experiéncia da frustracéo libidinal que traz a tona a
agressio do bebd com relagfio ao seu objeto libidinal, dando
assim origem a um estado de ambivaléncia [.. ] Visto que se
revela intoleravel para ele ter um objeto bom que também
¢ mau, ele procura aliviar a situagfio dividindo a figura da
mée em dois objelos. Em seguida, caso ela o satisfaga libidi-
nalmente, ela serd um objeto “bom”, e, caso deixe de satis-
fazé-lo libidinalmente, serd um objeto “mau” (tbid., p. 110).

T#o logo {essa] ambivaléncia tenha sido eslabelecida,
contudo, & expressdo do sentimento com relacfo & sua
mie o coloca em uma posicio que deve parecer, para ele,
singularmente precdria (ibid., p. 112).
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Se, por um lado, ele manifesta a agressio, é ameacado
com a perda do seu objeto, bom [ela o rejeita ainda mais],
e se, por gutro lado, cle expressa a necessidade libidinal, ¢
ameacado com a experiéneia singularmenie devastadora
da humilhagdo por causa da deprecia¢do do seu amor,
vergonha por causa da exposi¢do de necessidades que
sfio desconsideradas ou menosprezadas [ou] [...] em nivel
ainda mais profundo, uma experiéncia de desintegracao
e da morte psiquica iminente (2bid., p. 113).

(Nessa situagfo precarial [...] a crianca busca contornar as
riscos de expressar tante o afeto libidinal quanto o agressivo,
com relacio ao seu objeto, usando ao mdximo sua agressi-
vidade para subjugar ao mdximo sua necessidade libidinal,
Dessa maneira, ela reduz o volume de afeto, tanto libidinal
quanto agressivo, que exige se expressar externamente [, ]
O excesso de libido é assumido pelo ego libidinal, e ¢ exces-
so de agressividade € assumidoe pelo sabotador interior, A
téenica da crianga de usar a agressividade para subjugar
a necessidade libidinal se resolve ecm um ataque realiza-
do pelo sabotador interior ao ego libidinal (ibid., p. 115).

No capitulo 1, encontramos bons exemplos desse
ataque interior nos casos da Sra. Y. ¢ o atirador, e no da
artista e seu sonho com o lenhador. Esses dois objetos
opressivos interiores represenlam, segundo Fairbairn,
personificagdes da agressividade invertida do paciente,
uma agressividade que deveria ter estado disponivel para
adaptacgfio, mas nfo estava, deixando esses pacientes com
um insinuante “falso eu” para negociar as relagdes no
mundo e com a agressividade voltada para dentro.

Uma das ideias importantes de Fairbairn ¢ que, na
situacdo psicanalitica, o objetivo precisa ser ajudar o
paciente a correr o risco de liberar seus objetos “maus”
interiorizados para que sua catexia libidinal possa ser
resolvida. A resisténcia a isso ¢ a constante “tentacio
do paciente de explorar um relacionamento ‘bom’ com o
analista como uma defesa conira correr esse risco” (ibid.
p. 69). “Estou convencido”, afirma Fairbairn,
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[de que] é na esfera desses objetos maus, e nfio na esfera
do superego, que a origem suprema de todas as mani-
festacbes psicopatolégicas deve ser buscada. Afirmo isso
porgue podemos dizer que, no caso de todos vs pacientes
psiconeuréticos e psicoticos, se uma Verdadeira Missa
estiver sendo celebrada no altar, uma Missa Negra estara
sendo celebrada na cripta. Consequentemente, torna-se
evidente que o psicoterapeuta é o verdadeiro sucessor do
exorcista, e que ele estd preocupado ndo apenas com “o
perdao dos pecados”, mas também com “a expulsdo dos
deménios” (ibid., p. 70).

Harry Guntrip

A andlise de Fairbairn é ampliada por Harry Guntrip,
que descobre o mesmo “sabotador inlerior” ¢ o seu inocente
“cliente” nos sonhos dos pacientes traumatizados (consulte
Guntrip, 1969). Fairbairn e Guntrip sdo os Gnicos dentre
esses tedricos a usar os sonhos para confirmar o mundo
interior do trauma. A crianca deqprwada ou traumatiza-
da, diz Guntrip,

deve sentir que € assustador demais ser fraca em um
mundo hostil e ameacador [...] ¢ quando nio podemos
modificar o nosso mundo, podemos tentar mudar a nés
mesmos. Assim sendo, a crianga comecga a temer e odiar
sua prépria fraqueza e caréneia; e agora ela se vé dianie
da tarefa de crescer ao lado da intolerancia da sua ima-
turidade (ibid., p. 187).

Essa “intolerancia da imaturidade” é representada
por um “ego antilibidinal” que Guntrip percebe como um
representante interno da identificagdo da erianca com o
“objeto parental mau” que rejeita a dependéncia. Esse ego
antilibidinal “odeia” a dependéncia que colocou a crian-
ca em terriveis apuros com os pais intolerantes, sendo,
portanto uma “introjecfio” deles agora estabelecida como
uma “5* coluna” no ambiente interior. Gunirip ressalta
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ue o ego antilibidinal é uma das principais fontes de
esisténcia na psicoterapia.

Ahostilidade [...] do ego antilibidinal com rela¢do a depen-
der diretamente da ajuda de qualquer pessoa e o fato de
cle detestar admitir que tem necessidades sdo a fonie mais
renitente de resisténcia a psicoterapia e de resisténcia ao
psicoterapeuta. O ego odeia a crianca carentle interior e
odeia o terapeuta para quem ela deseja se¢ vollar em busca
de ajuda (ibid., p. 196).

Para ilusirar a oposi¢do do ego antilibidinal as ne-
essidades de dependéncia emergentes, Guntrip cita o
onho de uma paciente que contém figuras agressivas que
embram as figuras sddicas dos sonhos em casos como 0s
la Sra. Y. e do atirador.

Eu era menina, e estava diante da porta de um grande
aposentlo. Vi vocé 1& dentro e pensei: “Se ao menos eu
conseguisse chegar até ele, eu estaria em seguranca”
Atravessei correndo a sala, mas outra menina apareceu e
me empurrou de volta para a porta (Zbid., p. 196).

Guntrip prossegue:

Mais ou menos dois anos depois, quando a paciente con-
fiava mais plenamente em mim, ela teve novamente o
mesmo sonho. Desta feita, ela conseguiu chegar a poucos
centimetros de mim e estava quase me tocando quando a
outra menina surgiu no altimo instante, do nada, por as-
sim dizer, deu-The um tapa violento no rosto e empurrou-a
novamente para longe (ibid., p. 196).

Tanto Fairbairn quanto Guntrip se concentram exclu-
tvamente na malévola atividade opressiva do sabotador
nterior ou ego antilibidinal e encaram ¢ ego regredido
u libidinal como sua vitima inocente. A partir de uma
erapectiva junguiana, poderiamos questionar essa uni-
ateralidade e tendéncia —especialmente em Guntrip —de
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enxergar apenas 6dio ¢ violéncia no ego antilibidinal, e
somente bondade e inocéncia no “coracdo perdido do eu”,
que é a vitima da sua opresséo. Como vimos ilustrado em
vdarios casos, parece haver um Zelos ou intengéo dentro
da violéncia do sistema defensivo arcalco, mesmo sendo
algo que pode dar errado, que conduz a uma violéncia
totalmente insensata contra a psique.

James Grotstein

Em uma linguagem semelhante & de Klein e Bion, o
tedrico das relacies com o objeto James Grotstein também
descreve varias figuras internas malévolas que resistem
ao processo da andlise nos pacientes narcisistas, depri-
midos ou viciados. “Os pacientes narcisistas”, comenta
Grotstein,

tém medo da transformacio. [Com o andamenio da andlise]
|...] tem lugar uma crescente disparidade [...] entre o eu
progressivo e o eu imaturo ainda remanescente. Quando
0 cisma entre essas duas partes da personalidade atinge
uma diferenciacéo critica, as vezes uma reacao terapéulica
com uma manifestacfo critica tem lugar, I como se a parte
da personalidade que néo progrediu debilitasse o progresso
do eu progressivoe a fim de chamar atencdio para si mesma
(Grotstein, 1987, p. 325).

Em um dos casos, Grotstein relata o caso de um pa-
ciente que havia incorporado o aspeclo grandioso da mie
como uma figura interior semelhante a um nazista que
tentava ao maximo defendé-lo de uma catéstrofe adicio-
nal. Essa figura havia impelido o paciente a um grande
sucesso do ponto de vista vocacional, mas também lhe
fazia exigéncias implacdveis e sadicas. Quando o paciente
comecou a melhorar na analise, esse eu maniaco comec¢ou
a retaliar, atacando as interpretacgées do terapeuta, debi-
litando a terapia, minimizando a importancia do analista
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e, de um modo geral, conduzindo “a verdadeira analise’
no intervalo das sessdes (ibid., p. 329). Esse seria um
exemplo classico do que Freud queria dizer com reagéo
terapéutica negativa.

Essa parte “maniaca” do paciente, afirma Grotstein,
as vezes torna-se quase um “espectro vivo”, que parece
manter um eu mais dependente, indefeso, “refém dentro
da sua poderosa armadilha” que luta pelo seu préprio
destino auténomo.

Vipacientes sofrendo de deengas depressivas cronicas que
pareciam viciados na depressao e que acabavam revelando
que estavam vivenciando a depressio como uma persona
interior separada que estava lutando pela prépria vida e
temia que o pacicnte tivesse qualquer vinculo com a es-
peranca, o progresso € a felicidade. Chamei essa persona
depressiva de “Madona do Sofrimento”. Ela é vivenciada
como uma mae autistica que se compadece e acalma o
paciente narcisista na presenca de maus-iratos de outras
pessoas ¢ na presenca de uma vida infeliz de um modo
geral {ibid., p. 330).

No caso de uma menina anoréxica, Grotstein relata,
com visivel constrangimento, que a anorexia da paciente

ora praticamente personificada por um “eu maternal pro-
letor” que parecia proteger a debilitada paciente em um
estado de santudrio, que a compreendia e era capaz de
acalmd-la por meio da fortaleza da sua agenda disciplinar.
O terapeuta era vislo como uma pessoa atil em um deter-
minado nivel, porém como um inimigo para a sua “mie
anorética” e o eu no outro nivel. Em um dos casos, a per-
sonalidade neurdtica da paciente envolveu-me habilmente
na andlise até haver uma diferenciagio suficiente entre
seu eu normalmente progressiva e o eu anorético-primitivo
ainda atrasado. Nesse ponto, os vimitos se tornaram
piores, e ela precipitou um programa com uma perda de
peso e desequilibrio quimico de tal gravidade que pds sua
vida em risco. A resisténcia & anglise 6 diminuiu quando
reconheci a importancia positiva do seu eu anorético como
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uma protecdo para cla contra seus desalenladores objetos
da infancta (ibid., p. 325).

Uma das constata¢bes importantes de Grotstein
¢ como a “Madona do Sofrimento” torna-se uma figura
interior reconfortante e sedutora que langa um “feitico”
viciador sobre o ego do paciente que estd passando pela
individuacdo e leva avante uma espéceie de relacionamento
interno de “codependéncia” com ele. Essa andlise lembra
a descoberta inicial de Janet de que alguns dos daimons
possessores do seu paciente conduziam a uma espécie de
aulo-hipnose deste a partir do interior, e que, enquanto
ele nfo obtivesse a cooperag¢io do daimon, nio conseguiria
hipnotizar com sucesso o paciente.

Otto Kernberg e seus associitdos

Kernberg e seus associados descrevem o mundo inle-
rior do paciente limitrofe como sendo formado por repre-
sentacoes parciais do objeto caricaturadas, fragmentérias
e exageradas, quer de amor, quer de édio, que interagem
com representacdes estereotipadas de partes do eu. As
defesas primitivas impedem que essas imagens parciais
do eu e do objeto se integrem em representactes completas
do eu ou do objeto, porque a coexisténcia de sentimentos
de amor e 6dio dentro de uma imagem total do eu ou do
objeto despertaria mais ansiedade do que esses pacientes
sdo capazes de tolerar.

Essas imagens parciais do eu e do objeto se organizam
em diades, que se tornam “papéis” que o paciente desem-
penha externamente nas suas interagoes com 0s outros.
Tsso d4 ao analista acesso as imagos interiores, porque
sido exteriorizadas na transferéncia. Tipicamente, essas
diades envolvem a representacéo parcial do eu de uma
crianca ou bebé vulnerdvel e nma representacéio parcial
do ohjeto “parental” protetor. Entre as diades tipicas estéo:
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Maée ou pai amoroso — crianga desinibida e esponténea;
Maie ou pai sadico e punitivo — crianga m4 e detestdvel;
Mac ou pai negligente e egocénirice — crianca indesejada;
Agressor sadico ~ vitima que sofre maus-tratos ete.
(consulte Kernberg et al., 1989, p. 103).

A terapia consiste em identificar 03 prolagonistas
internos divididos quando séo projetados ou o paciente
se identifica com eles, dar nome a eles e aos afetos que
[hes sdo associados, e depois ajudar o paciente a tolerar
a ansiedade de reter imagens contraditérias boas ¢ mds
do eun ou do objeto. A meta nesse processo é o aumento
da tolerdncia 4 ambivaléncia. Gradualmente, o paciente
é capaz de perceber a si mesmo, bem como o terapeuta,
como um ser humano mais complexo e, portanto, uma
nova dimenséo de profundidade na percepcéo do eu e dos
outros indica a transformacao das relagdes parciais com
o objeto em totais (ibid., p. 122).

O interessante na abordagem de Kernberg ¢ o em-
prego de termos como “caricaturado, distorcido, ndo mo-
dulado” etc. para o que temos descrito como elementos
de fantasia arquelipica no mundo interior. Jung deixou
muito claro que, quando uma pessoa se via diante desse
tipo de imagens antagénicas, ela se enconlrava na drea
de energias “numinosas” arquetipicas. Entretanto, ele ndo
articulou muito claramente como essas imagens interiores
antagdnicas se manifestavam na situaciio psicoterapéuti-
ca e como, por meio do processo de identificagio e interpre-
tacdo projetivas repetidas, elas eram trabalhadas, isto &,
humanizadas. Nesse sentido, as sugestdes de tratamento
préaticas de Kernberg sdo muito proveitosas.

Davies e Frawley e o abuso sexual na inféncia

Na tradicéo das relagbes com o objeto de Kernberg
e associados, Jody Messler Davies e Mary Gail Frawley
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publicaram recentemente as suas opinides sobre o trata-
mento de adultos que sobreviveram ao abuso sexual na
infancia (consulte Davies e Frawley, 1994). Elas encaram
o espacgo transicional da diade terapeuta/paciente como
um “campo” no qual representacdes do eu e do objeto nor-
malmente indisponiveis que foram separadas no trauma
precoce sio exteriorizadas (identificacdo projetiva) junto
com seus componentes de fantasia inconscientes, recons-
truindo, com isso, na situacdo da transferéncia/contra-
transferéncia, a situagéo traumatica “esquecida”. Entre
os paradigmas representados de um lado para outro nesse
espaco criado em conjunto estfio varias diades relacionais
eu e objeto que lembram as imagens da crianca e do pai/
mae de Kernberg. Por exemplo:

Pai/mée nao envolvido — crianca negligenciada;
Agressor sadico —vitima enraivecida indefesa e impotente;
Libertador idealizado, onipotente — ¢rianga merecedora
que exige ser resgatada;

O sedutor e o seduzido

(consulte ibid., p. 167

Dentro dessas quatro matrizes relacionais, cada
uma das quais representa o que chamamos de sistema
de autocuidado diadico, existem oito “posicdes” com as
quals o paciente e o terapeuta podem se identificar ou
encenar de uma maneira complementar. Se o paciente
assumir o papel do agressor sddico, o terapeula sentird a
raiva impotente da vitima na sua contratransferéncia, por
exemplo. Em Gltima analise, esses paradigmas precisam
se tornar explicitos por meio da interpretagdo para que os
afetos a eles associados possam ser identificados, expres-
sados e trabalhados. Isso requer o envolvimento ativo do
terapeuta, bem como a sua neutralidade observacional.

Uma das ilustra¢tes mais proveitosas da identifica-
¢do do paciente com o lado sadico e agressive da diade
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sadomasoquista na psicoterapia é o argumento das auto-
ras de que as vitimas do trauma precoce néio raro tentam
destruir a esperanca nos analistas.

Na maioria dos casos, os adultos sebreviventes tém um
medo terrivel de que as colsas boas possam nio durar, as
promessas sempre acabarioe ndo sendo cumpridas. Em vez
de esperar que o inevitdvel desapontamento tenha lugar,
os pacienies [..] frequentemente interferem no acuimule
de ansiedade que acompanha a esperanga, assumindo o
controle da situagéo e danificando aquito que eles estdio
convencidos de ser apenas uma ilusio {...] Ao se identificar
com a vitima, o terapeuta vivencia ¢ desespero e a defla-
¢do um dia sentidos pela crianca vilimada (ibid., p. 174).

A abordagem de Kernberg et al. dos estados limitrofes
em geral e a de Davies e Frawley do trauma da infancia
em particular ilustram como o que identificamos como
um sistema de autocutdado arcaico diddico se organiza no
campo da transferéncia e como é possivel trabalhar com
cle de uma forma relacional. A partir de uma perspectiva
Jjunguiana, gostariamos de enfatizar que o “campo”imagi-
nal dentro do qual as estruturas diddicas de autocuidado
se manifestam nao estd limitado & transferéncia e & con-
tratransferéncia. O sonho em si é um campo desse tipo,
assim como a caixa de areia e todos os outros métodos
das chamadas terapias de “artes criativas” que envolvem
o0 paciente na “imaginacao ativa”. Tanto quanio a técnica
relacional de Davies e Frawley, essas terapias requerem
o envolvimento ativo e descontraido do terapeuta e do pa-
ciente num processo que busca revelar o afeto encapsulado
que ainda néo pode ser expresso ¢m palavras.

James Masterson

James Masterson (1981) desenvolveu uma teoria de
desenvolvimento de relages com o obhjeto que mostra como
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as diades sadomasoquistas sao criadas no mundo interior
quando os processos normais de separacao/individuacio
sao traumaticamente rompidos. No desenvolvimento nor-
mal, alirma Masterson, a unidade amalgamada eu-objeto
mie/bebé passa por um estagio intermedidrio no qual
Imagens parciais (uma autorrepresentacio boa e uma m4)
se diferenciam e, posteriormente, se agluiinam ¢m uma
autorrepresentacdo completa, 20 mesmo tempo hoa e ma.
O mesmo processo se aplica & representacéo do objeto.

Q) problema acontece quando a mie nfo permite que
a crianga se separe e 86 recompensa a crianca décil “boa”,
afastando-se dos pensamentos e descjos individuados e
autoestimulantes da crianga. A autoexpressio é recebida
com o abandono da mée; a obediéncia, a dependénciae a
passividade sdo recompensadas. Essa imago que alterna
a recompensa e o afastamento € interiorizada, e cada as-
pecto da imagem objeto-imago maternal € acompanhado
por uma autorrepresentacéo. A “unidade de relacdes com
o objeto que se retrai (WORU)Y™ ataca e critica a crianca
feia e “ma”, e a unidade de relagdes com o ohjeto que grati-
fica “ama” e recompensa a criancga décil e “boa”. Portanto,
encontramos o Protetor/Opressor ¢ o seu “cliente” vistos
como uma crianca “boa” ou “m4” (consulte ibid.).

Nessa situacgéo, a crianga passa a criticar interna-
mente as suas necessidades genuinas de autoexpressao
{(WORU) e se recolhe a um autoconforto patologico pela
unidade que gratifica (isso equivaleria ao falso eu de
Winnicott). Na terapia, o paciente limitrofe projeta a uni-
dade que gratifica no terapeuta e buseca a aprovacio dele
para o “bom” comportamento a fim de evitar o abandono-
-depressao que estd associado a qualquer ato de autoex-
pressdo. Quando o terapeuta confronta isso, a unidade

Bigla da expressio em inglés “withdrawing object-relations unit”. (N.T.)
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ue se retrai é projetada, e o paciente fica arrasado, acha
ue é “mau” etc., e o terapeuta é agora indistinguivel do
hjeto opressor interior. A terapia prossegue, avancando
recuando, enguanto essas imagens internas divididas
A0 projetadas e interpretadas na transferéncia, cmbora
lasterson aparentemente nio analise suas reagdes de con-
-atransferéncia da mesma maneira que Davies e Frawley.
O leitor observarid que a andlise de Masterson é, em al-
uns aspectos, exatamente o oposto da de Guntrip, Fairbairn
1 Winnicott, no que diz respeito & maneira como o polo do
spitito pessoal da diade é definido. Guntrip ef al. veem o
erdadeiro eu desprezado e vulnerdvel, amoroso e carente,
sjeitado pelo sabotador interior; Masterson acredita que
e é 0 eu alive individuante, rejeitado pela WORU. Essas
uas posices podem ser conciliadas se for reconhecido que
lgumas necessidades de dependéncia, quando gratificadas,
tendem a necessidades de separacdo/individuacio, ao
asso que outras néo. F indiscutivel que o espirito pessoal
xmbém é vulnerdvel e alivamente autoexpressivo. A au-
agressdo interior pode dehilitar as duas coisas.

effrey Seinfeld

Jeffrey Seinfeld, tedrico americano de relagdes com o
bjeto, combinou as teorias de Winnicott, Fairbairn, Klein,
lasterson, Jacobson, Searles e outros para descrever as
tividades do que ele chama de “Objeto Mau” nos seus vio-
nios rebulicos através do mundo interior dos pacientes
mitrofes ¢ narcisistas (Seinfeld, 1990). Seinfeld € mais
wvoravel ao papel da fantasia inconsciente na formacéo
e objetos interiores do que Masterson ou Kernberg, e
ambém mais receptivo as necessidades do eu vulneravel
m desenvolvimento de um ambiente acolhedor (e de um
eriodo simbidtico na transferéncia) antes das necessida-
es de separaciio que Kernberg e Masterson enfatizam.
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Ele também utiliza de uma maneira especialmente criati-
va a ideia de Fairbairn do “Objeto Estimulante” e ressalta
quanto os pais que deixam de oferecer aos filthos carinho,
espelhamento e consolo oferecem substitutos na comida,
brinquedos, estimulacgic social, dinheiro etc., gerando
com isso insaciaveis necessidades na crianca. Esse Objeto
Estimulante torna-se um aliado do Objeto Mau, condu-
zindo ao vicio insacidvel, a obsessoes sadomasoquistas, e
aprofundando convicgdes interiores de maldade.

Guase todos os cxeelentes estudos de casos de Sein-
feld demonsgtiram como o despertar da vulnerabilidade no
paciente e anseio por um “objeto bom” externc ativa uma
“defesa antidependente” (novamente o nosso sistema de
aulocuidado). Em parte, isso representa a possessividade
do Objeto Mau intcrior que receia perder o componente
do eu (o repulsivo eu infantil vulnerdvel) para o objeto
bom potencial, o terapeuta. Por essa razéio, ele ataca os
sentimentos vulnerdveis (frequentemente projetados no
terapeuta ou em oulras pessoas). Esse ataque interior
a vulnerabilidade foi demonstrado em virios dos casos
citados nos capitulos anteriores.

E digno de nota que nenhum desses teéricos de re-
lagies com o objeto, com excecdo de Fairbairn ¢ Guntrip,
se volta para os sonhos para corroborar suas dramatis
personae. Em vez disso, eles as inferem do estudo de
padriies recorrentes nas inleragdes dos pacientes dentro
da transferéncia. Essa é uma area na qual essa pesquisa
oferece alguma imagistica corroborativa para apoiar o que
pode de outra maneira comegar a soar e parecer uma des-
cricdo puramente mecénica do mundo inlerior do trauma.

Colin A. Ross

Colin A. Ross, que ndo se considera um tedrico de
relagodes com o objeto, trabalhou amplamente com pacien-
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tes que sofrem do Transtorno de Perscnalidade Miltipla
(MPD)" e tem presenciado a estrutura intricada, complexa
e estratificada do sistema da personalidade interna com
suas complicadas sequéneias de permutagéo e barreiras
de amnésia. Ele préprio e pessoas que ele treinou tém sido
impressionados pela inteligéncia inconsciente da psique ¢
seu intricado mapeamento, e fungdes controladoras. Ross
também observa que os pacientes de MPD regularmente
relatam mais experiéncias paranormais do que outros
grupos de diagnostico. Ross leu a lese de doutorado de
Jung, de modo que estd consciente de que os disturbios
dissociativos andam de méos dadas com o espiritualismo,
a telepatia mental, a telecinesia, a clarividéncia, os con-
tatos poltergeist ¢ assim por diante.

Ross descobriu alter-personalidades Lipicas em ca-
sos de MPD, uma das quais cle chama de personalidade
Protetora/Observadora. Essa figura, diz ele, pode ser
calma, madura, racional ¢ abstrata, contendo frequente-
mente apenas o componente de informacio da memdria
traumatica, nio o sentimento, a excilacio fisiolégica ou
a intensidade sensorial a ela associada (Ross, 1989, p.
114). A excitacdo fisiolégica do trauma, afirma Ross, é com
frequéncia entregue a dlleres-criangas que ab-reagem a
essas memdrias no tratamento. Os Protetores/Observa-
dores, as vezes, controlam as sequéncias de comutagao do
sistema e controlam qual o dlter aparece num momento
particular. Ocasionalmente, diz Ross, o Protetor podera
recorrer A perseguicio da personalidade hospedeira a fim
de “manté-la do lade de dentro”, por assim dizer, ou ele
pode tentar impedir quc o paciente mude, queimando a
personalidade hospedeira com cigarros, cortando o pulso
ou obrigando-a a tomar pilulas quando uma mudanga

5 Sigla da expressio em inglés “Multiple Personality Disorder”. (IN.T)
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crucial é iminente. Finalmente, a personalidade Proteto-
ra (agora Opressora) pode tentar matar a personalidade
hospedeira na tentativa equivocada de protegé-la de um
futuro sofrimento (ibid., p. 115). Vemos aqul outra con-
firmacdo independente do nosso sistema de autocuidado
Protetor/Opressor com suas sinistras faculdades de au-
Lopreservacio.

Susan Kavaler-Adiler e 0o amanfe-daimon

Ao examinar os aspectos compulsivoes da criativida-
de, Susan Kavaler-Adler (1993) aplica uma abordagem
de relagdes com o objeto ao que ela chama de “complexo
do amante-daimon” no inconsciente dos arlistas do sexo
feminino. Essa imagem maligna de um pal interior esta
retida na psique de forma arcaica ndo integrada devido a
experiéncias traumaticas que deixam uma predominéncia
de agressio hostil na psique e que néo sdo pranteadas.
Essa agressao, por sua veg, impede que as imagens par-
¢iais do eu e do objeto sc integrem — um processo que ela
chama de “integracfio de lamentacdo” baseado na“posicio
depressiva” de Klein. Na integracao da lamentacao, a to-
lerancia pclos afetos amorosos da dor possibilita que as
imagos sob outros aspectos divididas de objetos internos
arcaicos sc integrem, se ajustem e, em ultima andlise,
sejam abandonadas em prol de outras fixacdes.

Aquilo que chamamos de ’rotetor/Opressor seme-
lhante a um Trickster e o seu vulnerdvel cliente espirito
pessoal, Kavaler-Adler chama de as formas datmon ou
musa do pai objeto parcial interiorizado, igualmente
idealizado ¢ malévolo:

Talvez seja por essc motive que, quando cxaminamos a
literatura criativa, encontramos mitos que refletem tanto
o pai idealizado quantio o malévolo na forma do amante de-
'mdnio. O amante dembnio pode aparecer em um momento
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de experiéneia de autvexpressio como um deus musa € no
momento seguinte ¢como um diabo. O deus musa ¢, 40 mes-
mo tempo, inspirador e erdtico. Kle pode inspirar o “éxtase
eriativo”. No entanto, para a mulher criativa que sofre de
suspensdo psiquica pré-edipiana, o demdnio desprezivel
se apodera dela, transformando o &xtase criativo em um
furor suicida ou na frigidez fria do isolamento e da morte.
Imagens da morte entiio superabundam. Alternativamen-
tc, um pai musa idealizado é uma vez mais recriado por
meio de modos de defesa maniacos ¢ narcisistas. O cicle
vicioso precisa continuar Somente o desespero, a dvengy, a
morte ou o suteidio podem encerrar o ciclo s¢ a suspenséo
pré-edipiana ndo for modificada (¢hid., p. 75).

A constatacio de Kavaler-Adler de que o trauma
precoce deixa um mundo interior ameacado por imagens
alternadamentc malévolas ou benévolas se harmoniza
totalmente com nosso interesse nestas paginas. Fla
acrescenta ainda que, no caso das mulheres que sofre-
ram um trauma precoce com relacdo 4 mée, substituir a
experiéncia materna ausente pelo pai nfo funcionard. O
pal tenderd para um “objeto estimulante” (Fairbairn), e a
mulher tentard recriar a experiéncia auscntc num nivel
“cspiritual” por meio da sua criatividade — ndo conhecen-
do nenhuma outra maneira de se comunicar. Ela sc vera
impelida a criar ¢, no cntanto, permanccerd igualmente
frustrada por nunca conseguir o gue precisa a titulo de
resposta para a sua criatividade. 1sso reativa o trauma
pré-edipiano com a mae, o que resulta num circulo vicioso.

Baseado na minha experiéncia clinica, concordo com
as formulacbes de Kavaler-Adler quando aplicadas ao
trauma ndo pranteado das pacientes e com as tendéncias
para a dependéncia de objetos estimulantes interiores
paternos — frequentemente conduzindo a formas espe-
cialmente refralarias de transferéncia-dependéncia. E
preciso acrescentar, contudo, que ¢ padrdo que Kavaler-
-Adler ilustrou nio estd limitado & psique femining, e
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que os componentes Trickster dos seus objetos interiores
diabélicos nfio sfio encontrados apenas ligados a imago
do pai. Os problemas apresentados pelo sistema de au-
tocuidado arquetipico néo estéo confinados a papéis de
género.
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PARTE II






INTRODUCAO A PARTE II

Os contos de fada e a encarnacéio
do Self em dois estagios

Um jovem paciente estava recentemente se deba-
tendo em voz alta na sua sessdo com o seu amor apa-
rentemente fatidico e irresistivel por uma jovem com
quem vinha saindo. Ele tentava continuamente fugir do
sentimento que nutria por ela e do compromisso que esse
sentimento encerrava, tendo casos amorosos com outras
mulheres. No entanto, ele sempre saia desses encontros
sexuais mais vazio e ansiando fortemente por essa mulher
de sempre, Mary. Perguntava-se o que via nela. Por que ele
se sentia “profundo” com ¢la e “superficial” com todas as
outras? De repente, seus olhos se encheram de lagrimas,
e ele declarou de uma forma muito comovente: “Ja sei o
que ¢: mais do que tudo, quando estou com Mary, tenho
a sensacio de potencial para a minha vidal Coisas que
normalmente parecem impossiveis se tornam possiveis
quando estou com ela — essa é a diferenga. Quando estou
com ela, sinto polencial para a minha vida!”. Eu lhe disse
que ndo conseguia imaginar uma descricdo melhor para
estar apaixonado,

Sentir polencial para a prépria vida - compartilhado
com a pessoa amada — é o que um determinado grupo de
pacientes (geralmente denominados “esquizoides”) nao
podem se permitir sentir no mundo real — precisamente
porque seus anseios embriondrios de fazer isso sofreram
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um forte desapontamento na infincia. Os vinculos com
0 mundo — mediados por pessoas importantes na vida
da crianca — foram rompidos, e a esperanca foi perdida,
A palavra “potencial” é uma dessas palavras de ligacio.
Ela possui duas raizes latinas, potis, ou poder latente, e
posse, ser capaz, de onde obtemos a palavra “possivel”. O
American Heritage Dictionary define potencial como “a
capacidade ou habilidade inerente de crescimento, desen-
volvimento ou de passar a existir”. Uma coisa “inerente”,
uma “forga interior”, cruza uma fronteira e se torna real
— & concretizada no mundo.

D. W. Winnicott nos ajudou a compreender que esse
processo ocorre na vida individual das eriancas sempre
gue existe um “encaixe” bom o bastante ou uma corres-
pondéncia empatica entre o gesto espontineo do bebé
e a reacio mediadora da mée. A crianca se torna real
nesse ambiente idealmente facilitador enquanto gestos
do verdadeiro eu se juntam ao mundo e o fluxo do amor
na vida tem inicio. Se a situagio original foi traumaética,
o individuo é deixado com uma fome do objefo obsessiva
a fim de conduzir o processo de desenvolvimento de volta
ao caminho certo. Ocasionalmente, essa fome do objeto
é satisfeita no trauma psicanalitico do arrebatamento
inicial desses processos transicionais to essenciais para
que a emergéncia do espirito pessoal possa ser reparada.

PROCESSOS TRANSICIONAIS
ENTRE O HUMANO E O DIVINO

Uma psicologia puramente personalista, contudo,
nao capta o verdadeiro mistério desse passar a existir
do espirito pessoal diante do trauma ao qual pertence
a imagistica normalmente precisa de Winnicott. Isso
porque ela deixa de fora o elemento transpessoal ou
interpreta o elemento transpessoal como onipoténcia

252



infantil e despreza a primazia do numinosum na expe-
riéncia humana.

A partir do ponto de vista da psicologia junguiana,
o0s processos milagrosog no limite entre a potencialidade
e a realidade no desenvolvimente humano precisam ser
observados contra o pano de fundo dos processos arqueti-
picos, o que significa contra o pano de fundo da mitologia.
A mitologia e todas as grandes religides do mundo estao
preocupadas com uma questfo fundamental, a questéo
do relacionamento entre o humano e o divino, e como ele
é mantido em face do sofrimento humano. Como e por
intermédio de que entidades € mantida uma conexdo
entre o mundo transcendente, com suas energias divinas
vivificantes, e 0 mundo temporal mundano limitado pelo
tempo, pelo espaco, pela histéria e pela rotina? De onde
viemos? Nossa existéncia tem um significado além da
vida do dia a dia? Deus se manifesta na histéria? Essas
séo perguntas de ligacio e nos fazem lembrar que a pa-
lavra “religido” contém a ideia de “re”, flexdo, e “ligeo”,
ligamento ou conexédo — donde religacéo. E claro que é
paradoxal dizer que as histdrias de mito dizem respeito a
essa ligagéo, porque, quando séo narradas, elas préprias
sdo o vinculo. O simbolo em si é uma ponte ou vinculo
entre nds e o mistério da existéncia — mas, por outro lado,
dentro da sua prépria imagistica, ele retrata adicional-
mente esse vinculo.

Muitos exemplos vém & mente, mas um ou dois bas-
tam parailustrar o ponto. Na narrativa mitica de Deméter
e Perséfone, Deméter e sua filha, conhecida inicialmente
como “Cora”, estdo colhendo nareisos quando Hades surge
eIm sua carruagem e rapta a jovem donzela, levando-a para
seu reino no mundo subterrdneo, que interpretariamos
como o inconsciente oun mundo numinoso, aqui em sua
forma cténica. Nessa imagistica, portanto, temos uma
violenta ciséo, semelhante & de uma personalidade depois
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do trauma. As defesas arquetipicas assumem o controle
e arrastam o remanescente inocente do eu traumatizado
para as trevas do processo inconsciente, supervisionadag
pelo préprio Hades diabélico e, no entanto, iniciatério,
Nesse interim, Deméter, representando a vida humang
em toda a sua fecundidade potencial, vaga por todo o uni-
verso em busca da filha, porém em véo. Finalmente, ainda
inconsoldvel com a perda de Cora, ela se retira para seu
templo em Eléusis e 14 prepara um ano cruel e terrive]
para a humanidade: ela ndo permitird que a terra dé fru-
tos ou que produza qualquer safra se ela ndo voltar a ver
a filha. Na crise resultante, Zeus envia Hermes a0 reino
de Hades e obtém a promessa deste de que devolvers sua
raintha, gue agora se chama Perséfone; no entanto, antes
de enviar a esposa para a terra, o Senhor das Trevas a
seduz a comer algumas sementes de roma. A roméi era o
fruto que simbolizava o casamento, e o efeito de comé-la
era tornar a uniéo — o vinculo — entre o homem e a esposa
indissoluvel. O resultado desse casamento significa que
os dois mundos, o interior (divino) e o exterior (bumano),
estdo para sempre ligados. Perséfone, portanto, pertence a
ambos os mundos, € ao passar seis meses no reino inferior
e seis meses no superior, ela se torna o “ligamento” entre
o humano e o divino. O equilibrio é restaurado. A ruptura
traumaética entre os dois mundos é remediada.

Qufro exemplo procede do Antigo Testamento: quan-
do Javé fica furioso com os excessos do homem e se vé
impelido a destruir o mundo, toma medidas para garantir
que uma parte da criagéo seja salva — essa parte era Noé,
e a ele foram confiadas todas as espécies de animais, 508
pares. Se considerarmos Javé como o ego antilibidinal
de Fairbairn, nessa narrativa, temos uma representagdo
relativamente fiel do que acontece com o mundo interior
do trauma — a devastacéo e a aniquilacéo, a nfo ser por
uma esséncia de vida encapsulada que é mantida a todo
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1sto. A questdo é, portanto, “Serd algum dia formado
1t elo entre essa esséncia perdida do eu e toda aguela
lergia agressiva transpessoal que, ao mesmo tempo que
desligou do mundo, também a preservou para o futuro?”.
e acordo com o relato do Génesis, ¢ “vinculo” fornecido
uma alianca — uma das mais encantadoras imagens
> todos 0s tempos, a ponte do arco-iris —, o sinal de que
mca mais Deus e o homem se separario;

E disse Deus: “Este é o sinal da alianca que formo entre
mim e v6s e todas as criaturas vivas que estdo convosco
por geragies eternas. Deposttel 0 meu arco na nuvem, e ele
serd o sinal de uma alianca entre mim e a terra [...] e en
o contemplarei, para que eu me lembre da alianga eterna
entre Deus e toda eriatura viva de toda a carne que estg
sobre a terra” {Gn 9, 12-16; Revised Standard Version).

O simbolo cristdo desse vinculo magico entre o ho-
em e Deus é 0 “Deus/homem” paradoxal — a “encarnacéo”
» Palavra tornada Carne. Em todas as partes da mito-
gia, a imagistica repete 0 mesmo tema. Algo do eterno
netra no tempo e 0 modifica para sempre. Uma crianca
, luz nasce na época mais escura do ang, a dgua flui no
gerto ou um arbusto é queimado, mas nio é destruide.
dos esses simbolos de libido tém a ver com penetracio
ilagrosa deste mundo por um mundo mator, formando
n vinculo entre o potencial espiritual irrealizado oculto
 esséncia de cada vida individual e a existéncia histérica
undana neste corpo, neste lugar, nesta época,.

Assim como na mitologia, vemos na personalidade
ndéve! a luta em direcfio a um relacionamento equili-
ado entre as energias do ego e do Self, de maneira que
energias do Self impregnam o ego, mas néo o subju-
an, nem lhe fornecem substitutos para gratificacoes
imanas. A libido pode ser transferida através do limiar
ofSelf e investida nas relagdes amorosas, interesses,
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compromissos etc. No trauma, contudo, como ja vimos, a
histéria é diferente. O sistema de autocuidado resiste a
todo investimento da libido “nesta vida”, a fim de evitar
uma ulterior devastacio. As energias do mundo numinoso
tornam-se, ento, substitutos para a autoestima que de-
veria proceder de gratificaces personificadas no mundo
humano. O transpessoal é colocado a servigo da defesa.

QUESTOES DE DESENVOLVIMENTO
DA PSICOLOGIA

Se o trauma termina todos os processos transicionais
e, portanto, toda a experiéncia religiosa, a questao torna-
-se, entéo, como reiniciar esses processos. A questéio basica
poderia ser expressa da seguinte maneira: “Por meio de
que processo do desenvolvimento normal estd o mundo
da experiéncia numinosa transpessoal conectado em um
relacionamento dialético com a realidade mundana, de
modo que a vida se torne verdadeiramente significativa,
vital e vigorosa?” ou “Comeo o mundo mégico da infancia
& mantido na idade adulta?’. Exprimindo a pergunta de
uma maneira um tanto diferente, poderfamos indagar:
“Como viver uma vida simbdlica?”.

Existemn muitas varia¢des tedricas dessa questio,
mas somente Jung penetra profundamente em sua di-
menséo espiritual. Jung teria perguntado: “Como manter
um relacionamento dialético ativo entre o ego e o Self (a
imagem de Deus na psique), de maneira a ndo sofrer um
afastamento excessivo do Self, nem uma identifica¢do
excessiva com ele?”, Uma das respostas parciais de Jung
a essa pergunta foi a “funcéo transcendente” natural da
psique, na qual a tenséo entre os opostos psiquicos con-
duz ao simbolo, uma “terceira coisa viva” intermedidria
entre o mistério da vida e as lutas do ego. Mas Jung nio
detalhou a dimens&o do processo interpessoal da “funcéo
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anscendente”, tampouco enfatizou adequadamente o
ipel fundamental do trauma no enfraquecimento da
n¢do transcendente de um modo geral.

Os psicélogos do Self (consulte Kohut, 1971, 1977)
rmulariam essa pergunta de uma maneira um tanto
ferente: “Como o eu arcaico grandioso e onipotente
1ginal do bebé, com sua fragil autoestima totalmente
spendente de um ‘outro’ no qual se espelha — e a sua
opensdo a fragmentagdo — se transforma aos poucos
1m eu autdnomo coerente com uma sélida regulacéo da
itoestima, expectativas realistas e ideais genuinos?”. A
gposta de Kohut é um periodo intermediario conhecido
mo o estado “eu-objeto” - que inclui as transferéncias
1-objeto” —, no qual existe uma desilusio e uma trans-
utacdo “apropriadas & fase” das estruturas grandiosas
caicas em uma estrutura psiquica interior — sem a
rda de contato do eu-objeto que conduz essas imagos
1 projecio.

Os tedricos de relacdes com o ohjeto fariam essa
esma pergunta de wma maneira um tanto diferente,
lvez assim: “De que maneira o unidade nao diferenciada
iginal da diade mée/bebé (uma unidade) se transforma
n uma experiéncia de distanciamento eu/objeto (uma
1plicidade), de modo que o paradoxo da verdadeira
pacidade simbdlica seja realizado (uma triplicidade)?”
onsulte Ogden, 1986, p. 214). A resposta de Winnicott
1 uma mée “boa o bastante” encerrando um “espaco
tencial” ou um “espago transicional” por um tempo
ficiente, fazendo com que o mundo do bebé pudesse
terpenetrar o mundo ohjetivo da realidade. Com o cui-
1do ideal, a experiéncia da realidade da crianga ocorre
ntro da érbita da onipoténcia, a qual pode entéo ser
-adualmente abandonada.

Talvez néo tenha escapado & atengéo do leitor o fato
s que cada uma dessas teorias propds uma “resposta” a
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nossa pergunta de como os mundos divino e humano es-
tédo entrelacados, o que envolve um termo de ligacéo que
comeca com o prefixo “trans-". Jung falou sobre a funcéio
transcendente. Se os opostos sdo mantidos em tensdo, a
psique produzird um simbolo que é tanto uma sintese
dos opostos quanto algo que transcende a ambos. Para
Winnicott, o espaco transicional, se habitado por tempo
suficiente, conduz ao surgimento criativo do “Verdadeiro
Self”, que é 0 eu espontineo que ama ¢ paradoxo e o hu-
mor, e transcende a si mesmo por meio do gozo de uma
vida cultural (simbélica). Para Kohut, o estagio paradoxal
“eu-objeto”, com a sua unido do outro autoidealizado e
grandioso, conduz gradualmente a uma interiorizacéo
transmutativa da estrutura psiquica e, consequentemen-
te, a ideais realistas (inclusive ideais religiosos). Temos
outra palavra “trans-”, “transferéncia”, que é importante
precisamente porque ela é o “espacgo” interior dentro do
qual 0s dois mundos que examinamos inevitavelmente se
combinam ao redor da imagem do analista (cuja condi¢ao
humana precisa, com o tempo, ser descoberta, e um re-
lacionamento pode entéo esperangosamente ser formado
entre os elementos reais e imaginarios).

PROCESSOS TRANSICIONAIS
NOS CONTOS DE FADA

Nio deve causar nenhuma surpresa, portanto, o fato
de que os processos transicionais que descobrimos ser
uma preocupagio da mitologia em geral e da “mitologia”
da psicologia profunda em particular também sejam uma
questio de grande interesse nos contos de fada.

TUma vez mais, um ou dois exemplos serdo suficien-
tes para a elucidacdo. Em Cinderela, temos, por um ladoe,
um mundo de encantamento, magia, prodigio e mistério,
representado pelo mundo encantado do baile, com o Prin-
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cipe, a carruagem, a musica etc., e, pelo outro, um mundo
de rotina, banalidade e da vida mundana de Cinderela
entre as cinzas. Esses dois mundos estao radicalmente
separados, de modo que a demasiadamente humana Cin-
derela ndo tem acesso ao mundo “mdgico”, e o Principe
da realeza ndo tem acesso ao sofrimento humano, com
seu poder de transformacdo. O que une 0s dois mundos
na “realidade transicional”, fornecendo ao Principe o elo
com a bela donzela por quem ele se apaixonou, ndo é nada
menos do que o sapatinho de cristal! O sapatinho de cris-
tal é, ao mesmo tempo, mundano € humano (um sapato)
e também cristalino e “régio”. Com a ajuda desse chjeto
transicional, o Principe da realeza, representando a rea-
lidade transpessoal, e a Princesa comum, representando
o mundo demasiadamente humano, tornam-se ligados.
Desse modo, o conto termina com “felizes para sempre”—o
que, nesse caso, significa que um vinculo transicional foi
encontrado para garantir que esses dois mundos estejam
agora inextricavelmente interligados e unidos. Os efeitos
do trauma sfo transcendidos.

Eleitos semelhantes seréo encontrados nos contos de
fada que se seguem. Em cada um deles, o mundo huma-
no da miséria ou da inocéncia existe em algum tipo de
contraponto com outro mundo representado por poderes
transpessoais, e esses poderes sdo geralmente introduzi-
dos por meio de um ser intermedidrio como uma bruxa ou
bruxo que lanca feiticos, de qualquer modo, um Trickster.
Esses espiritos mediadores sdo geralmente “maléficos”,
como é vivenciado pelo “ego” no conto, mas com frequéncia,
como veremos, 1880 nfo é tdo facil de reconhecer. Em geral,
o herdi ou heroina traumatizado ou inocente do conto é
“enfeiticado” pelo 1ado “maléfico” da entidade transpessoal
e, em seguida, a luta na narrativa se concentra em como
libertar esse herdi ou heroina do feitico e transformar
esse estado trdgico no que poderfamos chamar de “en-
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cantamento”, que € o que o0s contos de fada querem dizer
guando terminam com “felizes para sempre”.

Portanto, voltando & nossa pergunta, a resposta
oferecida pelos contos de fada & cisde entre o humanoe o
divino é uma histéria dramatica que geralmente avanga
da inocéncia ou miséria estéril por meio do enfeitica-
mento e de uma luta com os poderes das trevas, para a
transformacio do ego e a constelacéo do lado positivo do
numinoso, conduzinde ao “encantamentc” — vivendo feli-
zes para sempre. Nesse processo, o “daimon’ (seja anjo
ou demdnio} é o agente fundamental no que se revela um
processo de dois estagios aparentemente universal.

A CURA EM DOIS ESTAGIOS DA CISAO
NOS CONTOS DE FADA

O processo de dois estagios retratado nos contos de
fada que se seguem descreve a cura de uma ciséo entre o
humano e o divino, 0 ego e o Self, que é o resultado inevi-
tavel da ruptura traumética nos processos transicionais.
As vezes, o trauma original é descrito. Normalmente,
somente a esterilidade da vida que se segue ao trauma
tmplicito fornece a condigio inicial que requer a cura. No
primeiro estagio, o bruxo aparece na cena de uma vida
estéril, uma bruxa atrai um homem para um jardim,
um génio salta de uma garrafa ete. O heréi ou heroina
da narrativa é, entfo, seduzido{a) por essa figura trans-
pessoal e fica preso(a) em uma torre, é persuadide(a) a
entrar em uma cabana na floresta ou é arrastado(a) para
um aposento magico. Nessas “cAmaras de transformacéo”,
o ego traumatizado é “enfeiticado” pelo lado negativo do
Self primordial ambivalente, Esse estdgio corresponde
ao que a psicandlise chama de “identificagdo incestuosa”
e o que a Alguimia denomina “coniunctio inferior” — um
estdagio de unifo entre duas substéncias que ainda nfo
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foram suficientemente diferenciadas e que §, portanto,
altamente instavel (consulte Edinger, 1985, p. 211).

Os perigos da “coniunctio inferior” séo principalmente
viciantes. Se prolongados em excesso, eles representam o
gue Michael Balint (1979) chamava de “regressdo malig-
na” em contraposicido & regressdo “benigna” ou regressio
a servico da criagio. Esse primeiro estdgio parece ser
necessario para tudo o que se segue — pelo menos para o
ego traumatizado —, mas € possivel ficar emperrado aqui,
e, quando isso acontece, 0 numinosum se torna negativo
e destrutive. E por esse motivo que Freud desconfiava
tanto da religido. Ele a via como uma fantasia defensiva
usada para a fuga das dificuldades da vida real. Isso ocorre
com hastante frequéncia, e, na psique traumatizada, a
dependéncia da coniunctio inferior é o resultado usual e
um perigo constante, como vimos, Poderiamos dizer que
esse “enfeiticamento” é um estdgio de duplicidade na
unicidade, mas néo de triplicidade. Ele ainda ndo esta
“potencializado” como um processo simbélico ou dialético.

Para que esse estdgio de triplicidade seja alcangadeo,
um violento sacrificio da felicidade e do olvido da “co-
niunctio inferior” precisa necessariamente ter lugar. Isso
acontece no mito de Eros e Psiqué {eapitulo 8), quando
Psiqué desobedece ao seu amante-daimon e, ingistindo
em “vé-10”, derrama éleo quente sobre Eros. No capitulo
9, veremos como a terceira fitha, na histéria do Pédssaro de
Fitcher, quebra o feitico de seu brutal marido, protegendo
e isolando a prépria vulnerabilidade antes de entrar na
cdmara da morte dele. No capitulo 7, Rapunzel viola o
pacto com a bruxa que cuida dela, a qual entfo corta o
seu cabelo e a expulsa da torre. No capitulo 10, o Principe
Lindworm continua a comer suas mulheres até que encon-
tra uma mais violenta do que ele proprio, que também o
amara apesar de sua feiura. Esses processos violentos que
quebram o encanto resultam no sacrificio da identidade
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divina do ego e no retorno de um espirito pessoal ao corpo.
Esse processo perigoso pode ter um resultado destrutivo
ou redentor. Quando bem-sucedido, ele conduz para fora
da coniunctio inferior, em direcao & superior — para forada
participacdo mistica e para dentro da verdadeira vida (en-
cantamento) e do verdadeiro relacionamento. O dainion é,
entdo, transformado e se torna um anjo, ou, na linguagem
dos nossos capitulos anteriores, o Self ambivalente pri-
mordial é libertado do seu papel defensivo como um Self
de sobrevivéncia e configura a sua funcao de orientacéo
como o principio interne da individuagdo. Quando mal-
-sucedido, o ego permanccee viciadamente identificado com
as energias diabdlicas do Self (enfeiticado) e acaba sendo
devorado por seus aspectos negativos.
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7

RAPUNZEL E O SISTEMA
DE AUTOCUIDADO

Neste capitulo, usaremos a histéria de Rapunzel
risionada na torre pela velha bruxa ou feiticeira para
strar o retrato mitoldgico do sistema de autocuidado,
ne € vivenciado pelos pacientes na Parte I, com sua
rsonalidade Protetora/Opressora e seu cliente vulne-
re] — o portador do espirito pessoal.

Vamos abordar a imagem de Rapunzel em sua torre
no uma imagem do estado interior desses pacientes —
| estado que €, a0 mesmo tempo, dividido e isolado. Na
ssa histéria, os muros da torre encerram néo apenas
nocente Rapunzel, uma pré-adolescente de doze anos,
s também uma bruxa guardia — a feia feiticeira conhe-
a como “Dama Gothel”. Essa torre ou “refigio sagrado”
ypicia um casulo no qual Rapunzel parece se desenvol-
, como uma planta hidropénica, a partir de ilusoes for-
idas pela feiticeira, que todos os dias val “alimenté-la”.
abelo de Rapunzel fica longo, ela canta todos os dias
no um canario, néio se apercebendo de que estd encar-
ada, ¢ tudo parece inocentemente venturoso em sua
lha” de fantasia até que o Principe passa pelo local a
ralo e a ouve cantar. O Principe, que representa o mundo
erior na sua “alteridade”, anseia pela bela Rapunzel ¢ o
1 mundo idilico dentro da torre. Ele penelra no casulo de
punzel, e quando essa penetraciio do mundo interior €
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divina do ego e no retorno de um espirito pessoal ao corpo.
Esse processo perigoso pode ter um resultado destrutivo
ou redentor. Quando bem-sucedido, ele conduz para fora
da coniunctio inferior, em direcdo & superior — para fora da
participacdo mistica e para dentro da verdadeira vida (en-
cantamento) e do verdadeiro relacionamento. O daimon é,
entdo, transtformado e se torna um anjo, ou, na linguagem
dos nossos capituloa anteriores, o Self ambivalente pri-
mordial & libertado do seu papel defensivo como vm Self
de sobrevivéncia e configura a sua funcéo de orientacao
como o principio interno da individuacio. Quando mal-
-sucedido, o ego permanece viciadamente identificado com
as energias diabdlicas do Self (enfeiticado) e acaba sendo
devorade por seus aspectos negativos.
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7

RAPUNZEL E O SISTEMA
DE AUTOCUIDADO

Neste capitulo, usaremos a histéria de Rapunzel
aprisionada na torre pela velha bruxa ou feiticeira para
ilustrar o retrato mitol6gico do sistema de autocuidado,
como ¢ vivenciado pelos pacientes na Parte I, com sua
personalidade Protetora/Opressora e seu cliente vulne-
rdvel — o portador do espirito pessoal.

Vamos abordar 4 imagem de Rapunzel em sua torre
como uma imagem do estado interior desses pacientes —
um estado que é, a0 mesmo tempo, dividido e isolado. Na
nossa histdria, os muros da torre encerram nio apenas
a inocente Rapunzel, uma pré-adolescente de doze anos,
mas Lambém uma bruxa guardia — a feia feiticeira conhe-
cida como “Dama Gothel”. Essa torre ou “refigio sagrado”
propicia um casulo no qual Rapunzel parece se desenvol-
ver, como uma planta hidropénica, a partir de ilusées for-
necidas pela feiticeira, que todos os dias vai “aliment4-la”.
O cabelo de Rapunzel fica longo, ela canta todos os dias
como umn candrio, ndo se aperccbendo de que estd cncar-
cerada, e tudo parece inocentemente venturoso em sua
“bolha” de fantasia até que o Principe passa pelo local a
cavalo e a ouve cantar. O Principe, que representa o mundo
exterior na sua “alleridade”, anseia pela bela Rapunzel e o
scu mundo idilico dentro da torre. Ele penetra no casulo de
Rapunzel, e quando essa penetracdo do mundo interior é
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descoberta, a feiticeira reage furiosamente e quase destrgi
tudo na histéria. O belo cabelo de Rapunzel é cortado, ela
é exilada para o deserto, separada do amante, e o Principe
se joga da torre em desespero e fica cego. Na realidade, o
conto terminaria em tragédia ndo fossem dois elementos
importantes: primeire, Rapunzel esta gravida e da a luz
gémeos, e segundo, a voz de Rapunzel novamente atrai o
Principe cego e, dessa vez, sua dor cura a cegueira dele
e também a sua. A descri¢éo da nossa historia de como o
pesar cura a divisdo entre a imaginacéo e a realidade nos
fornece uma pista importante a respeito do papel do pesar
na resolucéo do trauma e na defesa do trauma.

PACIENTES DO TIPO RAPUNZEL

Os pacientes para quem essa histéria € uma descrigéo
simbdlica do processo de terapia séo, em geral, pessoas
que foram privadas da infincia pelo trauma e obrigadas
a crescer com excessiva rapidez, tornando-se autossufi-
cientes cedo demais. A infancia, para existir, precisa de
um ambiente acolhedor no qual a crianca possa contar
com pais que cuidem dela (consulte Modell, 1976). Nesse
ambiente acolhedor, o autocuidado do tipo que presencia-
mos no trauma nao é necessdrio. A crianga nio precisa
“organizar sua vida”; existe outra pessoa presente para
fazer isso para ela. D. W. Winnicott mostrou que, quando
esse ambiente facilitador “bom o bastante” é proporcio-
nado, o desenvolvimento de personalidade pode ocorrer
num “relacionamento transicional” com “outros” elabo-
rados de forma imaginal tanto em brincadeiras quanto
na expressio criativa. Para um grande nimero desses
pacientes, essa elaboracdo imaginal da realidade externa
foi tolhida cedo demais. A brincadeira cessa, a ndo ser
como uma fantagia defensiva; o vigilante autocuidado
assume o controle.
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Com essa ruptura, a necessidade da conexfio transi-
cional néo se extingue. Ela é simplesmente levada para o
mundo interior e continua num nivel interno como tlusdo.
O “outro” especial que abandonou a crianca externamente
é agora substituido por um eu protetor magico, extrema-
mente amoroso e alucinatério, que trava internamente
um didlogo com o ego mortificado. A conexdo externa eu-
-objeto torna-se “nds”, e a crianga passa a se preocupar
com a realidade interior — sonhadora e isolada, repleta
de desespero e anseios melancélicos. Permanecendo ino-
cente em sua dieta rarefeita de iluséo, o paciente do tipo
Rapunzel podera ter uma boa aparéncia externa, mas
néo consegue viver criativamente no mundo, e comega a
perder a capacidade de lancar raizes em qualquer parte
da realidade. Em vez da autoestima realista alimentada
por realizacbes no mundo, 0 ego precisa se alimentar de
fantasias substitutas de onipoténcia, e um sentimento de
superioridade interior se desenvolve para racionalizar o
fato de néo fazer nada. Néo raro vigorosos e obstinados
externamente, esses pacientes sfo progressivamente
assolados por sentimentos de despersonalizagdo, artifi-
cialidade, o “sentimento plate-glass”,! estados de paAnico
confusos associados & perturbacéio no sentido da realidade,
e varias formas de somatizacgéo. No linguajar do diagndsti-
€0, esses pacientes sdo “esquizoides”, mas como Fairbairn
e outros observaram, todas as pessoas vivas sdo mais ou
menos “esquizoides”.

Esses pacientes apresentam desafios e oportunida-
des especiais para o terapeuta. Na minha experiéncia, o
terapeuta geralmente fica muito comovido com a coragem

1 Neste caso, o mundo em que a pessoa vive deixa de estar impregnado pela
preocupagio com o future iminente e ¢ passado imediato que acompanham o
intenso envolvimente emacional. Os abjetos, no entanto, retém a integridade e
o significado normais, embaora agora parecam insignificantes e fora de aleance.
IN.T)
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e a ardente integridade pessoal dessas pessoas, embora
venha a compreender que essa intensidade (a feiticeira
de Rapunzel) na protegéo de uma esséncia de individualj-
dade é, na realidade, a principal fonte da sua dificuldade,
Esses pacientes também captam o interesse especial dos
terapeutas por causa do seu relacionamento desenvolvido
com o mundo interior. Para eles, o mundo interior nao é
um epifendmeno, um mero repositério de um contetdo
reprimido, e sim um tesouro com frageis contetidos en-
volvidos por uma numinosidade que os dota de um valor
supremo. Essas séo pessoas que levam seus sonhos a sério,
que geralmente descrevem suas reflexdes e experiéncias
num didrio, que leem avidamente e que, acima de tudo,
valorizam as dimensoes ocultas, secretas e belas da vida
que as pessoas “mais bem adaptadas” deixam escapatr,
como o Principe que se aventura na torre de Rapunzel e
€ conquistado por seu canto.

Acredito que possa ser seguramente afirmado que o
préprio Jung era uma pessoa assim. No prélogo da sua
autobiografia, ele diz:

Ne final, os Unicos eventos da minha vida gue valem a
pena ser narrados séo aqueles que tiveram lugar quando
o mundo imperecivel irrompeu neste mundo transitério, B
por esse motivo que eu descrevo principalmente as expe-
riéncias interiores, entre as quais incluo 08 meus sonhos e
visdes [...] Todas as outras memorias de viagens, pessoas
e do meu ambiente empalideceram ao lado desses acon-
tecimentos internos [...] As circunstincias externas néo
substituem a experiéneia interna. Por conseguinte, minha
vida tem sido singularmente mediocre em ocorréncias
externas. Nao posso falar muito a respeito delas, pois esse
relato me impressionaria como algo vazio e insubstancial.
S6 consigo compreender a mim mesmo & luz dos aconteci-
mentoes internos (Jung, 1963, p. 5).

Talvez nao seja desprovido de significado o fato de
Jung ter passado grande parte dos seus dltimos anos
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de vida escrevendo sobre Alquimia em uma torre em
Bollingen, as margens do lago Zurique. E é uma vida na
torre que aguarda Rapunzel quando tem inifcio a histéria.
Examinaremos a histéria em estédgios, com comentarios
clinicos e tedricos em cada um deles.

RAPUNZEL:? PARTE 1

Era uma vez um homem e uma mulher que havia
muito tempo desejavam um filho. Finalmente, a mulher
teve a esperanca de que Deus estivesse prestes a [he
conceder seu desejo. Havia uma pequena janela nos fun-
dos da casa desse casal, através da qual avistavam um
espléndido jardim, que estava repleto de lindas flores e
ervas. No entanto, o jardim estava cercado por um muro
elevado, e ninguém se atrevia a entrar nele porque per-
tencia a uma feiticeira que possuia um grande poder e era
temida no mundo inteiro. Certo dia, a mulher estava de
pé ao lado dessa janela, contemplando o jardim, quando
divisou um canteiro onde estavam plantados rapdncios
(rapunzel®), e eles pareciam téo frescos que ansiou por
eleg, sentindo um enorme desejo de comer alguns. Esse
desejo fol aumentando dia a dia, e como a mulher sabia
que nio poderia satisfazé-lo, o desgosto passou a consumi-
-la, e ela comecou a ficar com uma aparéncia pilida e
horrivel. O marido ficou alarmado e perguntou: “O que a
estd afligindo, querida esposa?”’. “Ah”, respondeu ela, “se
eu nio conseguir comer alguns dos rapéncios que estéo
no jardim atras da nossa casa, morrerei,” O homem, que
a amava, pensou: “Nio vou deixar minha mulher morrer;

2Esta versio da histdria foi extraida de The Complete Grimm’s Fairy Tales
(1972}, onde ela aparece como nimero 12, p. 73-77. )

3 Rapunzel € 0 nome dessa flor (rapéncio) em alemio. ¥ uma planta com
flores azuis com cachos compridos e rafzes comestiveis, que sdo geralmente
consumidas em saladas. (N.T.)
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vou trazer para ela alguns rapéncios, custe o que custar”,
Na hora do crepisculo, ele passou por c¢ima do muro que
dava para ojardim da feiticeira, desceu ao Jardim, agarrou
rapidamente um punhado de raponcios e levou-os para
a mulher. Ela preparou imediatamente uma salada com
eles e comeu-os sofregamente. Ela os achou deliciosos:
tao deliciosos que, no dia seguinte, a vontade comé-los
triplicou. Para que pudesse descansar, 0 marido precisava
mais uma vez descer até o jardim. Por conseguinte, na
escuridéo da noite, ele novamente subiu 0 murg e desceu
até o jardim.

A primeira coisa a ser observada na primeira parte da
narrativa é a divisdo entre os dois mundos separados pelo
muro que o maride transpde. No nosso conto, o mundo do
Jardim é “espléndido”, est4 repleto de uma grande beleza,
viceja com plantas e ervas florescentes — mas também &
perigoso, porque pertence a uma feiticeira. Do outro lado
do muro estd o mundo “superior” do dia a dia do homem
e sua mulher, que, segundo nos é dito, € estéril e, por nio
ter filhos, estd se consumindo de desgosto — mas essa
situagéo estd prestes a mudar.

Poderiamos caracterizar esses dois mundos simples-
mente como “o inconsciente” e “o ego”, mas isso nio estaria
inteiramente correto. Seria melhor se PeNnsAssemos nesses
dois mundos de uma forma mais extrema para fins de
elucidacgdo. Nesse sentido, a esfera do encantamento se
aproximaria mais do que Jung quer dizer guando fala a
respeito da esfera “psicoide” ou “mégica” da psique. Esse
é 0 nivel mais profundo do inconsciente, o fons et origo de
toda energia psiquica — muito intimamente relacionado
com a esfera instintiva e conjunta. Jung chamou esse
nivel de “inconseciente coletivo” ou camada “mitica”, na
qual a imagistica arquetipica e os afetos primordiais es-
truturam os eventos em uma ordem umplicita que chega
a consciéncia na forma de Imagens numinosas,
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Por outro lado, temos 6 mundo da realidade limitado
pelo tempo e pelo espage — esse é 0 mundo do ego, por
assim dizer. Esse mundo é “real”, poréem néo redimido e
corpéreo, delimitado pela morte, pela rotina, pela familia-
ridade e pelo corriqueiro. Ele estd repleto de separagdo e
perda, fins e inicios, dividido em partes, mas néo em todos.
No budismo, existe o véu de Maya — um mundo que é em
g1 destituido de significado, mas absolutamente necessario
para a criagdo de significado.

Esses dois mundos sfo separados por um muro ele-
vado na histéria, e é isso 0 que acontece quando o trauma
atinge o mundo transicional fluido da inféncia. As defe-
sas arquetipicas entram entfo em ac¢éo para separar o
ego dos recursos do inconsciente e também da vida vital
vivida no mundo, como vimos em alguns de nossos casos
anteriores. A parte do Protetor da nossa diade interna
tenta compensar isso, apresentando fantasias interiores,
altamente exageradas, elaboradas pela psique coletiva,
mas, nesse processo, a capacidade de se relacionar com
a realidade fica maig fraca (devido & perda da agressio
adaptada), e, com esse enfraquecimento, 0 mundo inte-
rior torna-se progressivamente persecutdrio. A vida seca
e perde o sabor. As coisas comec¢am a parecer mortas,
“Irreais”, e uma crescente ansiedade persegue o mundo
interior.

A histéria vai oferecer uma solugédo para essa con-
dicéo dissociada. O inicio dessa solugéo é um estado de
“anseio”, e 0 anselo, nesse caso, é por um filho. A histdria
“gitua” esse anseio na esposa estéril, que fica gravida e
comeca a desejar a tenra rapunzel que cresce no jardim
além do muro. A equivaléncia simbdlica de seu anseio por
um filho e o desejo de comer a rapunzel do jardim € de-
monstrada pelo fato de que o nome da crianca € o mesimo
do desejo da mie. E esse anseio — esse desejo ardente e
intenso — € o que liga os dois mundos separados pelo muro.
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A bruxa encontra-se no apuro oposto ao da mée —ela
também é estéril. Vive em seu mundo encantado, separada
da realidade por um muro, cultivando rapunzel aparente-
mente bastante satisfeita até que o marido penetra nesse
mundo vindo “do lado de fora”. (Repare que a incurséo
do marido — uma figura masculina do mundo “real” — no
local enclausurado de encantamento prenuncia a futura
entrada do Principe na torre de Rapunzel.) O marido,
portanto, é o catalisador para a conscientizacfo da bruxa
de que também lhe falta alguma coisa. Agora ela quer um
filho, alge que néo pode ter, isto é, a crianga que ela néo
pode dar & luz por ser uma feiticeira. Somente uma mée
humana pode dar a luz um filho. Assim sendo, tanto a mée
guanto a bruxa acabam desejando o que a outra tem no
“sen” lado do muro. A inveja parece ser um vinculo crucial
nesse caso. A bruxa sente inveja da Rapunzel “real” da
mie. A méie cobi¢a a rapunzel encantada da Bruxa. Séo a
inveja e um anseio muatuo que ddo andamento & histéria.

Analogamente, a crianca, como o vinculo cobicado
entre os dois mundos separados pelo muro, é a portadora
da esperanca da histéria. Esse é, com frequéncia, o caso
nos contos de fada e na mitologia. Na criancga, aquilo que
ainda € uma possibilidade tem a chance de se concretizar
nomundo. Simbolicamente, portanto, a crianca representa
o potencial para a realizaciio do espirito pessoal na vida.
No milagreso momento do nascimento de uma crianca,
o imaginal se torna real, encarnado, e é por essa razio,
acredito eu, que a mitologia escolheu o nascimento da
criang¢a divina como sua resposta para a pergunta: “Deus
se manifesta na histéria?”. A resposta cristd para essa
pergunta é “sim, mas...”. Sim, mas a crianca divina (Deus/
homem) tera que renascer ap6s um perfodo de ilusio, e
esse segundo nascimento equivalerd a um sacrificio. Va-
mos examinar o sacrificio mais detalhadamente no préxi-
mo capitulo, no qual ele atua come o momento central na
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histéria de Eros e Psiqué. Rapunzel também é submetida
a um “sacrificio” — quando seu cabelo é cortado e quando
é levantado o véu da ilusdo da sua existéncia na torre.
Ela precisa “renascer” a partir do interior daquele local
enclausurado.

A primeira parte da histéria contém outros detalhes
interessantes. O pai, um emissario do anseio da mée, pri-
meiro desce aojardim “na hora do crepuscule”, e nessa hora
ele tem éxato e volta trazendo rapunzel. Ele tem dificuldade
guando volta; estd escuro. Qual é o significado simbélico
de “crepusculo™? Os leitores americanos se lembrario de
The Twilight Zone, um programa de televisdo? popular na
década de 1960. As histérias fantasmagdricas descreviam
eventos misteriosos que ocorriam em um tempo liminar
— entre as duas zonas do dia e da noite, quando eventos
extraordindrios poderiam acontecer. O creptsculo é uma
area transicional onde dois mundos se misturam — o
mundo noturno, que representa o inconsciente, e o mun-
do diurno, que representa o ego e a consciéncia. K nesse
lugar, onde eles se encontram, que coisas magicas podem
acontecer. E criada uma abertura entre dois mundos, e a
energia pode fluir em ambas as direcdes. Os anseios podem
ser satisfeitos, a cura pode ocorrer — os dois mundos pre-
cigam ser mantidos em uma mutua tensfo. Nao podemos
ser gananciosos demais, que é o que acontece na histéria.
A quantidade de rapunzel que o marido leva para a espo-
sa nunca ¢é suficiente, e ela agora se entrega a uma orgia
alimentar — um cldssico problema lim{trofe.

J4d discutimos como, para Winnicott, “processos
transicionais” de todos os tipos representavam essa zona
“crepuscular”. Para Winnicott, a metdfora paradigma-
tica para isso é 0 momento magico no qual o bebé, com

105 episadios da série (156 no total) foram exibidos no Brasil em diferentes
épocas, com o titulo Além da Imaginagfo. (N.T\}
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fome e carente, “tem alucinacgbes do seio da mae”, e a
mée, representando a realidade, empaticamente coloca
o0 seio real exatamente no lugar da alucinacio do bebé.
Nesse momento, afirma Winnicott, um vincule magico se
forma entre os dois mundos, ¢ 0 bebé tem a experiéncia
de efetivamente criar um mundo, sua onipoténcia néo é
questionada. Nao é feita ao bebé a pergunta intoleravel:
“Vocé encontrou isso ou vocé o criou?”. S6 é possivel res-
ponder a essa pergunta mais tarde, depois de um nvimero
suficiente de experiéncias de “ilusionamento”. A crianca
pode, entdo, comecar a levar em consideracdo experiéncias
de desilusio (consulte Winnicott, 1951).

Apesar de sua introversdo, Jung também tinha
consciéncia da importéncia do processo transicional. As
vezes, ele até mesmo “colocava” a psique inconsciente na
zona intermedidria entre o eu e o outro. Por exemplo, em
resposta a pergunta de um colega gue indagava por que
os sonhos de uma determinada paciente pareciam estar
sempre se referindo ao analista, Jung replicou:

Com relacdo 4 sua paciente, é totalmente correto que os
sonhos dela sejam ocasionados por vocd [...] No sentido
mais profundo, nds ndo sonhamos a nosso respeito, mas
sim a respeito do que existe entre nds e o outro (Jung,
1973, p. 172).

Jung, portanto, estava muito & frente do seu tempo ao
enfatizar a importéncia desse “campo” interpessoal como
um espago dentro do qual a vida simbélica emergia. Seu
livro sobre a transferéncia (Jung, 1946) trata inteiramente
dos processos transformadores envolvidos nesse “campo”.

Implicagbes do tratamento

Antes de voltar 4 nossa histéria, devemos considerar
o fato de que a situagio analitica focaliza de maneira
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muito intensa os “dois mundos” sobre os quais temos
falado, e o faz especialmente quando energias e fantasias
eréticas sdo consteladas na transferéncia/contratrans-
feréncia. A situacéio psicanalitica frequentemente abre
o inconsciente muito rapidamente. O paciente comega
a sonhar — sente um entusiasmo renovado pela vida.
Fantasias sdo elaboradas em torno da situagio do trata-
mento, do anonimato da vida e da presenca do analista.
0 paciente comec¢a novamente a ter esperanga e amar.
Por outro lado, outro “mundo” é constelado pela situa-
¢io psicanalitica ~ o mundo da estrutura psicanalitica;
o mundo da realidade (do paciente e do analista); o
mundo de limitacéo, de fatos e de histéria. Esse mundo
adverso da realidade envolve o fato de o analista e o
paciente terem se reunido para trabalhar nos proble-
mas do paciente; o fato de o analista cobrar honorarios
por seu trabalho e oferecer seus servigos em segmentos
limitados pelo tempo; o fato de o analista ndo estar dis-
ponivel nos fins de semana; o fato de o analista ter uma
vida pessoal 4 qual ele estd ligado pela responsabilidade
(esperangosamente também pelo desejo de estar). Por
conseguinte, o analista rapidamente se torna, ao mesmo
tempo, um objeto de desejo e frustra¢do. Desse modo,
ele personifica a tensfo que existe na histéria entre os
dois mundos separados pelo muro do jardim. O analista
torna-se, nesse sentido, um “objeto transformacional”
(Bollas, 1987, p. 13-29).

Um paciente envolvido com 0s primeiros estdgios de
uma transferéncia positiva me disse certa vez: “Vocé é
a unica pessoa que esta aqui dentro e ld fora ao mesmo
tempo”. No caso desse paciente, e de outros como ele, a
pergunta premente se torna a seguinte: “Todo este milagre
secreto, esperanca e anseio renovados podem encontrar
um lugar na vida que é vivida, isto é, no mundo ‘real’?”.
O mundo magico interior tem um lugar na vida exterior?
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A dimenséo sagrada da experiéncia da infaneia pode ser
conservada na vida adulta? O mundo sagrado e o profano
se harmonizam?

A psicanalise oferece uma resposta dolorosa para
essas questoes pungentes e angustiantes: “Sim, mas so-
mente com um arduo trabalho e muito sofrimento” — so-
frimento no qual ilusbes tecidas, talvez pela primeira vez,
ao redor de um “objeto” externo precisario finalmente ser
pranteadas como ilusées para gue possam se desenvolver
e se transformar num amor maduro. O amor maduro
confere ao objeto a necessaria liberdade e distanciamento.
Fazer isso requer mananciais internos de sustentacéo, e
esses “mananciais” para a vitima de trauma sio arqueti-
picos e ndo humanizados. O processo do deslocamento de
uma tHlusio simbidtica (na torre) para a conexiio eu-objetlo
madura é tempestuoso para a vitima de trauma, como
confirma a histéria.

Nessa desconstrucéo gradual do sistema de autocui-
dado na transferéncia, existe um constante movimento
bidirecional entre o enfeiticamento inconsciente, por um
lado, ¢ a realidade por outro. KEm uma linguagem técnica,
trata-se de um movimento entre a identificacio projetiva
ou identificacdo eu/ohjeto ¢ a verdadeira relacdo com o
objeto. E desneccessario dizer que 6 diffcil acomodar esse
estagio de rapprochement. O perigo reside sempre na
perda da tensdo entre os dois mundos anteriormente
separados pelo “muro” do sistema de autocuidado. Se o
terapeuta fica preguicoso, ele d4 consigo no jardim da
feiticeira e tem inicio um emaranhamento conivente. Se
o terapeuta faz um excesso de interpreta¢des, 0 muro
cede novamente e nos vemos no mundo estéril da esposa
antes da gravidez. A meta deve ser sempre manter a
tensdo entre os dois mundos, como discutimos, para que
0 espirito pessoal, transportado pela parte Rapunzel do
paciente, possa gradualmente emergir para animar a
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vida no mundo. Essa é uma lenta e dolorosa evolugiio do
enfeiticamento para o encantamento.
Voltemos agora a nossa histéria.

RAPUNZEL: PARTE 2

Na cscuridéo da noite, portanto, ele passou por cima
do muro e desceu novamente ao jardim; no entanto, quan-
do acabou de descer, ficou terrivelmente assustado, pois
se deparou com a feiticeira postada diante dele. “Como
vocé ousa”, perguntou ela, zangada, “descer ao meu jar-
dim e roubar 0 meu rapéncio como um ladrio? Vocé vai
sofrer por causa disso!” “Ah”, replicou o homem, “que a
misecricérdia tome o lugar da justica; s6 tomei essa deci-
sd0 por necessidade. Minha mulher avistou seu raponcio
pela janela e sentiu um desejo tdo grande de saborea-lo
que teria morrido se ndo conseguisse comer um pouco”,
A feiticeira, entdo, deixou que a raiva fosse suavizada e
disse para cle: “Se as coisas sio como vocé diz, permitirei
que vocé colha tanto raponcio quanto quiser, mas sob
uma condi¢fio: vocé terd que me entregar a crianca que
sua mulher trouxer ao mundo. Kla serd bem tratada, e
cuidarei dela como uma mae o faria”. O homem, aterrori-
zado, concordou com tudo, ¢ quando a mulher deu & luz, a
feiticeira apareceu imediatamente, deu a crianca o nome
de Rapunzel e levou-a embora consigo.

Rapunzel cresceu e se tornou a mais bela crianca do
mundo. Quando completou doze anos, a feiticeira a encar-
cerou em uma torre, que ficava no meio de uma f{loresta,
nfo tinha escadas nem porta, mas tinha, bem no topo,
uma pequena janela. Quando a feiticeira queria entrar,
ficava embaixo da torre e gritava: “Rapunzel, Rapunzel,
jogue-me suas trancas!”. Rapunzel Linha cabelos longos
e maravilhosos, finos como fios de ouro, e quando ouvia a
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voz da feiticeira, ela desatava as trangas e enrolava-as ao
redor de um dos ganchos da janela; o cabelo, entéo, caia
vinte varas, e a feiticeira subia por ele.

Podemos abordar essa parte da histéria de muitas
maneiras, Se a examindsgsemos no nivel exterior como um
comentario sobre relagtes incestuosas entre pais e filhas,
poderiamos dizer que o desespero do pai de escapar ao
seu proprio encantamento resulta no sacrificio da filha a
feiticeira. Com um medo terrivel do inconsciente, ele vive
isso por intermédio da filha. Essa é a dindmica bdsica do
abuso sexual paiffilha. A filha, “capturada” pelas fanta-
sias infladas de que é especial e pelo “segredo especial”
compartilhado com o adulto idealizado, sucumbe ao feitico
do pai e fica perdida para a préopria vida.

Esse padréo € verdadeiro mesmo sem o abuso sexual.
Em termos mais gerais, nossa histéria sugere que a filha
que se 1dentifica com o inconsciente do pai (n&o raro sua
angustia inconsciente} fica perdida para a prépria vida.
Com relacio a isso, lembro-me de uma paciente que sonhou
que estava fazendo transfusées de sangue para o pai atra-
vés das pontas dos dedos de ambos, que estavam ligadas.
Ela se tornara a tnica conexdo que esse homem infeliz
tinha com sua prépria vida e seus sentimentos, e embora
ela sentisse um “amor” profundo pelo pai (identificacao com
ele), o sonho oferece nma imagem assustadora do que isso
estava custando a ela — sangue, o simbolo da prépria vida.

Na histéria, tampouco ouvimos algum grito de pro-
testo da mée de Rapunzel, quando a filha desaparece
na “torre” de encantamento. Parece que a mée estava
encantada demais para reivindicar que a filha vivesse
no mundo real, e simplesmente abandonou-a como algo
normal para o pai no enfeiticamento dele. A literatura
sobre o abuso infantil estd repleta dessas mées passi-
vas — geralmente elas proprias vitimas de abuso — que
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sacrificam as filhas ao incesto literal ou psicolégico. Na
realidade, poderiamos proveitosamente explorar toda
uma variedade desses temas interpessoais e familiares
relacionados com a nessa histéria. No entanto, todos esses
padroes e dramas familiares externos evoluem a partir
do mundo de objeto interior de membros da familia — os
“complexos” inconscientes que Jung achava que eram com-
partilhados por todos os membros de uma famflia. Assim
sendo, voltamos para a nossa histéria como um drama
interior — uma espécie de sonho narrativo de uma psique
imagindria. Dessa maneira, as vérias figuras representam
“objetos parciais” ou “complexos”, isto é, personifica¢des
interiores de uma psique hipotética.

Através dessa lente interpretativa, diriamos que a
crianga representa essa parte “inocente” da psique que
carrega a memgdria do trauma e se separou a fim de im-
pedir que a personalidade como um todo se fragmentasse
ou ficasse debilitada. Na condic¢ao de portadora do espirito
pessoal, essa crianca € essencial para a redencéo da his-
téria e a restauracio da vida “encantada” criativa. Entre-
tanto, a bruxa protetora/opressora da histéria impede o
contato com a realidade, sabendo muito bem quanto esse
contato fora devastador no passado. O resultado, entéo,
é uma espécie de sacrificio infantil num nivel interior.
Aprisionada no encantamento, a parte infantil existe
em estado suspenso, incapaz de morrer, mas tampouco
capaz de viver — num limbo dos “mortos-vivos”. As vezes,
nos sonhos, encontramos essa personalidade parcial
aprisionada dentro de uma holha de vidro ou encerra-
da dentro de uma capsula espacial, isolada no sdtzo ou
enterrada no solo. As vezes, ela estd adormecida ou em
estado alterado, enfeiticada, anestesiada ou autistica. Em
nossos casos anteriores, vimos essa crianca na “menina”
revoltada e assustada de Lenore, na visfo da “criancga do
espaco sideral” de Mary e no caso da “crianga fantasma”
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que flutuava para os bracos de Patricia e da sua avé para
ser “libertada”.

Na mitologia, essa situacdo é frequentemente re-
presentada por uma parte do eu que fica aprisionada
no mundo subterridneo, como Euridice ou Perséfone no
Inferno defendido pelo Principe das Trevas. Um pro-
blema se desenvolve, entdo, no mundo superior, onde
tudo é interrompido e nada cresce (essa é a vinganca de
Deméter até que consegue recuperar Perséfone). Outra
imagem desse estado sdo as almas dos inocentes (bebés e
patriarcas) aprisionadas no Limbo, onde néoc sao atingidas
pelas “profundas” chamas do Inferno, sendo submetidas
apenas ao sofrimento menos intenso da espera intermi-
ndvel — para sempre suspensas —nem aqui nem la. Outra
imagem ainda para esse estado é o Descampado na lenda
do Graal que cerca o Castelo do Graal depois que o Rei
Pescador é misteriosamente ferido. Sofrendo um terrivel
tormento por causa da ferida, o Rei é mantido vivo além
do seu tempo de vida normal, porque ninguém formulou
a pergunta necessiria para conectar os dois mundos,
Quando Percival faz isso (“A guem o Graal serve?”), o Rei
pode morrer e as dguas voltam a fluir no Descampado,
fazendo com que ele floresca.

Em nossa histéria, Rapunzel representa a parte da
personalidade que é mantida prisioneira. No case, dis-
cutido anteriormente, de Mary, vimos que essa também
era a parte viciada — nesse caso, a parte dependente
da bruxa, de uma vida de “enfeiticamento”. Creio que o
poder desse encantamento negativo é a resisténcia mais
poderosa que os terapeutas enfrentam com os pacientesg
do tipo Rapunzel e com a parte do terapeuta que se
identifica com os danos que eles sofrem. Essa seduto-
ra contracorrente no trabalho resulta do fato de que o
santudrio interior ao qual o ego importunado se recolhe
nos momentos de crise também é um mundo que se abre
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para energias transpessoais. O retiro de Rapunzel para
seu refligio sagrado ndo é apenas um recuo a “objetos
interiores arcaicos”, anteriormente introjetadoes, ou uma
defesa regressiva em busca da onipeténcia infantil, mas
também, como Jung enfatizou, uma regressfio a um mun-
do de “objetos” miticos e arquetipicos com sua propria
ordem e eficdcia restauradoras. Embora frequentemente
comece como uma defesa e mais tarde seja colocado a
servigco da defesa, esse mundo de fantasia fambém pro-
porciona a esses pacientes um acesso genuino a psique
coletiva e a mistérios interiores que néo estéo facilmente
disponiveis para as pessoas “mais bem adaptadas”. )
bem verdade que isso também as torna infladas, autos-
suficientes, obstinadas e impenetréveis, e discutiremos
esse problema guando examinarmos a reacéo da bruxa
quando o Principe invade a torre. Mas os mistérios vitais
que respaldam o espirito pessoal desamparado nas torres
interiores dos nossos pacientes traumatizados procedem
de uma profundidade de existéncia e inteligéncia que em
muite ultrapassa os estreifos interesses do ego. Esse é
o significado transpessoal ou arguetipico do sistema de
autocuidado.

Portanto, a feiticeira ou bruxa da histéria é uma per-
sonificacfio do potencial enfeiticador da prépria psique -
uma “mée magica” aliernativa para a mée real que deixou
de mediar o mundo mégico para a crianga. Poderiamos
dizer que ela representa o arquétipo da Mae Terrivel no
seu poder enfeiticador mégico, mas isso estaria apenas
parcialmente correto. A bruxa também encerra um aspec-
to vital. Ela diz: “Cuidarei {da criancal como uma mée o
faria”. Além disso, sabemos que a vida sob os cuidados da
bruxa néo era de todo m4. A histéria nos diz que Rapun-
zel se tornou a mais bela crian¢a do mundo, tinha uma
voz encantadora, cantava como um passaro, seus cabelos
louros eram finos como fios de ouro; em resumo, era uma
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princesa — uma puella aeterna, bela, inocente, cativante,
mas encerrada em uma bolha.

O papel protetor da bruxa em nossa histéria é evitar
que Rapunzel se machuque devido a interacdes traums-
ticas com o mundo exterior e as pessoas. Isso significa
impedi-la de desejar qualquer coisa, de modo que a bruxa
precisa atacar a esperanca ou o desejo sempre que forem
sentidos. Ela é, portanto, completamente negativa. Os
pacientes do tipo Rapunzel estdo, em geral, muito fami-
liarizados com a voz dela no mundo interior. A bruxa é
aquela que diz “ndo tem importéncia”, “nio se arrisque”,

“na verdade, vocé ndo quer isso”, “é melhor adiar para
amanha”, “vocé vai se decepcionar” ou, caso o paciente
tenha reunido coragem e se arriscado, tendo sofrido hu-
milhag#o ou rejei¢io, é ela que diz: “Bem que eu falei, vocd
devia ter me escutado... Cometeu uma tolice e recebeu o
que merecia”. Outra coisa interessante a respeito da bruxa
no mundo interior do trauma é seu perfeccionismo. Nada
no mundo real é capaz de estar A altura de seu exclusivo
idealismo ou brilhantes racionalizacdes intelectuais: “Q
mundo real € um lugar corrupto”, diz ela, “néio vale a pena
investir nele... Quer se casar? Veja a taxa de divércio...
Quer trabalhar com um psicanalista? Preste bem atencéio
neles, sfo todos charlaties, corruptos... Quer melhorar
de vida? Vocé estd comprometendo seus principios e se
tornando um yuppie”. E assim por diante,

A bruxa, na condi¢do de uma parte do sistema de
autocuidado, também é eonfortadora, mas o conforto que
ela oferece é de um tipo particularmente triste e melo-
dramdtico, e é, na realidade, uma trapaca fraudulenta
bem-intencionada. E como se ela lesse histérias para o
aspecto Rapunzel da personahlidade todas as noites na
hora de dormir, mas a histéria que ela conta é de um tipo
especialmente sentimental. A narrativa é mais ou menos
assim: “Vocé era 6rfio e ninguém o amava ou reconhecia
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a sua beleza comovente, mas eu o encontrei, trouxe para
casa, e juntos triunfamos em um mundo cruel e corrup-
to, no qual quase todas as coisas sfo falsas e banais,
Ninguém, a néo ser eu, o compreende, de modo que vocé
nunca podera se sentir sozintho comigo na sua vida”. Esse
autoconsolo reconfortante funciona temporariamente
para atenuar e ractonalizar a dor, mas ele gradualmente
sucumbe, e, como todos os circulos neurdticos, os “esforcos”
da psique de se dissociar a fim de se proteger do trauma
agudo deixa a personalidade debilitada e cronicamente
traumatizada. Assim sendo, a pessoa acaba finalmente
procurando ajuda.

Chegamos a um entendimento adicional da bruxa de
Rapunzel quando investigamos o significado universal e
arquetipico das bruxas, isto é, quando ampliamos a ima-
gem. Desse modo, descobrimos que, universalmente, as
bruxas fazem feiticos associados & noite e & morte. Elas
personificam estados alterados de consciéncia. Frequen-
temente, elas tém o poder da profecia, devoram criancas
e néo choram. A insensibilidade das bruxas faz parte da
maneira como elas sfo reconhecidas. Se uma bruxa é es-
petada com um alfinete, ela niao sente nada. Na realidade,
gualquer ponto insensfvel do corpo {(como as cicatrizes)
pode ser a marca de uma bruxa ou diabo. Portanto, as
bruxas estédo associadas ao entorpecimento psiquico e
& incapacidade de sentir dor. Elas podem, portanto, ser
compreendidas como a prépria capacidade da psique de
se anestesiar, de dissociar, congelar ou hipnotizar o ego
a partir do interior.

Voltemos agora a nossa histéria.

RAPUNZEL: PARTE 3

Um ou dois anos depois, sucedeu que o filho do Rei
estava cavalgando pela floresta e passou pela torre. Ele
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ouviu, entdo, uma cancéio tdo encantadora que ficoy
imével escutando. Era Rapunzel, que na sua solidio
passava o tempo fazendo ressoar sua doce voz. O filho
do Rei quis subir ao seu encontro e procurou a porta da
torre, mas nde a encontrou. Ele foi, entdo, para casa,
mas o canto havia de tal maneira tocado seu coragac
que ele passou a ir todos os dias & floresta para ouvi-lo.
Certa vez, guando estava atrds de uma arvore, ele viu
uma feiticeira se aproximar e ouviu o que ela gritou: “Ra-
punzel, Rapunzel, jogue o seu cabelo”. Rapunzel soltou,
entéo, as trangas, e a feiticeira subiu por elas. “Se essa
é a escada que me levars até ela, também vou tentar a
minha sorte”, disse ele; no dia seguinte, quando come-
gou a escurecer, ele foi até a torre e gritou: “Rapunzel,
Rapunzel, jogue o seu cabelo!”. Imediatamente o cabelo
caiy, e o filho do Rei subiu.

Inicialmente, Rapunzel ficou terrivelmente assustada
quando um hemem, como seus olhos jamais haviam con-
templado, se aproximou dela; mas o filho do Rei comecou
a conversar com ela como um amigo e lhe disse que seu
coragdo ficou téo alvorogado que néo lhe dera descanso,
e ele se vira obrigado a vé-la. Rapunzel perdeu, entdo, o
medo, e quando ele lThe perguntou se ela o aceitaria como
marido, ela viu que ele era jovem e belo, e pensou: “Ele me
amara mais do que a velha Dama Gothel”. Rapunzel, entéo,
aceitou o pedido e colocou sua méo na dele. Ela disse: “Eu
o acompanharei de bom grado, mas n&o sei como descer.
Sempre que vocé vier me ver, traga uma meada de seda, e
tecerei uma escada com ela, e quando estiver pronta eu des-
cerei, e vocé me conduzird no seu cavalo”. Fles combinaram
que até que a escada ficasse pronta ele a visitaria a noite,
porque a velha senhora fazia suas visitas durante o dia.

Temos aqui a adigio de um elemento inteiramente
novo, gue conduz a esperanga de uma resolucfo da dis-
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sociacdo traumadtica original entre os dois mundos: o do
jardim encantado € o da realidade. Vimos anteriormente
que o anseio da esposa por um filthe e o anseio pela ra-
punzel no jardim que se tornou a crianga foi a primeirs
“ponte” entre os dois mundos. Especulamos que isso
correspondia ao desejo da bruxa de ter um filho, j& que
ela sofria muito por ndo ter acesso ao mundo real das
pessoas. Agora, Rapunzel estd atras de um muro — na
torre — e sofre 0 mesmo apuro que a bruxa, isto é, uma
vida de “enfeiticamento” que impede a possibilidade de
uma vida “encantada” por um relacionamento saudéavel
entre o real e o imaginal. Vimos, no caso de Mary, como o
isolamento criado pelo nosso Protetor/Opresscr conduz a
fantasia, em vez de & imaginagéo.

Agora o Principe entra em cena e, assim como a es-
posa anteriormente ansiava pelo gue via, anseia pelo que
ouve. A doce voz de Rapunzel “toca profundamente seu
corac@o” e todas as vezes que vai & floresta ele é atraido
para a torre encantada. Temos aqui, novamente, o mundo
da realidade externa e o seu representante necessitando
do alimento que 86 pode ser proporcionado pelo mundo
interior com suas energias arquetipicas. O gue esperamos,
e 0 que a histéria parece estar preparando por meio dos
seus varios estagios, é um relacionamento entre esses
dois mundos — com nenhum dos dois sendo engelido pelo
outro, que é o que aconteceu até agora & pobre Rapunzel.

Assinalamos fambém que o Principe é um Trickster,
mas na forma positiva. Incapaz de subir até a torre, ele
espera a velha Dama Gothel e observa o “rito de entrada”
ritual (“Rapunzel, Rapunzel, solte seus cabelos”). Em
seguida, ele usa esse rito para entrar sem ser convidado.
Esse 6 um bom exemplo de como o Trickster metamérfico
da psigue penetra limites que estariam normalmen-
te defensivamente fechados e produz uma coniunctio
criativa antes que Rapunzel saiba o que aconteceu. O
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Principe também esta enganando o Trickster, isto é, ele
entra furtivamente sem que a bruxa perceba. Esse &
um tema frequente nos contos de fada e no mito quande
uma coisa nova e fragil estd prestes a nascer e, sempre
tirdnicos, os “poderes reinantes” organizam uma defesa
contra 18s0. Quando o menino Jesus nasce, por exemplo,
o Rei Herodes emite um edito determinando que todas ag
criangas com menos de dois anos de idade sejam mortas,
Somente um truque e uma fuga para o Egito salvam a
crianga. Em nosso conto de fadas, 0 novo encontro com a
fragil Rapunzel também é cercado pela feiticeira e seus
“feiticos” possessivos.

O cabelo de Rapunzel atua como o caminho de en-
trada e saida da torre tanto para o Principe quanto para
a feiticeira. Se considerarmos o cabelo de Rapunzel como
uma imagem de sua inocéncia e inconsciéncia — como
uma cabeca repleta de fantasias que existem num estado
néo iniciado -, a imagem sugere que essa pura fantasia
atua como o inico vinculo com a realidade nesse estagio.
Com o tempo, essa escada de cabelo terd que ser substi-
tuida por um método mais realista. Rapunzel diz: “Nao
sel como descer”, e pede ao Principe que lhe leve fios de
seda, meada por meada, para que ela construa uma es-
cada que pudesse substituir seu cabelo. Assim como no
caso dos pacientes tipo Rapunzel, é preciso que aconteca
primeiro uma afinidade na fantasia (as transferéncias
“especulares” ou “gémeas” de Kohut) e a realidade precisa
ser introduzida pouco a pouco (a “desilusio apropriada
a fase” de Kohut). Quando continuamos a ler a histéria,
sabemos que esse lento processo incremental, analogo as
sessOes semanais de terapia, é interrompido por uma crise
na qual a fantasia da escada de cabelo de Rapunzel é subi-
tamente interrompida. Mas, antes dessa crise, o elemento
de fantasia predomina e fornece o principal vinculo entre
o mundo interior e o que esta do lado de fora da torre. Ao
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lado desse nivel “mdgico”, uma conexdo mais realista estd
sendo tecida & medida que o Principe vai trazendo o fio
de seda, meada por meada. Um novo vinculo estd sendo
formado pelas visitas noturnas do Principe.

Implicacées do tratamento

Na situacio psicoterapéutica, esse estagio no nosso
conto corresponde ao inicio da transferéncia positiva, e
nenhuma terapia para o irauma funciona sem ela. Temos
aqui uma descricio dos primdrdios da confianga e a reno-
vacéo da esperanga de que uma conexdo entre o mundo
interior do paciente atormentado e o mundo “real” possa
ser estabelecida. O paciente estd comeg¢ando a relaxar
scu autoconforto e entrega-lo para o terapeuta. Esse é
um momenta de enorme possibilidade, mas também de
perigo mortal para o paciente e, como disse Winnicott,
um periodo de profunda dependéncia que corresponde ao
eu protetor entregando suas fungdes para uma pessoa de
verdade. No entanto, se tudo corre bem no inicio, uma ma-
ravilhosa ilusfo sustentadora se forma em torno da pessoa
do terapeuta, que agora carrega a imago do Principe e a
possibilidade de um “casamento” entre o Self humano e
o “régio”. O paciente comeca novamente a sonhar e ter
esperancga. A depressédo se transforma em possibilidade.
Parece que a vida pode novamente ser vivida. As horas
de terapia se tornam o ponto alto da semana do pacien-
te. Nesse estagio, pode ter lugar o anseio por uma total
mutualidade — uma necessidade insacidvel do amor do
terapeuta. Esse amor é como um abrago que encerra 0s
fragmentos do eu-crianga desiludido no paciente quase
como um pai ou uma mée abracaria um filho que tivesse
acabado de sofrer um trauma. A esperanca é contagiante,
e, nesse estdgio, o terapeuta pode comegar a aguardar
com prazer as scssdes com o paciente. Néo raro ele dard
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consigo abertamente disponivel para necessidades adi-
cionais e, sentindo o ego traumatizado do paciente, serg
imstintivamente mais S€Neroso com seu tempo, atencdo
e interesse dedicado.

A histéria diz que o canto de Rapunzel “tocou profun-
damente o coragio” do Principe, isto ¢, ele fica encantado
comela. Essaé g contratransferéncia, um estado alterado
também para o terapeuta. A histéria diz que o Principe
galga a torre nas longas trangas de cabelo de fantasia. Em
outras palavras, para ele, 0 mundo da realidade tamhém
¢ deixado para tras.

O que é sacrificado nesse periodo idilico da terapia é
aincleméncia de uma realidade traumatica que penetrou
cedo demais o mundo do paciente, antes que a capacidade
simbélica tivesse se desenvolvido. Esse é 0 mundo que ¢
agora restaurado na conexio “maégica” entre os protago-
nistas. Assim como Rapunzel e o Principe, o terapeuta e
0 paciente tendem a se esquecer do trabalho que estio
parajuntos realizar. Uma decepe¢fio miitua tem lugar, mas
€ uma decepgdio benigna e necesséria. Por exemplo, nota-
mos na histéria que tanto Rapunzel quanto o Principe sdo
ligeiramente insinceros um com 0 outro, isto é, o encontro
é sustentado na ilusao por uma Separag¢do necessaria do
outro lado de cada um. Rapunzel aparece para o Principe
como a vitima inocente e encantadora, e conspira com ele
contra a bruxa, o que continua a ser segredo. Ela nao o
apresenta para a Dama Gothel. Ele terd que conhecé-la
mais tarde. Analogamente, o Principe induz Rapunzel a
pensar que ele é idéntico ao lado bom {que leva comida)
da bruxa, a fim de entrar na torre. Assim sendo, ele se
mostra acalentador e amoroso. Nao menciona suas limi-
tagles de realidade, as outras responsabilidades que ele
tem em casa para com o reino. O que tem lugar, portanto,
€ uma quantidade consideravel de uma poderosa energia
coniunctio, mas, como Edward Einger ilustrou, essa é a
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“coniunctio inferior”, que na Alquimia equivale & unido
de substéncias que nao foram suficientemente diferen-
ciadas (consulte Edinger, 1985, p. 211ss). Procedimentos
adicionais sfio necessdrios para que uma “coniunctio
superior” seja possivel. Entre Rapunzel e o Principe, ou
entre paciente e terapeuta, uma “ilusfio de transferén-
cia” restauradora é estabelecida, a qual traz consigo um
vinculo renovado com ¢ mundo que fora anteriormente
destituido de fantasia — sem histéria, ndo redimido. Mas
esse vinculo terd que sobreviver a um teste do lado som-
brio que ainda ird emergir.

RAPUNZEL: PARTE 4

A feiticeira sé percebeu o que estava acontecendo
guando um dia Rapunzel Ihe perguntou: “Diga-me, Dama
Gothel, por que a senhora é tio mais pesada do que o
jovem filho do Rei? Tenho muito mais dificuldade em
puxa-la. Ele sobe bem mais rdapido”. “Ah! Crianca mal!”,
gritou a feiticeira. “N&o acredito no que estou ouvindo!
Pensgei té-1a separada do mundo, e, no entanto, vocé me
decepcionou!” Em sua fliria, ela agarrou o belo cabelo de
Rapunzel, enrolou-o duas vezes na méo esquerda, pegou
um par de tesouras com a direita e cortou as lindas tran-
¢as, que cairam no ch&o. E, sem sentir nenhuma pena,
levou a pobre Rapunzel para o deserto, onde ela teve que
viver sentindo grande pesar e aflicio.

No mesmo dia em que expulsou Rapunzel, contudo,
a feiticeira prendeu no gancho da janela as trancas de
cabelo que havia cortado, e quando o filho do Rei chegou
e gritou: “Rapunzel, Rapunzel, deixe cair o cahelo!”, ela
fez o que ele pediu. O filho do Rei subiu, mas em vez de
encontrar sua bem-amada Rapunzel, encontrou a feiticei-
ra, que o contemplou com um olhar perverso e venenoso.
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“Ahal”, exclamou ela, zombeteira. “Vocé achou que vinha
buscar sua amada, mas o belo pdssaro ndo canta mais
no ninho; 0 gato o comeu, ¢ arranhard os seus olhos tam-
bém. Rapunzel estd perdida para vocé; vocé nunca mais
a vera.” A dor que o filho do Rei sentiu foi cnorme, e cle
ficou fora de si. No desespero, saltou pela janela. O prin-
cipe conseguiu escapar com vida, mas os espinhos sobre
0s quais caiu perfuraram-lhe os olhos. Entio, ele vagou
cego pela floresta, comendo apenas raizes ¢ frutinhas
silvestres, sem fazer nada, apenas se lamentando e cho-
rando a perda de sua querida esposa. Desse modo, vagon
sem rumo, angustiado, durante alguns anos, e finalmente
chegou ao deserto onde Rapunzel vivia infeliz, na miséria,
com 08 gémeos que dera a luz, um menino e uma meni-
na. O filho do Rei ouviu uma voz, a qual lhe pareceu téo
familiar que cle avangou em dire¢do a ela, e, quando se
aproximou, Rapunzel o reconheceun, abracou-o e chorou.
Duas lagrimas umedeceram-lhe os olhos, e ele conseguiu
enxergar como antes. O Principe a levou para seu reino,
onde foram recebidos com alegria, ¢ eles viveram depois
por um longo tempo, felizes e satisfeitos.

Temos aqui o desenlace da histéria, que Jung chama-
ria de “crise e lise” do sonho. Poderiamos chamar essa parte
de “ruptura da membrana simbiética”, conduzindo ao que
Melanie Klein chamava de “posi¢do depressiva”, e Fdinger,
de “coniunctio superior”. Aqui, os dois mundos que eram
mantidos separados se rednem numa colisao tempestuosa
que resulta num terrivel desapontamento. £ interessante
observar que esses dois mundos se cruzam devido a um
“ato falho”. Foi Freud quem assinalou que, por meio dessas
parapraxias, contelidos dissociados encontram o caminho
da consciéncia - apenas para serem reprimidos. Em nossa
histéria, o mundo enfeitigado da torre é invadido por meio
de uma iraigdo que é instigada por um Trickster. Isso
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equivale mitologicamente 2 serpente do Jardim do KEden
encantado original, que incentiva Eva a comer a maci.
Existe sempre o desejo de algo mais do que a ilusdo — o
desejo da diversidade, de uma vida potencialmente encan-
tada no mundo real. E a agressdo é uma parte importante
desse processo. Rapunzel reivindica o mundo, o que trai
sua bem-amada bruxa, que tem um acesso de firia.

Implicagdes do tratamento

Na terapia, “momentos” como csse geralmente tém
lugar quando o paciente esquizoide redne coragem para
fazer reivindicagdes efelivas ao terapeuta, isto é, exigén-
cias transferenciais que o terapeuta nfdo pode satisfazer,
mesmo que o desejasse. As sinceras limitagtes do terapeu-
ta resultam na “desiluséo”, e o paciente fica retraumati-
zado. O analista também fica traumatizado e horrorizado.
Todas as suas boas inten¢ées parecem, de repente, nada
ter feito a ndo ser criar uma horrivel ilusio — uma code-
pendéncia com a Rapunzel interior do paciente. Ambas as
partes sofrem uma perda decepcionante nesse estagio. O
paciente achava que o terapeuta seria efetivamente o vin-
culo com a vida no mundo — que ele realmente cumpriria
essa promessa ¢ seria um Principe. O terapeuta achava
que o paciente realmente ficaria curado apenas por meio
da empatia e da compreensio, ¢ desistiria das incessantes
exigénecias de afinidade, empatia e carinho. Em vez disso,
para desapontamenlo de ambos, as necessidades dentro
da “membrana simbidtica” sfio incessantes, insacidvels e
nunca parecem ser satisfeitas. Nesse estagio, a paciéncia
do Lerapeuta pode comecar a se esgotar. Cada vez mais
irritado, o terapeuta descobre que toda interpretacdo é
traumatica, cada periodo de férias, cada lembreie da sua
vida real no mundo parece causar um incrivel sofrimento
ao paciente do tipo Rapunzel. Nesse ponto, geralmente
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ocorre algum evento que faz com que as coisas se inten-
sifiquem. Geralmente, o terapeuta faz alguma coisa fora
do normal.

Por exemplo, certa vez, aumentei o preco das sessdes
de uma jovem paciente. Digo que fiz algo fora do normal,
porque esse era 0 meu primeiro aumento de honordrios
em cinco anos, de modo que foil um grande aumento — dez
délares por hora. Comuniquei minha deciséo no inicio da
sesséo. Ela olhou inexpressivamente para mim, insistindo
durante a sessédo que nio tivera nenhuma reacfo parti-
cular com relacédo ao aumento — tudo estava OK —; eu 86
tinha que mandar a conta para ela; ela nem mesmo queria
pensar no assunto. Uma hora depois, ela me telefonou
furiosa e desmarcou a hora seguinte. Vemos aqui a bruxa
de Rapunzel. Em seguida, ela praguejou e fez ameacas
de suicidio. No dia seguinte, recebi uma carta repleta de
copiosos pedidos de desculpas pela raiva que ela sentira
e de autorrecriminactes a respeito do seu génio terrivel
(aqui, a bruxa volta novamente para o lado de dentro,
culpando o eu-criancga). No trabalho que se seguiu, essa
paciente foi capaz de descrever o panico que sentiu por
ter arruinado o relacionamento com sua raiva (quando
menina, ela tinha ataques de raiva que eram punidos
cada vez com mais severidade).

Essa explosdo de raiva ha paciente foi o inicio de um
sem numero de confrontagdes que tiveram lugar entre
sua bruxa e as minhas limitacoes realistas. Comecei a
firmar meus limites, encerrando as sesstes na hora pre-
vista, enfrentando as exigéncias transferenciais em vez
de evitd-las — sempre trazendo a paciente de volta para
a realidade paradoxal do que estdvamos fazendo juntos.

Durante essa fase muito tempestuosa no trabalho,
uma delicada combinagéo de tranquilizagdo e firmeza é
requerida. Os pacientes de trauma tém muita dificuldade
em suportar isso sem a garantia de que um relacionamento
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auténtico serd possivel depois da terapia. Com frequéncia,
esses pacientes ndo conseguem superar a “crueldade”
do ambiente analitico. Como podem eles expressar suas
fantasias secretas de transferéncia, por exemplo, quando
serdo apenas humilhadas pelo siléncio do analista, que,
alguns minutos depois, os acompanhard até a porta e con-
vidard o proximo “caso” a entrar? Por mais dolorosa que
essa experiéncia possa ser para o paciente que sofreu um
trauma precoce, a verdade é — e 4s vezes essa compreensio
¢ importante para o paciente — que na psicoterapia existe, o
tempo todo, um “relacionamento real” e um “relacionamento
ilusério” entre analista e paciente. Além disso, a tenséo
entre esses dois é necessdria para que ambas as partes
resistam, porque, na vida do paciente, as polaridades essen-
ciais da condigdo humana escaparam na fantasia e agora
querem. escapar de novo na resisténcia 4 transferéncia.
Para o terapeuta, sustentar essa tenséo o faz voltar para
as limitag¢bes humanas do que pode ser realisticamente
oferecido aos seus pacientes que foram traumaticamente
prejudicados — apesar da profunda esperanca/fantasia do
terapeuta de resgatar o paciente de toda aflicdo “injusta”
infligida pelas circunsténcias da vida.

Na histéria, essa fase tempestuosa do trabalho com
as defesas de autocuidado é retratada quando Rapunzel
e o Principe que ficou cego vagam pelo deserto. Rapunzel
estd, agora, com 0s gémeos, “vivendo infeliz na miséria”,
e o Principe estd chorando e lamentando a perda de sua
“bem-amada esposa”, que era, é claro, uma esposa que ele
encontrara em uma “altaneira iluséo”. Como recuperar
essa ilusfio em um nivel diferente € a questdo que a his-
tdria nos apresenta — em outras palavras, como converter
o enfeiticamento em encantamento.

Nesse ponto, a abordagem junguiana fornece um
elemento essencial de interpreta¢io. O mundo interior do
sistema de autocuidado é, em um determinado aspecto,
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uma “lluséo altaneira” — uma fantasia onipotente, idealista
e grandiosa, que € interiorizada a fim de evitar a dor insu-
portavel de uma realidade traumaticamente contaminada.
Essa era a abordagem de Freud ao mundo inferior e 3
sua imagistica “religiosa”. No entanto, de outra maneira,
a torre de Rapunzel e a feiticeira que faz sortilégios des-
crevem a realidade numinosa da camada arguetipica da
psique, que é tdo “real” quanto a realidade encarada com
tanta desconfianca pela bruxa de Rapunzel. Como vimos,
Jung adotou a palavra “numinoso” a partir do importante
estudo de Rudolph Otto sobre a natureza da experiéncia
através das culturas. Ofto mostrara que o numinoso é uma
categoria de experiéncia como 0 amor ou & agressio, porém
uma categoria de experiéncia que talvez expresse de uma
maneira exclusiva o gue significa ser humano. Foi um
pequeno passo para Jung “situar” teoricamente esse mig-
terioso poder impressionante na camada mais profunda da
psigue — sua dimenséo coletiva ou religiosa. Assim sendo,
de acordo com a argumentac¢io aqui, o “mundo” arquetipico
gue se abre através do abismo da catastrofe externa é um
mundo que ja estd esperando para ser descoberto. Ele ndo
¢ “criado” pelo ego a fim de fornecer a ilusdo necessdria
{como Freud achava). Ele é colocado a servigo da “liuséo”
a fim de defender o espirito pessoal, mas essas defesas ar-
quetipicas sdo uma espécie de milagre por mérito préprio
e proveem a sobrevivéncia do organismo.

O problema surge, como vimos, no anseio desesperado
do eu-Rapunzel por uma vida auténtica a partir do interior
de um mundo elevado que comega a se tornar cada vez
mais persecutdrio. O lado protetor das energias numinosas
comeca a dar lugar aoc lado diabélico, destrutivo, Esses sdo
os lados elaro e escuro do numinoso e representam versoes
amplificadas do “amor” e da “agressido” que o paciente trau-
matizado nfo foi capaz de “humanizar” em umn processo de
desenvolvimento normal com figuras transicionais.
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Na histéria, tanto Rapunzel quanto o Principe pare-
cem ter caido sob o dominio do lado persecutério, destru-
tivo, do sistema de autocuidado & medida que cada um se
debate em um mundo de aflicdo dividido, nfo redimido. O
“muro” de separacfo esta de volta agora como um abismo
intransponivel que os separa — cada um perdido para o
outro. Mas entdo o Principe ouve a voz de Rapunzel —uma
repeticdo do que aconteceu inicialmente quando passou a
cavalo pela torre. Ele vaga cegamente em direcéo a essa
voz até que Rapunzel o reconhece, 0 zbraga e derrama as
lagrimas que curam sua visfo danificada. Nesga imagem,
temos uma descricdo de como 0 pesar cura a conex#o
perdida com o mundo numinoso.

Na situacio de terapia, muitas ldgrimas sdo derrama-
das nessa ocasifio. Paciente e terapeuta vivem momentos
em que a conexfo parece estar completamente rompida.
E, no entanto, se a tenséo puder ser mantida durante esse
periodo, uma verdadeira “coniunctio” é possivel. Um dos
fatores de cura nesse periodo de resolucdo das dificuldades
é o fato de que, dessa vez, o “trauma” terapéutico ter lugar
depois de um periodo de “ilusédc” essencial do eu-objeto no
qual uma verdadeira “gestacéo” pode ocorrer no relaciona-
mento. Mesmo com o deslindamento dessa ilusfo, existe
uma diferenca com relacio a época traumaética anterior
na vida do paciente. Primeiro, uma verdadeira unifio teve
lugar; segundo, um protesto completo se faz ouvir do pa-
ciente — o protesto que néo pdde acontecer na infancia. Em
pequenas doses, esse € 0 veneno que cura. Sabemos que
a imunidade 86 se desenvolve com uma injecdo do micro-
-organismo que causa a doenga. Somente essa retraumati-
zacio diluida chega até a dor. E esse é um processo mutuo.
O terapeuta também precisa reconhecer sua “desiluséo”.
Uma parte crucial do meu trabalho com a paciente gue
descrevi ha pouco, por exemplo, foi o reconhecimento das
minhas préprias dificuldades. A paciente precisava ver que
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eu também estava sofrendo, antes que pudesse sentir o
lado reparador da sua raiva e derramar as lagrimas que
poderiam curar os olhos do seu relacionamento ferido
com a realidade. Ela precisava me ver lutar com reacées
anténticas a sua raiva e ao seu amor para poder aquiescer
a minha expectativa de que ela lutasse com as dela. Nesse
processo, a condigdo humana do terapeuta o distingue do
perfeccionismo cruel do guardi&o interior do paciente. A
luta que se segue, compartilhada com o paciente, repre-
senta a realidade humana mais abrangente que, sob certo
aspecto, é a maior comunidade humana na qual o paciente
Jja entrou completamente, Esse é o trabalho essencial do
pesar realizado durante esse periodo.

Quando nossos pacientes do tipo Rapunzel melho-
ram, enquanto sua vida exterior fica mais animada com o
verdadeiro eu deles, eles passam por um perfodo de pesar
pela horrivel perda do seu mundo interior — pelo menos,
essa é a sensacfo que eles tém —, uma espécie de sacrificio
agonmizante daquilo que d4 a impresséo de ser a “infancia”
deles. Eles ndo querem desistir do “mundo de Deus” em prol
das superficialidades vazias da vida “neste mundo”, com
suas banalidades e falsidades. No entanto, a vida no mundo
exterior esta comecando a ficar mais real e auténtica. Assim
como Rapunzel, eles sdo desafiados a abandonar a iden-
tificacfio com o mundo inflado de enfeiticamento e, depois
da “queda”, recuperar um relacionamento com o encanta-
mento. E isso que “felizes para sempre” significa nos nossos
contos de fada — ndo é nem viver na bem-aventuranca,
por um lado, nem numa “realidade” vazia, por outre, mas
viver em um mundo no gual o muro entre a imaginacéo e
a realidade desmorona e se torna uma fronteira flexivel.
Isso é mais do que a aflicdo do dia a dia de Freud. E viver
uma vida com a gual podemos sonhar e na qual 0o empenho
para realizar esse sonho pode ser compartilhado com outras
pessoas que estdo fazendo a mesma coisa.
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8
PSIQUE E SEU AMANTE-DAIMON

A histéria de Eros e Psiqué, narrada como um breve
interhidio em um romance mais longo, O Asno de Ouro,
de autoria do autor romano da Antiguidade Liicio Apu-
leio, se revelou irresistivel para os tedricos junguianos.
Erich Neumann adaptou a histéria (Neumann, 1956) e
foi o primeiro a interpreta-la. Ele abordou a histéria como
um paradigma do desenvolvimento feminino. Em contra-
partida, tanto von Franz (1970) quanto Ulanov (1971) o
veem como um modelo para o desenvolvimento da anima
nos homens. James Hillman (1972) o vé como um drama
arquetipico — uma descrigao metaférica do anseio de Psi-
qué por Eros e de Eros por Psiqué, e, recentemente, Lena
Ross interpretou o conto como o “esforgo de se separar do
coletivo, mantendo, a0 mesmo tempo, um relacionamento
com o divino” (Ross, 1991, p. 65).

Em um relativo contraste com essas andlises, vamos
abordar essa histéria como uma descricio do que descre-
vemos como o sistema de autocuidado arquetipico e seu
“resgate” (feito por Eros) de um ego inocente traumati-
zado (Psiqué). Na histdria, o salvador de Pgiqué acaba se
revelando um amante-daimon ¢, assim como no conto de
Rapunzel, a historia descreve a cura do trauma em um
processo de dois estdgios no qual os aspectos protetores
e amorosos de Eros sfo encontrados primeiro, e os aspec-
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tos daiménicos, depois. A medida que a histéria vai ge
desenrolando, tanto Eros quanto Psiqué precisam sofrer
a perda da ilus&o quando um relacionamento finalmente
é formado entre o ego limitado pela realidade e as forcag
numinosas ambivalentes representadas por Erog tantona
sua forma protetora quanto na forma opressora. Eros/Psi-
qué, portante, representam uma diade muito semelhante
a da bruxa/Rapunzel, e essa estrutura arquetipica define
o sisterna de autocuidado do paciente traumatizado com
a resisténcic inicial 8 mudanca e a suprema aceitagéo da
inevitabilidade da mudanga (que faz parte da condicéio
humana).

Se aplicarmos uma metafora gnostica a esse desen-
volvimento da nossa histéria, poderemos dizer gue o pro-
cesso de dois estdgios delineia uma espécie de descida do
espirito & matéria em dois estagios — uma encarnagdo do
espirito pessoal {daimon) no corpo. No capitulo 4, descreve-
mos esse processo com referéncia a ideia de “incorporagio”
de Winnicott. Neste capitulo, vemos que a incorporacio
parece ocorrer em um processo de dois estiagios. No pri-
meiro estagio, o ego alienado (traumatizado) da narrati-
va (Psiqué ou Rapunzel) é “capturade” por um daimon
protetor (bruxa ou deus) e arrastado para um castelo ou
torre de fantasia. Depois de um tempo suficiente nessa
cadmara transformacional onde se alimenta todas as noites
da ambrosia do seu daimon protetor, o ego inocente, néo
iniciado, da narrativa fica forte o bastante (tanto Psiqué
quanto Rapunzel ficam gravidas) para correr o risco de
se afastar do lado positivo do Self com o qual se identi-
ficou. Nesse momento critico, um saerificio tem lugar, e
o segundo estdgio tem inicio. Esse momento sacrificial,
gque presenciamos no momento em que tantoe ela quanto
o Principe enfrentam a Dama Gothel e séo jogados para
fora da torre, aciona um processo de sofrimento e separa-
¢ao quando (na nossa histéria atual) tanto Eros quanto
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Psiqué sofrem o “lado sombrio” do seu jubiloso amor. Mas
esse sofrimento inclui o elemento positivo interior {(in
utero), sendo, portanto, de uma ordem completamente
diferente da angiistia obstinada com a qual comegam as
nossas histérias. Ele representa o sofrimento de um ego
sacralizado — um ego que est4 agora sob a orientagho do
Self e das suas energias individuantes.

EROS E PSIQUE: PARTE 1

Era uma vez um Rei e uma Rainha que tinham {rés
filhas, e uma delas, Psiqué, era de uma beleza tdo extra-
ordindria que os homens ficavam emudecidos na sua pre-
senca e comecaram a veneré-la como se ela fosse a deusa
Afrodite em pessoa. As irmés, menos atraentes, havia
muito tempo tinham se casado com reis. No entanto, o8
pretendentes em potencial s6 admiravam Psiqué de longe,
deixando-a infeliz, deprimida, o tempo tode odiande, no
coracio, 0s encantos que a tornavam tao inacessivel. Nesse
dilema, o pai de Psiqué consultou o ordculo Apolo para
encontrar um marido para a fitha, e recebeu o comunicado
de que Psiqué deveria se preparar para se casar com um
monstruoso dragéo. Assim sendo, com grande tristeza e
pesar, ela foi conduzida a uma montanha solitaria para
esperar pelo casamento com o daimon.

Nesse interim, Afrodite, que estava profundamente
ofendida com o fato de uma mera mortal té-la desalojado
como Deusa da Beleza, chamou seu vigoroso fitho Eros,
e implorou a ele que a vingasse, fazendo com que Psiqué
se apaixonasse pelo mais desprezivel dos homens - “um
homem téo defeituose que sua torpeza néo tenha igual
no mundo inteiro” (5). Enviado pela mée nessa misséo de
vinganca, Eros encontrou Psiqué trémula no seu solitdrio
penhasco na montanha. Levando-a embora no Vento do
Oeste, ele a conduziu delicadamente para um belo bosque
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perto de uma fonte transparente de dgua cristalina. No
centro do bosque erguia-se um palédcio “que néo tinha
sido eonstruido por mios humanas e sirn com a destreza
de um deus” (9),

Fascinada pelo encanto e pela beleza do misterioso
paléacio, Psiqué contemplou rigueza e provisdes como
nunca tinha visto. Dominada pela alegria, recebeu ins-
trugdes de vozes desencarnadas que the disseram para
se banhar e the serviram refei¢des deliciosas e vinho
como néctar, cantando em seguida para ela como um coro
invisivel. Naquela noite, debaixo do manto da escuridéo,
seu marido desconhecido apareceu, fez amor com Psiqué
e partiu apressado antes do amanhecer. K isso se repetiu
por muitas noites e dias.

No entanto, nesse interim, os pais de Psiqué ficaram
velhos e debilitados pelo pesar, e 0 mesmo aconteceu com
suas irmés mais vethas. Elas subiram ao penhasco onde
Psiqué tinha sido deixada, bateram no peito e choraram a
perda de Psiqué até que, finalmente, a bela jovem, também
dominada pela dor, convenceu ¢ marido desconhecido a
permitir que elas a visitassem. Concedendo o desejo, Eros
conduziu as duas irmis ao seu paldcio no Vento Oeste,
mas fez com que Psiqué prometesse — sob a ameaga de que
ela o perderia para sempre — que nada diria a respeito do
marido ou da aparéncia dele.

Ao contemplar a afluéncia da riqueza celestial da
irm&, as irmas matis velhas de Psiqué ficaram ardendo de
inveja e, voltando para casa cheias de raiva, tramaram vm
plano contra ela. Fingindo estar sofrendo, arrancando os
cabelos e ferindo o rosto, elas voltaram uma vez mais ao
penhasco. Nesse interim, a pobre Psiqué, sentindo uma
enorme saudade das irméis, convenceu Eros a permitir
uma segunda visifa, e depois uma tereeira.

“Vocé percebe”, perguntou ele, “o grande perigo que
voed estd correndo? [...] Essas falsas lobas estao tecendo
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alguma trama secreta maiéfica contra vocé, cujo objetivo é
o seguinte: convencé-la a ver o meu rosto; no entanto, como
eu the disse, se vocé fizer 1550, nunca mais me verd. Assim
sendo, se de agora em diante esses espiritos malignos
vierem aqui [...] ndo dé ouvidos nem diga nada a respeito
do seu marido, porgue logo feremos preccupacdes. Neste
momento, seu atero, até agora o de uma crianca, carrega
uma crianga como vocé. Se vocé guardar em siléncio o
meu segredo, meu fitho serd um deus; se vocé divulgs-lo,
ele seré um mortal” (18).

Finalmente, as irméas de Psigué arguitetaram um
logro igualmente astucioso e disseram o seguinte para
a irma: “Ah, vocé é feliz porque vive na afortunada igno-
réncia do seu apuro nocivo e nio desconfia do perigo que
corre ...} porque descobrimos a verdade {...] Aquele que
se deita secretamente ao seu lado & noite é uma enorme
serpente mil vezes enroscada; sangue ¢ veneno mortal
pingam da sua garganta e do horror cavernoso da sua
mandibula escancarada. Lembre-se de ordculo de Apolo,
que proclamou que vocé seria esposa de uma criatura
ameacadora [...] E chegada a hora de vocé escolher se quer
acreditar nas suas irmés [...] ou encontrar um timulo nas
entranhas de um monstro cruel” (22-3).

A pobre Psiqué foi dominada pelo terror diante dessa
noticia melancélica. Terrivelmente devastada e tremendo,
angustiada, ela decidin olhar para o amante desconhecido
e, caso necessario, mata-lo, como recomendaram as irmé&s.
“Impaciéncia, indecisdo, ousadia, pavor, retraimento e rai-
va competiam dentro dela, e, pior do que tudo, no mesmo
corpo, ela odiava o monstro e amava o marido” (25).

N&o obstante, quando a hora designada chegou e
Eros estava profundamente adormecido, ela acendeu uma
lamparina — e 14 estava o belo Eros, o mais formoso dos
Deuses. Fspetando-se em uma das flechas do amante,
Psiqué se apaixonou pelo amor. Ela se lan¢ou sobre ele em
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um éxtase amoroso, mas, nesse exato momento, a ldmpada
de éleo crepitou e uma gota caiu sobre Eros. Saltando do
leito, com seu segrego agora revelado, Eros se soltou dos
beijos de Psiqué e partiu sem proferir uma unica palavra.

Como a maioria dos contos de fada, a nossa histéria
comeca com algo desequilibrado entre o mundo numinoso
dos deuses e a esfera humana. Em oufras palavras, alga-
ma coisa saitu errada da mediag¢fio das energias arqueti-
picas, e o desequilibrio terd que ser corrigido. Na histéria
de Rapunzel, vimos gue um muro separava esses dois
mundos {como nos distiirbios esquizoides) € que, gradu-
almente, por meio de diferentes figuras mediadoras e do
sofrimento de Rapunzel e do seu Principe, os dois mundos
se interpenetraram e, com o tempo, se integraram. No
caso de Eros e Psiqué, néo temos um muro entre o numi-
noso e o real, e sim uma utilizacdo defensiva de um muro
entre ¢ numinoso e o real, e sim uma utilizacdo defensiva
do numinose por um ego de realidade inadequadamente
consolidado. Esse é o problema do narcisismo, isto &, a
identifica¢do do ego com a beleza, a rigueza ou a fama
— valores coletivos que inflam o ego com energias numi-
nosas, arquetipicas, que néo pertencem propriamente a
ele. A psique fica “inflada” pelo desejo de todas as outras
pessoas {ela conduz as projecoes delas), mas seu préprio
desejo ndo é despertado. Seu “espirito estd destruide”, e
ela sente um enorme ddio por si mesma — precisamente
o que vimos ser o legado do trauma precoce. Somente sua
beleza exterior sustenta sua autoestima. Interiormente,
ela é vazia e desprovida de um eu auténtico.

Nessa situacdo apavorante, abandonada pele amor
humano e destinada apenas & sujei¢do a um amante-
-daimon, Psiqué se encontra na mesma situacio dificil
que a da Dama da Lua depois de ter sofrido a violacio
incestuosa do irméo (capitulo 3). No entanto, “a situacio
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extrema do homem é a oportunidade de Deus”, e, nesse
momento de sofrimento intoleravel, um “ser” transcen-
dente vem em socorro do ego atormentado, arrastando-o
para uma paisagem mitica interior, dissolvendo-o em
energias divinas para que ele possa se recuperar. Nesse
caso, o amante-daimon de Psiqué nada mais é do que o
“Amor” em pessoa. Entretanto, esse “Eros” aparentemente
estd necessitado do seu proprio desenvolvimento, porque
n6s o encontramos pela primeira vez na nossa histéria
apenas como um filhinho da mamae, possuido, por assim
dizer, pela mie divina, Afrodite, que o beija “com os 1abios
separados”, Portanto, se & nossa historia diz respeito ao
resgate e a transformacio de um ego traumatizado, ela
também trata simultaneamente do resgate e da transfor-
macdo do parceiro daiménico desse ego, que é arrastado
para os assuntos humanos por amor a essa parte feminina
do eu extremamente ferida.

EROS COMO DAIMON

Aceitando uma dica de Grotstein {1984), assinalamos
na epigrafe do capitulo 1 que, “Quando a inocéncia é priva-
da do seu direito, ela se torna um espirito diabélico”. Em
harmonia com essa anidlise, a methor maneira de pensar
nesse deus, Eros, é como 0 espirito pessoal invicldvel ou
daimon que escapou da individualidade de Psiqué quan-
do seu espirito foi destruido. No eapitulo 2, examinamos
comao, no trauma precoce, existe uma inversio do que
Winnicott chamava de incorporacio, ¢ 0 polo somdtico
e o polo espiritual do arquétipo se tornam dissociados.
Especulamos que uma das razoes dessa cisio era a ne-
cessidade de preservar o espirito pessoal inviolado e que o
Self, reagindo ao trauma, era o agente organizador de um
desmembramento da experiéncia necessario para a sobre-
vivéncia. Em nossos exemplos clinicos, vimos também que,
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guando isso acontece, o Self se constela negativamente,
impedindo na realidade a integracdo ou individuacio, e
que, embora protegendo o espirito pessoal, ele também o
oprime ou aprisiona.

Se pensarmos no Self como a totalidade potencial da
personalidade que busca continuamente a encarnacéo no
ego e nas suas relagBes com o objeto, entdo o desmembra-
mento ou rompimento do seu relacionamento com o ego da
realidade gue o trauma lhe impinge significa gue o Self
por assim dizer, se sacrificou — isto é, sacrificou a prépria
essénclia, que é o relacionamento. Na condicio de datmon
do deus (Eros) na nossa narrativa, ele se desligou da sua
encarnacgioc potencial na realidade (Psiqué) — desmembrou
a 81 mesmo, por assim dizer, ac desmembrar seu relaciona-
mento com o ego e com ¢ munde. A dupla resultante Eros/
Psiqué representa, entéo, duas metades de uma unidade
pessoal/transpessoal original que foi desmembrada pelo
frauma. Assim como o homem original de Platéo, que foi
cortado em dois, com cada metade eternamente em busca
do seu par, a dupla Eros/Psiqué ou Selffego esta agora ra-
dicalmente separada e, para que as partes sejam reunidas,
Sera preciso que a pessoa que abriga esse processo descubra
uma nova capacidade para sofrer os afetos arquetipicos da
psique. Essa nova capacidade de sofrimento € sempre uma
redescoberta baseada na recordag¢do de épocas anteriores
na vida do paciente, quando a dependéncia era possivel e 0
amor era bem-vindo. Essa recordaco sé pode ocorrer em um
relacionamento amoroso com outra pessoa, e vimos repeti-
damente a resisténcia a esse amor gue o Seif desmembrado
institui. Na psicanalise, esse relacionamento amoroso surge
na transferéncia, e, com ele, todos os fatores transpessoais
unificadores ativados por essas transferéncias.

Na nossa histdria, bem como na mitologia em geral,
0s “fatores transpessoais unificadores” sfo seres inter-
mediarios ou daimons que associam a esfera puramente
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espiritual dos deuses & raga humana confinada a terra. No
simpodsio de Platéo, Sécrates cita Eros exatamente como
um desses daimons ou espiritos poderosos situados a meic
caminho entre Deus e o homem. Um dos seus ouvintes faz
a ele uma pergunta mais genérica a respeito do que esses
poderogos daimons ou espiritos fazem, e ele responde:

Eles s&o os emissérios e intérpretes que transitam entre
o céu e a terra, subindo com a nossa devogdo e as nossas
preces, e descendo com as respostas e mandamentoes ce-
lestiais, e visto que eles estdo entre os dois estados, eles
unem os dois lados e os fundem em um vasto todo. Eles
compdem o veiculo das artes proféticas, dos ritos hierdticos
de sacrificio, da iniciacdo, da adivinhacéo, dos rituais ma-
gicos e da feiticaria, pois a vontade divina nio se mistura
diretamente com o que é humano, e é somente por meio
da mediacio do mundo espiritual que o homem pode ter
qualquer intercurso, seja desperto ou adormecido, com o8
deuses (von Franz, 1980a, p. 36).

Desse modo, é o daiménico que atua, portanto, como
uma drea intermedidria de experiéncia entre ¢ mundo
transpessoal, arquetipico, com seu dinamismo numinoso
— tanto positivo gquantoe negativo — e 0 mundo humano,
mundano, onde o ego atua. Os daimons representam o
Self no seu dinamismo mediador. Tanto como Protetores
guanto Opressores, sdo partes necessarias do sistema de
autocuidado exatamente porque houve uma mediacdo
insuficiente das intensas energias arquetipicas que se
derramam através do ego nas circunstincias traumaticas.
Sabemos gue o ego ndo pode se desenvolver de acordo com
os incentivos de um ponto de controle transpessoal na an-
séncia de um ambiente propicio — a ndo ser que o mundo
arquetipico tenha a possibilidade de se personalizar de
tal maneira que sua imagistica grandiosa seja reduzida a
propor¢des humanas. Sem iss0, é como se o Self deslocasse
as energias da vide para uma derradeira tentativa de
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preservar o que resta da verdadeira personalidade parg
uma possivel redengéo no futuro. Ele “prové” um mundg
{0 palécio de cristal de Eros) para o ego infanti! atormen.
tado. Em outras palavras, o amante-daimon é como o Self
se parece quando cresce para dentre — arqueado sobre sj
mesmo, ndo redimido pelo reconhecimento humano.

Na nossa histéria, para cumprir a ordem da mée,
Eros voa com suas grandes asas em direcéo ao penhasco,
na montanha onde Psiqué estd aguardando. No entan-
to, assim que percebe o sofrimento desta, alge que nem
mesmo ele consegue controlar se apodera dele, e ele &
arrastado para a esfera humana, traindo a mae divina
e, desse modo, ingressando no seu préprio processo de
transformagéo. Esse momento encerra o paradoxo de
que o amor s¢ desperta no Deus do Amor quando ele se
aproxima do sofrimento e da limitacdio humanos. Na nossa
histéria, o divino Eros s6 é levado a trair sua perfei¢iic
celestial por uma alma mortal sofredora. Esse é um tema
encarnacional, semelhante ao conceito crist&o primitive
da “quenose” (do grego kenosis, que significa “esvaziar”),
pela gual Cristo, identificado com a unicidade da Divin-
dade, que tude permeia, sem definibilidade, “se esvaziou”
de toda a sua plenitude superabrangente para se tornar
homem — para se tornar definido. Jung achava gue via
nesse sacrificio voluntdrio um vislumbre do telos ou meta
suprema da psique, que ndo era apenas a meta do ego, mas
também a transformagio de toda a personalidade. O Self
nao parece desejar uma expresséo (liberacgsio) ilimitada.
Ele busca a limita¢ho humana a fim de se transformar.

A PROTECAO DAIMONICA VERSUS
O APRISIONAMENTO

Conhecemos bem o mundo ao qual Eros conduz 2
traumatizada Psiqué por causa da torre de Rapunzel.
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Jung tem o grande mérito de ter compreendido a verda-
deira natureza desse santudrioc interior gue se segue ao
trauma exterior, Ao contrario de Freud, que 0 via apenas
como um mundo regressivo, sexual e irrealisia para o
qual o ego se retirava (regresséo incestuosa ao utere),
Jung compreendeu que o ego regressivo se aprofundava
mais, se dirigia 4 camada coletiva da psique, e 14 era
sustentado por energias transpessoais gue eram absolu-
tamente essenciais para gue o ego pudesse um dia voltar
a “progredir”.

A libido regressiva aparentemente se dessexualiza, recu-
ando, passo a passo, ao estégio pré-sexual dos primdrdios
da infiincia. No entanto, nem mesmo ai ela para, voltan-
do, por assim dizer, ao estadc intrauterino, pré-natal, e,
apandonando inteiramente a esfera da psicologia pessoal,
irrompe na psique coletiva onde Jonas viu os “mistérios”
(“representacdes coletivas”) na barriga da baleia. A libide
atinge, assim, uma espécie de condig¢io incipiente a qual,
assim como Teseu e Piritoo na sua jornada ac munde sub-
terrédneo, pode facilmente se ater. Mas ela também pode
se Hbertar do abrage maternal e veltar a superficie com
novas possibilidades de vida (Jung, 1912a, pardgrafo 654).

Descrevemos aqui o mundo encapsulade do que a
psicopatologia chama de “defesa esquizoide”, mas com o
importante acréscimo de Jung das energias vitais dis-
poniveis nele. Dentro desse mundo de ilusédo, o fragil ego
atormentado de Psiqué é mantido vivo como uma planta
hidropénica, alimentando-se todas as noites do néctar
do amor de Eros, isto é, da fantasia arquetipica. Um dos
milagres da vida psicolégica é o fato de a psique trauma-
tizada ser mantida viva dessa maneira (ainda que a um
custo tremendo). Ne interior do paldcio cristaline da nos-
sa histéria, Jung enxergou mais do que D. W. Winnicott
chamou de “estado de suspensio” ao qual o verdadeiro eu
recua na presenca de circunstincias trauméticas (consulte
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Winnicott, 1960a, p. 140ss) e mais do que um santuario
interior ao qual o “coracdo perdido do ego libidinal” recua
na imagem paralela de Harry Guntrip (consulte Guntrip,
1971, Parte II). Jung viu uma cédmara de transformacéo
na qual o ego traumatizado for decomposto nos seus ele-
mentos basicos, dissolvido, por assim dizer, no néctar dos
deuses, com o “propésito” de um renascimento posterior.
Na nossa histdria, o efeito dissolutive de Eros nos conduz
a um colapso do “Eu” atormentado de Psiqué no estado
amalgamado de um “nés” divino/humano, de modo que o
primeiro estdglo na sua cura equivale i renuncia da sua
“antiga personalidade” e a inclusio transformativa desta
dltima em algo maior. Esse algo maior, sob cujo “fascinio”
ela cal nesse estagio, é precisamente o elemento religioso
(a divindade de Eros), e Jung enxergou nesse tema arcaico
uma profunda verdade a respeito da psique que apontava
para bem além do evidente escapismo ilusério da religido
enfatizado por Freud.

0O DAIMONICO COMO CARCEREIRO

Antes de prosseguir na nossa histéria, parece-me
importante enfatizar os aspectos verdadeiramente peri-
gosos dessas ilusdes autossuficientes que crescem exu-
berantemente no que poderiamos chamar de paldcio de
cristal do amante-daimon, para onde Eros leva Psiqué e
onde ele a encarcera “no escuro” durante um longo tempo.
Penetrar nesse “espaco psicolégico” equivale a entrar em
um estado alterado de consciéncia. E por esse motivo que
todas as bruxas e daimons “lancam feiticos”. Se o ego se
apossar dessa energia “narcisista”, o que inevitavelmente
acontece em certo grau, um tipo extremamente refratario
de inflacdo resulta, e a libido fica emperrada no mun-
do subterraneo. A constelacio resultante é, ao mesmo
tempo, inflada (o deus Eros) e infantil (a Psiqué ferida).
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As pessoas capturadas nessa trama sio, de maneira pa-
radoxal, 20 mesmo tempo inacreditavelmente carentes
e orgulhosamente autossuficientes, tanto impotentes
quanto onipotentes — urma “pessoa divina ou majestosa”e,
simultaneamente, um “bebé”. Esse infantilismo arrogante
é o lado sombrio da influéncia daiménica sobre 0 ego —sua
tendéncia para o incesto e a “regresséo maligna”.

Freud fez uma adverténcia bastante correta a res-
peito da qualidade viciante desse estagio, porque a bolha
de vidro dentro da qual Eros e Psiqué permanecem néo é
apenas o lugar de transformagéo, como Jung achava com
tanto otimismo; ele também é o lugar dos nossos vicios
compulsivos e “codependéncias”. O “amor” dentro desse
espaco é incestuoso, isto é, evolutivamente anterior a
diferenciagéo delimitadora do eu-objeto, e & viciante exata-
mente porgie agqui temos acesso @ “ambrosia” das energias
divinas. Foi esse fato que ajudou Jung a compreender o
“problema espiritual” por trés do vicio do alcool, que ele via
como uma projeciio concretista equivocada da necessidade
da experiéncia espiritual nos “espiritos”! psicoativos do
dlcool. O que Jung néo viu (como poderia?} foi como suas
teorias psicolégicas se tornariam viciantes para pessoas
cujo pendor para a “Nova Era” as inclinava apenas para
a “luz” ou para o lado “restaurador” do numinosum.

As pessoas que sdo vitimas de vicios sabem quanto
sua luta frequentemente & inutil no “espago dissolutivo”
supervigionado pelo amante-daimon, e como € importante
“entregar o problema para Deus” na sua prépria recupe-
racdo. Poderia até mesmo ser dito que o amante-dainon
explora o anseio da psique de se entregar a servigo da
neurose. Ele é 0 sedutor, o tecedor de ilusdes, e exige total

1 No original, o autor foz um trocadilhg e, por isso, colocou a palavra “spitfits”
entre aspas, porque, em inglés, spirits, além de ser o plural de spiriz {espirito),
também significa bebida alcadlica, especialmente a destilada. (N.T.)
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obediéncia. Ele nos seduz a tomar mais um drinque ou
comer mais uma barra de chocolate, ou a ter mais uma
aventura sexual. Sua ajuda oferece sempre um alivio
tempordrio, assim como a ambrosia dos deuses ¢ doce, mas
nunca é plenamente satisfatéria porgue o amante-daimon
é um substituto interior para o “outro” protetor original
necessério na infincia, e o espago encapsulado na psique
sob seu sistema de autocuidado é desligado do mundo real.
Por conseguinte, ele 6 pode oferecer substitutos inflados
para o que é realmente desejado — que € o vineulo imaginal
entre a realidade e a fantasia, ndo a fantasia como uma
defesa reconfortante contra a realidade. O que 0 amante-
-daimon fornece sempre se baseia em uma necessidade
genuina, mas nunca a satisfaz, e quanto mais a pessoa sc
entrega ao substituto, mais profundamente a verdadeira
necessidade é encoberta.

O AMANTE-DAIMON E A FANTASIA

D. W. Winnicott chama o estdgio do “palacio de
cristal” do nosso processo de dois estigios de “fantasia”
(unidimensional), para distingui-lo da verdadeira “ima-
gimacéo”, que é fantasia a respeito de uma coisa real (bi-
dimensional). Ele interpreta a fantasia como uma defesa
tanto contra a vida quanto o sonho (consulte Winnicott,
1971a, p. 26ss), e apresenta o caso de uma mulher de
meia-idade gque passou a maior parte da vida na fantasia.
Essa paciente abandonara desde cedo toda esperanca
de uma relacfio com o objete devido a uma desilusio
excessivamente prematura no relacionamento com a
mée. Ela era a mais jovem de varios irmfos que cram
deixados para que cuidassem de si mesmos. No quarto
de brinquedos, ela fazia um esfor¢o para se integrar e
brincar, mas s6 conseguia se encaixar se se conformasse
com o que 0s outros queriam, Assim,
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Quando participava das brincadeiras das outras crian-
cas, ela estava sempre fantasiando. Ela realmente vivia
nesse ato de fantasiar baseada em uma atividade mental
dissociada. {...] ela se tornou ecspecialista em uma coisa;
ser capaz de ter uma vida dissociada enquanto dava a
impressdo de estar brincando com as outras eriangas no
quarto de bringuedos [...] gradualmente ela se tornou
uma entre muitas pessoas que nio sentem que existem
por mérito préprio como seres humanos completos (i&id.,
p. 29}

Winnicott comenta que, na fantasia dela, “a onipo-
téncia foi mantida” e coisas maravilhosas podiam ser
aleancadas, mas, nesse estado dissociado, sempre que
a paciente comecava a colocar alguma coisa em pratica,
como a pintura ou a leitura, ela se via diante das limita-
¢oes que a tornavam insatisfeita porque tinha abandonado
a onipoténcia que conservava nas fantasias. Desse modo,
o ato de fantasiar a “possuia como um espirito maligno”
(zbid., p. 33) — que é exalamente 0 nosso daimon.

Na fantasia, “um cachorro é um cachorro é um cachor-
ro”. A fantasia ndo lem “valor poético algum”, ao passo
gue um sonho contém poesia, isto é, camada sobre camada
de significado relacionadas com o passado, o presente e
o futuro, bem como com a realidade interna e externa.
A fantasia, portanto, ndo tem significado. Ndo pode ser
interpretada {zbid., p. 35).

A paciente pode estar sentada em seu quarto e, enquan-
to n&o faz nada a néo ser respirar, ela (na sua fantasia)
pintou um guadra, executou um trabalho interessante no
emprego ou foi dar um passeio no campo; no entanto, a
partir do ponto de vista do chservador, absolutamente nada
aconteceu. Na realidade, nada provavelmente acontecerd
devido ao fato de que no estado dissociado tanta coisa
estd acontecendo. Por outro lado, cla pode estar sentada
em seu quarlo pensando no trabalho do dia seguinte e
fazende planos, ou pensando nas férias, e isso pode ser
uma exploragio imaginativa do mundo e do lugar onde

309



o sonho ¢ a vida sfo a mesma coisa. Dessa maneira, ela
oscila do positivo para o negativo e de volia para o positivo
(ibid., p. 27).

A FANTASIA COMO DEFESA
CONTRA O SIMBOLICO

De uma maneira semelhante, Thomas Ogden caracte-
rizou a esfera da fantasia como um estdgio née simbélico,
todo simbolismo requerendo o que ele chama de “capa-
cidade de manter a dialética psicolégica” (Ogden, 1986),
que por sua vez requer o que Winnicott chamou de espaco
potencial. Quando menciona o espago polencial, Ogden
estd se referindo a uma drea intermediaria de experiéneia
situada entre a realidade interna e a externa — situada
“entre o objeto subjelivo e o objeto objetivamente percebi-
do” (ibid., p. 205). Na terminologia de Winnicott, trata-se
da “area hipotética que existe (mas néo pode existir) entre
o bebé e o ohjeto (a2 mée ou parte da mie) durante a fase
do repidio do objeto como néo-cu” (Winnicott, 19714, p.
107); ou seja, no final do amalgamento com o objeto. Em
outras palavras, é o “espago” da confusio interpenetrante
entre sujeito ¢ objeto que sempre precede a triplicidade e
constitul uma “duplicidade na unicidade”. A caracteristica
central do espaco potencial é o paradoxo que, a0 mesmo
tempo, une e separa o bebé ¢ a mie. O bebé s6 alcanga o
distanciamento do objeto através dessa area intermedia-
ria e da criatividade simbélica dela.

Esga drea intermedidria de “duplicidade na unicidade”
& 0 que requer a cura do trauma, quer na transferéncia, quer
em outro lugar. Ogden oferece um belo exemplo da capacida-
de simbélica desenvolvida dentro do “espago potencial” de-
pois de um trauma — capacidade que Eros e Psiqué ainda nao
realizaram em seu paldcio de eristal, isto &, 0 “terceiro” fator
da sua unido na “duplicidade” (o bebé) ainda néo nasceu.
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Um menino de dois anos e meio, depois de ter ficado
assustado porque sua cabeca ficara submersa enquanta
davam banho nele, passou a oferecer muita resisténcia
ao banho. Passados alguns meses, depois da mée insistir
delicadamente, porém com persisténeia, ele consentiu,
com muita reluldncia, em ser colocado em uma banheira
com dez centimetros de dagua. Todo o corpo do menino
estava tenso; suas mios estavam fortemente agarradas
a méie; ele ndo estava chorando, mas os olhos suplicantes
estavam pregados nos da mie. UUm dos joelhos estava
estendido rigidamente enguanto o outro estava dobrado
a fim de manter a maior parte possivel do corpo fora da
dgua. A mie comegou quase que imediatamente a tentar
fazer com que cle se interessasse por alguns brinquedos
na banheira. Ele 86 demonstrou algum interesse quando
¢la lhe disse que gostaria de tomar cha.

Nesse ponto, a fensido que estivera visivel nos bracos, per-
nas, ahdémen e, particularmente, no rosto, abruplamente
deu lugar a um novo estado fisico e psicoldgico. Os joelhos
do menino agora estavam um pouco flexionados; os olhos
examinaram as xfcaras e pires de brinquedo ¢ avisltaram
uma embalagem vazia de xampu, que ele escolheu para
usar como leite para o ch4; a tensfo em sua voz mudou
do apelo tenso e insistente, “Mim néo gosta banho, mim
ndo gosta banho”, para uma narrativa da sua brincadeira:
“Chd ndo quente, chd OK. Mim sopra cle para seu cha”.
A mie tomou um pouce de “chd” e pediu mais. Passados
alguns minutos, ela estendeu o brago para pegar a esponja,
o que fez com que ¢ menino encerrasse a hrincadeira tdo
abruptamente quanto a comegara, voliando a exibir todos
os sinais iniciais de ansiedade que haviam precedido a
brincadeira. Depois de garantir ao filho que o scguraria
para ele ndo escorregar, a mie perguntou se ele gostaria
de tomar mais cha. Ele disse que sim, e a brincadeira
recomecau {Ogden, 1986, p. 206-7).

Ogden faz o seguinte comentario:
[Agui ¢ transmitida uma nog¢éo] da maneira pela qual um

estado mental foi gerado pela mie e pela crianga, no qual
houve uma transformacic da dgua de algo assustador
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em um veiculo pléstico (descoberto e eriado pela crianga)
com significados que puderam ser comunicados. Nessa
transformacio, a realidade néo é negada; a Agua perlgom
é representada na brincadeira. Tampouco a fantasia é pri-
vada da sua vitalidade — o sopro do menino transformou a
dgua perigosa em urn presente carinhoso. Hi também uma
qualidade de “cu-idade™ que é gerada na brincadeira que
difere do olhar fixe e do agarrar desesperado que haviam
conectado a méae e a crianca antes do inicie da brincadeira
(ibid., p. 208).

Chegar a um lugar onde “a realidade néo é negada”
e “a fantasia mantém sua vitalidade” ¢ a meta da psicote-
rapia com todos os sobreviventes de trauma, porque, com
o trauma, existe um colapso do que Ogden descreve como
a tensao dialética necesséria para gerar a experiéncia
significativa. No caso da nossa histéria, esse colapso tem
lugar na dire¢do da fantasia, ¢ a realidade é mantida
fora do mundo numinoso encapsulado pelo sistema de
autocuidado arquetipico, que resiste a perda do controle
sobre oa estados de sentimento interiores. Kgsa resisténcia
esta assentada no lado diabélico do nosso Protetor/Opres-
sor, e essa resisténcia destrutiva ¢ vista na preocupagio
obsessiva de Eros pelo sigilo a respeito de si mesmo ¢ na
sua insisténcia de que Psiqué permaneca inconsciente da
verdadeira natureza dele.

Na psicanalise, um perigo andlogo ¢ as vezes visto
na recusa do analista em se tornar mais “conhecido” e
humano para o paciente, isto é, a insisténcia do analista
em manter um completo anonimato ou, alternativamente,
na recusa do analista em permitir que o paciente alimen-
te qualquer sentimento negativo. Nada mantém tanto o
“vicio da transferéncia” quanto a sistematica recusa do
analista em divulgar qualquer coisa imperfeita ou pes-

2 Praducdo literal de “I-ness” no original. (N.T.)
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soal para um paciente que precisa desesperadamente de
um contato com a realidade do seu parceiro. O “feitico”
da transferéncia sé pode ser dissolvido por meio de en-
contros com as limitagoes de realidade do analista, e néo
raro a curiosidade do paciente a respeito do analista e
a insisténcia em penetrar no anonimato dele tornam-ge
especialmente intensas perto do final do trabalho. Os
analistas que sdo sempre soliddrios, que nunca enfrentam
0s pacientes e mantém sua imagem idealizada pelo maior
tempo possivel conservam os pacientes (¢ eles mesmos)
num paldcio de cristal, fora da vida e de seu inevitavel
sofrimento, Em nossa histdria, o “chamado” da realidade
vem das irmés de Psiqué, e o que esse “chamado” deseja,
em ultima andlise, é um sacrificio. K isso que tanto o pa-
ciente quanto o analista capturados numa transferéncia
positiva aparentemente desprovida de conflitos gostariam
de evitar.

A INDIVIDUACAO E O PUXAO DA REALIDADE

Chegamos agora a parte fascinante da narrativa em
gue as irmas de Psiqué visitam o penhasco na montanha
no qual ela foi deixada e comecam a sofrer por ela. As
irmés, nesse caso, representam o “chamado” da realidade
para a Psiqué jubilosamente aprisionada. Eros faz com
que Psiqué prometa que néo lhes dara resposta, mas
quando fica novamente sozinha, Psiqué se sente insu-
portavelmente solitaria e comecga a se sentir como uma
prisioneira dentro das paredes de sua luxuosa prisio, pri-
vada de toda conversa humana genuina. Finalmenle, ela
convence Eros a permitir que as irmés dela a vigitem, e as
trés mulheres se retinem chorosas. Esse € o inicio de uma
série de encontros das irmés (trés no total}, cujo resultado
supremo ¢ o colapso do mundo de fantasia unidimensional
no qual Psiqué tem vivido com seu desconhecido.
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A curiosidade desempenha um papel importante
nesse processo — a curiosidade a respeito do que esta re-
almente acontecendo embaixo (no lado da sombra) de todo
o “amor” jubiloso unidimensional. A curiosidade faz parte
da consciéncia, e a raiz da consciéncia é “conhecer com
outro”, isto é, uma “duplicidade” é necessaria. O palécio
de cristal do amante-daimon é um espaco unidimensio-
nal no qual Psiqué sente uma “unicidade” com o amante
(identificacdo projetiva), mas nio estd separada dele. Ela
nfo consegue vé-lo e, portanto, nao pode conhecé-lo. Assim
sendo, exatamente como a serpente no Jardim do Eden
tentou Eva a comer o fruto da arvore do conhecimento,
as irmés de Psiqué representam o anseio de individuacédo
em dire¢dio a totalidade, ao enfatizar o lado da sombra
(dragéo) do seu amor jubileso.

Finalmente, a curiosidade de Psiqué a domina e, em
um momento semelhante ao ate falho no qual o amor
secreto de Rapunzel pelo Principe é revelado para a
Dama Gothel, Psiqué acende uma lamparina e ilumina a
escuriddo que cerca seu amante-daimon. Nesse momento
paradoxal de prazer e horror simultineos, Psiqué contem-
pla o belo Eros alado, que ela agora traiu.

Temos aqui o supremo momento paradoxal da nossa
histéria, que é, ao mesmo tempo, um sacrificio e um nas-
cimento. Ao mesmo tempo gue se trata do naseimento da
consciéncia, também se trata da perda de uma iluséo sus-
tentadora; ao mesmo tempo que se trata de uma expanséo
da consciéncia para Psiqué, que agora iluminou o amante,
também se trata de humilhacio e limitacdo da consci-
éncia para o Deus. Na linguagem do trabalho de Sabina
Speilrein (1984), trata-se verdadeiramente da “Destruicio
como uma Causa do Nascimento”. A ambivaléncia desse
momento também estd personificada no amante-daimon
alado, que é, a0 mesmo tempo, um monstro devorador e
um deus inspirador. Quando contemplada a partir “do
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lado de fora” — da perspectiva das irmas humanas de
Psiqué —, essa figura é verdadeiramente uma serpente
ou dragdo, seduzindo-a em ilusdes que a dissociam de
sua vida na realidade. No entanto, quando contemplada
a partir “do lado de dentro”, a perspectiva da préopria Psi-
qué, o amante-daimon também é um deus salvador. Ele a
retira da vida no mundo, mas essa vida, por causa do seu
trauma, era falsa. Para Jung, essa imagistica ambivalente
retrata a ambivaléncia da prépria libido — uma parte é
“progressiva’ e se esforca para viver no mundo; outra par-
te é “regressiva” e, quando necessério, se torna “sedutora”
o bastante para puxar o ego de volta para o paldcio de
cristal a fim de transforma-lo. Jung afirmou, certa vez,
gue a “tese fundamental” de seu livro Wandlungen und
Symbole der Libido era “a ciséo da libido em uma corrente
positiva e negativa” (Jung, 1925, p. 26), mas esse ponto
crucial, do qual Freud discordava, foi em grande medida
perdido para os intérpretes de Jung.

Uma série de emogbes se aglomera em torno desse
momento sacrificial da nossa histéria: inveja (das irmés),
raiva (de Afrodite), magoa (de Eros) e desespero (de Psi-
qué). Quase todos 0s principais tedricos psicanaliticos
encontraram nesse momento fundamental um impor-
tante limiar no desenvolvimento psicolégico. Winnicott
o chamou de o “momento de destrui¢ido” que separa a
relacdo com o objeto da utilizacdo do objeto. Melanie
Klein o denominou “posi¢do depressiva”. Freud viu nele
a crise universal da reniincia edipiana que, se resolvida,
conduzia & capacidade da interiorizac¢io simbélica. E Jung
chamou-o de 0 momento do sacrificio do ego inflado — ¢
desmembramento do “velhao rei” ou do deus para iniciar a
renovacio do humano. “Sacrificar” significa tornar sagra-
do, e nao importa como conceituemos esse “momento”, 0
ego que emerge dele é um ego sacralizado — um ego que
contém a conexao entre 0 humano ¢ o divino.
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Alenta sacralizag¢do do ego na nossa histéria pode ser
vista na maneira como Eros “coopera” com a realidade ao
permitir a visita das irméas. Ele antevé as consequénciag
dessa intruséo, mas deixa que ela aconteca. Essa é uma
imagem do seu incessante autossacrificio no interesse de
um supremeo relacionamento entre “seu mundo” e 0o mundg
humane de Psiqué. O processo de sacralizacdo também
estd simbolizado na gravidez de Psiqué. A regresséo 4 to-
tal dependéncia funcionou. O forte medicamento do amor
dissolvente de Eros teve éxito. Isso sugere nada menos
do que o nascimento de um mundo interior. Em outras
palavras, Psiqué leva consigo uma “imagem” interior do
relacionamento deles depois que a bolha é rompida. A
“bolha”, por assim dizer, é agora seu titero fértil, no qual
a alegria (Voluptas) est4 em gestacdo. Simultaneamente,
Eros é ferido pelo 6leo quente da iluminacéo e se retira
para o quarto de Afrodite para tratar do ferimento. No
entanto, esse ferimento também é sua “falha feliz”, o
desmembramento de um deus por meio do contato com o
humane que Jung viu no tema mitico universal do sacri-
ficio de Deus para a redencéo do homem. Todos os deuses
de cura sdo deuses feridos.

EROS E PSIQUE: PARTE 2

Com a partida de Eros, Psiqué, gravida, se encontrou
em um desespero suicida. Tentou afogar-se num rio, po-
réem em VAo, “porque o rio conhecia Eros”. Mas, entéo, o
deus com pata de bode aconselhou-a a “interromper sua
lamentacéo e dirigir-se a Eros com preces fervorosas,
conquistando-o por meio de uma meiga submisséo”. Psi-
qué decidiu entdo sair em busea de Fros. Nesse interim,
Afrodite descobriu o que os dois amantes tinham feito e
entfo, furiosa com Psiqué, vagou pela terra na esperan-
ca de maté-la. TAo devastado ficou o mundo com a ira
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de Afrodite que Psiqué nio conseguiu encontrar refiigio
algum, nem mesmo nos santudrios dos deuses, e voltou a
ficar & beira do desespero.

Mais tarde, em um momento de verdadeira autorre-
flexdo e aceitacdo de seu destino, Psiqué caiu em si, dizen-
do: “Vamos 14, seja forte e digna! Suas pobres esperancas
estdo despedacadas. Renuncie a elas corajosamente e
submeta-se por vontade prépria a sua ama (Afrodite) e
aplaque o violento inicio de sua furia por meio da sub-
misséo, mesmo que tardia. Quem sabe vocé até mesmo
possa encontrar o marido que tanto procurou na casa da
mie delel” (38).

Nesse ponto, Psiqué preparou-se para o destino incer-
to da submissdo. A primeira tortura de Afrodite foi langar
suas criadas Inquietagéo e Tristeza sobre Psiqué, que re-
cebeu o flagelo na forma de chicotadas e outros suplicios.
Depois, a prépria Afrodite espancou Psiqué cruelmente.
Tendo aplacado sua fiiria, Afrodite definiu uma série de
tarefas humilhantes para a siidita, e a primeira foi fazer a
triagem em uma enorme pilha de sementes. Quando Psi-
qué se sentou estupefata e desesperada diante da tarefa,
formigas enxamearam sobre as sementes € as separaram
para ela. Ao ver a tarefa cumprida, Afrodite atirou-lhe
uma crosta de pdo. A segunda tarefa impossivel — colher
18 de um terrivel carneiro canibal — também se tornou
possivel devido & intervencgao de forgas sobrenaturais:
dessa feita, um junco verde disse a Psiqué como executar
o trabalho. E uma terceira tarefa impossivel — buscar
dgua negra em uma fonte estigia cercada por um dragio
—também foi executada por forcas supernaturais — dessa
vez pela Aguia de Zeus. Finalmente, Psiqué teve que exe-
cutar uma quarta tarefa — descer ao Tartaro e trazer um
pouco do unguento de beleza de Perséfone em uma caixa
para Afrodite. Uma vez mais, Psiqué se desesperou e se
preparou para cometer suicidio, saltando de uma torre,
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mas a torre falou com ela e lhe deu conselhos a respeito
de como proceder. Quando saiu de Tartaro transportando
a caixa com seu conteddo especial, Psiqué novamente
foi “dominada por uma forte curiosidade”. Ela abriu a
calxa, mas nao encontrou dentro dela nenhum unguento
de beleza, apenas um sono estigio que tomou conta dela.

Nesse interim, Eros, agora recuperado do ferimento,
se aproximou novamente da Psiqué enfeilicada e conse-
guiu desperta-la com uma inofensiva espetadela de uma
das suas flechas. Agora, profundamente apaixonado e
reunido com sua amada Psiqu8, porém receoso da ira
da mae, Eros procurou a ajuda de Zeus, que, depois de
ouvir os argumentos de Eros, abengoou seu casamento
com Psiqué e até mesmo levou a jovem esposa para o céu
para tornd-la imortal. O banquete nupcial foi realizado
com a presencga de todos os deuses e deusas, e logo depois
o casal teve uma filha: na linguagem dos mortais, ela se
chama Voliipia® (53).

A RAIVA E A RESISTENCIA A ENCARNACAO

A primeira coisa que assinalamos nessa parte da
histdria ¢ a raiva que Afrodite sente quando se d4 conta
da traigdo do filho — raiva semelhante a da bruxa quan-
do descobre a trai¢io de Rapunzel. Esse sentimento é o
resultado inevitdvel de uma reunifo de partes da psique
anteriormente dissociadas e representa uma resisténcia
G encarnacdo e A conscidncia, resisténcia que é um sub-
produto inevitdvel dos processos defensivos arquetipicos
que examinamos. Quando o ego traumatizado torna-se o
“cliente” de um daimon ou deus transpessoal, esse daimon
ou deus protege o ego estressado com a ferocidade com

¥ Também chamada de Prazer, (N.T))
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que uma ursa protege os filhotes. Nesse estagio da nossa
histoéria, Afrodite e Eros sdo um par indiferenciado, com
Afrodite representando a prépria raiva de Eros devido a
traicio de Psiqué. Somente depois que essa raiva é mi-
tigada por meio das varias humilhag¢des subsequentes, o
amor de Eros/Afrodite tem permissao para prevalecer. As-
sim sendo, precisamos nos lembrar de que, para a psique
traumatizada, ¢ integracdo é a pior coisa imagindvel, e o
sistema de autocuidado (Afrodite/Eros), com suas energias
numinosas protetoras (e persecutdrias), garante que a ne-
cessdria ¢isdo para a adaplacio seja mantida (embora os
deuses secretamente cooperem na reversfo dessa cisdo).

Existe numa interessante amplificacdo mitolégica
dessa resisténeia & encarnacio da parte do sistema de
autocuidado arquetipico no mito cristdo primitive de
como o Diabo se separou do Ente Supremo. Em uma das
tradicdes, Licifer, furioso, se scpara do Ente Supremo e cal
na terra porque Deus deseja encarnar como homem. Essa
tradi¢do é encontrada em vdrios livros apdcrifos judaicos
descobertos nas cavernas de Qumran (consulte Forsyth,
1987, p. 162) e fo1 adicionalmenie detalhada por Origenes,
que baseou sua exegese em uma das primeiras passagens
de Isaias (14,10-15), que faz alusio ao anjo rebelde Luafer,
Estrela da Manhé, que Lenta ascender ao ¢céu, mas, devido
ao seu orgulho, é conduzido para baixo, para ¢ Buraco de
Sheol, tornando-se “o principe deste mundo”, — o grande
Impostor, Mentiroso, Sedutor e Tecedor de [lusdes (consul-
te O’Grady, 1989, p. 3-22). Assinalamos com interesse que
todos estes sdo aspectos do sistema defensivo arquetipico
que viemos examinando.

Eis uma versido resumida da cativante descrigéo da
queda de Laicifer por Alan Watts:

Enire os anjos que Deus eriara, havia um tdo incrivelmente
belo que foi chamado de Lucifer, o Portador da Luz [...] Uma
das primeiras coisas que Licifer notou foi o inacreditavel
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esplendor do ser que Deus lhe concedera. Ele compreenden
que seria realmente impossivel para o Todo-Poderoso criar
algo mais excelente — que ele, Liicifer, era na realidade o
triunfo supremo da obra de Deus.

Ele contemplou novamente o coragio da Santissima Trin-
dade e, & medida que seu olhar se aprofundava cada vez
mais naquele abismo de iz, comegou a compartilhar a
viséo divina do futuro. E 14, para seu completo assombro,
ele viu que Deus estava preparando um lugar bem mais
elevado no céu para criaturas que eram rudes e grosseiras
ao extremo. Ele percebeu que ia ser superado na hierarquia
do céu por seres cujo corpo era carnat e coberto de pelos -
quase animais. Viu que, por incrivel que parecesse, uma
mulher seria sua Rainha. Bem pior do que isso, viu que
Logos-Sophia, o proprio Deus, o préprio Filho, se tornaria
homem e colocaria um desses “corpos despreziveis” no
Trono do Céu.

Diante de tudo isso, Lucifer foi instigado por um mis-
tério chamado Malicia. Do seu coragio, por sua pripria
escolha, ele preferiu a prépria gléria angélica a4 do Pro-
posito Divino — que era “corromper a si mesmo” com a
humanidade. Lucifer conseguiu perceber de imediato o
que sua malicia envolveria. Nao obstante, ele considerou
mais nobre se rebelar para sempre do que renunciar ao
orgulho da sua dignidade angélica e prestar homenagem
a um corpo menos luminoso e espiritual do que o seu. Ele
estava convencide de que a sabedoria de Deus havia se
desencaminhado e estava determinado a nfo participar
dessa humilhante aberragéo no plane normalmente belo
da criacédo. Sem duvida, ele teria que se submeter a uma
ira extrema, & completa rejeicio da parte Daquele que era,
afinal de contas o Ser do seu ser.

Assim comeo Licifer, havia muitos outros anjos que se sen-
tiam da mesma maneira — e todos juntos, com Liicifer no
comando, voltaram as costas para a Visao Beatifica, voando
e caindo do Ente Supremo em dire¢do ao crepiisculo retro-
cedente onde o Ser néo se limita com Nada, em direcdo as
Trevas Externas. Foi assim que eles se colocaram a servico
do Nada em vez de a gervico do Ser, tornando-se entdo os
niilistas que fariam o maximo para frustrax a obra criativa
de Deus e, especialmente, corromper a humanidade carnal
que ele pretendia reverenciar. Desse modo, uma hoste in-



teira de anjos se tornaram demdnios, e seu principe veio
a ser Sati, o Adversdrio, e Belzebu, o Senhor das Moscas
(resumido de Watts, 1954, p. 41-3).

Essa tradi¢do mitica nos fornece uma evidéncia am-
pliatéria do que acontece ao Self total e & sua conexéo
integrada ao ego como “afiliado” (consulte Neumann,
1976) quando o trauma torna impossivel a corporificagéo.
A escuriddo do Self n&o pode permanecer ligada 4 sua
luz e é conservada em uma forma arcaica, nio humani-
zada, como uma Vontade ardorosa e rebelde (resisténcia
a mudanca). Somente & medida que a tolerdncia ao afeto
cresce por meio do processo terapéutico, a corporificagéio
é possivel, e nesse ponto os aspectos escuro e luminoso do
Self comecam a se integrar. Mas o processo € tempestuoso
— como a ira de Afrodite diante da descoberta de gque seu
filho divino se rebaixou a amar um mero mortal.

O SACRIFICIO VOLUNTARIO
E A CORPORIFICACAO

A préxima coisa gue observamos nessa parte da nossa
hist6ria é a maneira como Psigqué finalmente “cai em si” e
voluntariamente se submete 4 ira de Afrodite, a quem ela
ofendeu. Aqui, Psiqué esta fazendo a expiagéo final pelo
orgulho arrogante com o qual o nosso conto comeca. Toda
a beleza e estima que ela “roubara” da deusa naquela oca-
sifio, Psiqué agora devolve a seu legitimo “objeto”. Esseé o
momento do “sacrificio voluntario” que tanto interessava
a Jung. Tem inicio um processo de humanizag¢io no qual
a dor e a humilhagio fisica sfo vivenciadas (o flageloe o
espancamento). O padecimento de dificuldades (tarefas)
impossivels tem lugar, mas agora o ego “sacralizado” se
coloca sob a orientacdo do divino. Cada tarefa impossi-
vel se torna possivel pela milagrosa intervencfo do lado
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“divino” da vida, de modo que o transpessoal esti agora
cooperando com o desenvolvimento do ego. Isso 36 pode
acontecer depois do sacrificio de uma idenfificagdo com
a divindade.

Um momento semelhante ao sacrificio voluntario de
Psiqué é encontrado na crucificagédo de Cristo. Eis 0 que
Jung disse certa vez a respeito desse momento:

O total fracasso teve lugar na crucificacfio, nas tragicas
palavras “Meu Deus, Meu Deus, por que me abandonas-
te?”. Be vocé quiser entender a tragédia completa dessas
palavras, precisard entender que Cristo percebeu que toda
a sua vida, sinceramente dedicada 4 verdade de acordo
com sua melhor convicgéo, fora, na realidade, uma terrivel
ilusdo. Ele vivera dedicadamente sua vida ao mdximo, de
um modo absoluto, e fizera sua sincera experiénceia, mas
[...] na eruz, sua missio o desertou (Jung, 1937a).

Apesar da “desilusio” de Cristo e de Psiqué, esse
momento paradoxal é preeminentemente um momento
integrador que inicia o sofrimento a servigo de uma unida-
de suprema entre o humano e o divino que fora rompida.
O tedlogo Jurgen Moltmann ressalta que o dltimo grito
de Jesus significa “néo apenas ‘Meu Deus, por que me
abandonaste?, mas, a0 mesmo tempo, ‘Meu Deus, por que
abandonaste a ti mesmo?” (Moltmann, 1974, p. 151; grifo
do autor). Paradoxalmente, esse também é o grito de La-
cifer quando ele percebe a intengéo de Deus de encarnar,
e representa o protesto c6smico do ego espiritualmente
identificado que, até esse momento, recusa-se a encarnar.
Se Deus é por natureza o relacionamento entre o divino
e 0 humano, entfo esse momento nfo é um abandono de
Deus por Deus, e sim o préprio inicio da encarnacéo.

Depois dessas especulacoes teolégicas, voltemos &
nossa histéria. A atitude de Psiqué de humildade e vulne-
rabilidade em face da ira divina da deusa ofendida modera
o sadismo de Afrodite, e, assim como Javé, ao ver-se diante

322




do humilde sofrimento de J6, esta comega a cooperar secre-
tamente com o crescente empenho de Psiqué de se reunir
com Eros. Vemos essa cooperacdo na confusa aceitagéio
da conclusio bem-sucedida das impossiveis tarefas e na
maneira como o lado positive do numinosum se constela
todas as vezes que Psiqué perde a esperanga de conse-
guir realizar a incumbéncia que lhe foi determinada. Na
terminologia de Winnicott, a onipoténcia € lentamente
abandonada todas as vezes que Afrodite (a rainha infantil
da nossa histéria) “destréi” seu objeto, e o objeto (Psiqué)
“est4 presente para receber a comunicagéo”. Afrodite pode,
entdo, dizer “Ol4, objeto! Eu te destrui. Eu te amo. Tens
valor para mim por teres sobrevivido & minha destruic¢éio
de ti” (Winnicott, 1969, p. 222).

VOLUPIA E O RELACIONAMENTO
HUMANO/DIVINO

Um indicio adicional de que a defesa do trauma,
com a qual a histéria comecou, encontra-se agora em um
processo de cura, é o fato de Psiqué estar gréivida. Essa
crianca, cujo nome serd Volipia, constitui o terceiro au-
gente ou, na terminologia de Ogden, a capacidade ausente
para o simbélico que nfo era encontrada em nenhum
lugar na “duplicidade na unicidade” inconsutilmente
entretecida desfrutada pela nossa dupla no paldcio de
cristal do amante-daimon de Psiqué. Assim, embora as
impossiveis tarefas de Psiqué envolvam a insegurancae o
sofrimento, existe agora um sentimento de apoio interior.
Ela esta atuando, por assim dizer, a partir de um centro
mais profundo em busca do seu objetivo, que é a recupe-
ragio de um relacionamento com a capacidade perdida de
amar, e isso significa um relacionamento entre o humano
e o divino que havia “desmoronado” nas circunstincias
traumdticas do inicio da narrativa.
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No entanto, a tensdo entre a conformidade de Psiqué
com as instrugdes de sua ama divina e sua curiosidade
(obstinacéo do ego) humana — demasiadamente huma-
na — pode ser vista na dltima tarefa, na gual, ao trazer
de Hades a caixa que contém a beleza de Perséfone, ela
ndo consegue, uma vez mais, resistir a curiosidade. Mas,
dessa vez, a vinganca dos deuses é branda —um sono do
qual Eros — agora transformado e “humanizado” pelo seu
ferimento — pode facilmente desperta-la.

O ato final do nosso drama cimenta o relacionamento
entre 0 mundo pessoal e o transpessocal na suprema meta
simbélica da nossa histéria — um casamento divino/hu-
mano. Eros busca a bénc¢éo e a ajuda de Zeus para essa
finalidade, e Zeus replica, para nosso deleite:

Meu filho e amo, nunca me mostraste a honra que me
foi determinada pelos deuses, mas com golpes continuos
feriste meu coracéo [...] e lancaste a vergonha sobre mim
por frequentemente me fazeres cair na lascivia terrena;
feriste o meu bom nome e fama ao me seduzires a praticar
despreziveis adultérios em desobediéncia 2 lei e 4 ordem
pablica; até mesmo me levaste a transgredir a prépria
lei Juliana; tu me fizeste vilmente desfigurar meu sereno
semblante, fazendo com que eu assumisse a imagem de
serpentes, fogo, animais selvagens, passaros e do gado no
pasto. Todavia, nfo obstante [...] lembrando que cresceste
nos meus bracos, atenderei a todos os teus pedidos com
uma condicéo. Ficaras vigilante dos seus rivais e, se houver
na terra uma jovem de insuperdvel beleza, retribuirds a
minha atual generosidade, tornando-a minha (Neumann,
1956, p. 52).

Nessa hilaria admissio de impoténcia em face do
poder de Eros de impelir os deuses a se envolver com o
mundo humano, inclusive incorporando-se como animais
e outras coisas (um Zeus impotente insiste em ter uma
nova experiéncia se uma donzela atraente aparecer!), ve-
mos quanto Eros é importante para arrastar Deus para o
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coragao humano e quanto o divino aparentemente precisa
do humano para se tornar real.

No ato final da nossa histéria, Zeus convoca todos
os deuses do Olimpo para um banquete, onde apresenta
0 jovem Eros, anunciando os limites que estd prestes a
estabelecer para ele:

Considerel adequado refrear um pouco as paixdes turbu-
lentas [o jovem que tendes diante de vés]. Durante muito
tempo ele tem sido o assunto didrio e o escindale do mundo
inteiro [...] o injustificado espirito da juventude precisa ser
acorrentado nos grilhées do matriménio. Ele escolheuuma
donzela e a despojou da sua honra. Que ele a conserve,
que ela seja sua para sempre, que ele desfrute esse amor
e abrace Psiqué por toda a eternidade (zbid.).

Em seguida, Zeus envia Hermes para buscar Psiqué
e leva-la para o céu, onde lhe oferece um célice de am-
brosgia, tornando-a imortal, e garantindo assim que seu
casamento durara para sempre. Logo depois do banquete
nupcial, nasce uma filha, e 0 mito nos diz que “na lin-
guagem dos mortais ela se chama Volipia” (ibid., p. 53).
Com Psiqué agora imortalizada, poderiamos perguntar
se Volupia é humana ou divina. Precisamos nos lembrar
aqui da adverténcia que Eros fez a Psiqué — que se o0 seu
rosto fosse, algum dia, “iluminado” na presenca dela — se
ela realmente um dia o visse como “outro” no palécio de
cristal, o filho dela seria mortal. Em outras palavras,
ela s6 poderia assegurar a divindade da crianca (e a do
amante) permanecendo inconsciente. No entanto, Psiqué
arriscou a destruicdo do seu amante divino ao revelar o
aspecto daimdnico dele, 0 que ndo a impediu de ser elevada
a envergadura olimpiana. Nossa narrativa é, portanto,
uma adverténcia pungente de que nem semptre é preci-
g0 escutar os deuses, especialmente quando a presenca
deles como figuras de autocuidado arquetipicas nos isola
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da vida. A histéria deixa essa questdo irresolvida — umy
paradoxo, na realidade. Ela diz que Volipia é, a0 mesmg
tempo, humana e divina, ndo e/ou, e que o caminho para
essa Volipia é uma paixéo de éxtase (Psiqué) e humilhg.
¢do (Eros) na qual tanto o humano quanto o divino sag
transformados em amor, por meio das aflicbes do relacio-
namento humano.
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O PASSARO DE FITCHER
E G LADO SOMBRIO DO SELF

Tanto essa histéria quanto a que segue no capitulo 10,
chamada “Principe Lindworm”, sdo tipicas dos chamados
“contos de assassinos de donzelas”, nos quais um bruxo
perverso desconhecido diabélico ou um dragio monstruoso
gseduz ou captura donzelas inocentes até que finalmente a
origem desse poder é revelada, conduzindoe a sua derrota
ou transformacio. Ao contrario da histdria de Rapunzel,
na qual a parte protetora do sistema de autocuidado era
relativamenie benigna, esses contos apresentam um
“guardifo” perverso, diabdlico, gue personifica uma total
agressao destrutiva. Como a agressido faz parte da defesa,
essas duas histérias tém algo a nos ensinar a respeilo da
natureza do sistema de autocuidado no trauma precoce,
e especialmente a respeito do lado persecutério do nosso
Protetor/Opressor ¢ como ele ou ela atua como uma per-
sonificacio das energias agressivas primitivas da psique,
redirigidas para o eu. Quando o Prolelor/Opressor estd
presente no mundo interior, a agressio que normalmente
estaria disponivel para o ego para separacio/diferenciacio
¢ desligada da consciéneia e aparece em forma daiménica,
atacando a partir do interior.

A histdria do Passaro de Fitcher e seu equivalenie
anilogo no ciclo de contos Barba Azul tém sido tema de
véarios trabalhos tedricos/clinicos de autores junguianos,
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particularmente de Kathrin Asper (1991) e Verena Kast
(1992), que se concentram ambas na energia autodestruti-
va dessa figura. Asper interpreta o bruxo diabélico no Pas-
garo de Fitcher como o animus negativo de uma muiher, a
figura interna masculina que “corta em pedacos o eu dela”
(Asper, 1991, p. 125). Ela encara essa figura como sintoma
de uma profunda perturbacéo no relacionamento entre
mée e filho, que conduz especialmente ao transtorno da
personalidade narcisista. Ela também acredita que essa
figura diabélica possa aparecer nos sonhos dos homens
como a “sombra negativa” (ibid., p. 128). A abordagem que
estamos adotando com relacéo a essa figura como uma
personificacdo das defesas do Self ambivalente primordial
é um tanto diferente da metapsicologia junguiana mais
classica de Asper.

Em uma interessante variacfio da abordagem clas-
sica, que se aproxima mais da presente andlise dessa
figura, Verena Kast descreve o caso de um analisando
no qual um “gigante” sadico e tirdnico parecia possuir
seu jovem paciente a partir do interior — irrompendo na
transferéncia e aterrorizando tanto o paciente quanto a
analista. Em um determinado momento, o paciente disse,
como se estivesse possuido:

Vocé me fez chorar da dltima vez. No faca isso! [...] Eua
agoitarei com correntes! Vou acorrentd-la e golpea-lal Vou
pegar uma barra de ferro e espancé-la ainda mais! Seu
sangue vai jorrar [...] Vou lanca-la diante de mim como
um animal (Kast, 1892, p. 183).

Nesse ponto, a prépria Kast ficou assustada e inter-
rompeu o paciente, cujo rosto, de repente, exibin um gran-
de medo — medo da fantasia que o possuira. Na discusséio
que se seguin, o paciente disse:

Por favor, me perdoe. Vocé sabe que niio sou eu que fabrico
essas fantasias. Quem faz isso é um homem muite grande
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[...] uma espécie de gigante, muito sério, muito exigente.
Ele quer que eu nio chore, ele quer que eu tenha um
bom emprego, ele quer que eu nio tenha medo [...] ele me
aterroriza.

Kast interpretou esse “terrorista” interior do pa-
ciente como uma “fantasia destrutiva de onipoténcia” e
relacionou-a com a psicopatologia limitrofe, especialmente
a agresséo primordial que aparece para defender o eu nos
momentos de extrema vulnerabilidade. Vimos exatamente
essa autoagressdo “contradependente” nos casos relatados
nos capitulos 1 e 2, Voltemo-nos agora para a nossa histo-
ria para ver como a mitologia representa o lado diabdlico
do nosso sistema de autocuidado arquetipico.

O PASSARO DE FITCHER

Nossa histéria tem inicio, como a de Rapunzel, com o
mundo da realidade e 0 da imaginacéo separados — dessa
vez, ndo por um muro, mas por uma grande distédncia e
uma floresta escura que separa o mundo humano mun-
dano das “filhas” do mundo “enfeiticado” do bruxo. Como
vimos nos nossos exemplos dos pacientes, em um nivel
pessoal, essa separacdo € o resultado inevitdvel de um
fracasso traumatico nesses “processos transicionais” de
apoio parental bom o bastante no inicie da infincia. Com
esse fracasso, os afetos primordiais da psique arquetipica
néo se tornam personalizados e néo sdo transmutados
a partir da sua forma “magica” indiferenciada original
em uma forma humana modificada e atenuada. Como
tamhém vimos, depois desse fracasso nos processos tran-
sicionais, o mundo imaginal sempre se apresenta “negati-
vamente” e se personifica como uma figura diabélica que
langa um feitico sobre algum representante do ego preso
4 realidade. Assim sendo, a narrativa comeca com uma
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série de enfeiticarnentos que poderiamos considerar comgo
0s “esforcos” do mundo imaginal de arrastar o ego preso
& realidade {como quando Hades rapta Perséfone) para
alguma forma de comunicagdo com ¢ inconsciente. Ng
entanto, na auséncia de um ego adequado para defender
sua posicéo, isso inevitavelmente conduz a autodestruigéo,
e ndo existe imagem mais pavorosa dessa destruicdo do
que na histéria do Passaro de Fitcher. O que se segue é
uma versdo levemente resumida que iremos examinar
em duas partes.

A HISTORIA:! PARTE 1

Era uma vez um bruxo que costumava assumir a
forma de um homem pobre. Ele passava nas casas mendi-
gando e capturava meninas bonitas. Ninguém sabia para
onde ele as levava, porque nunca mais elas eram vistas.
Certo dia, ele apareceu na porta de um homem que tinha
trés filhas bonitas; o bruxo parecia um mendigo fraco e
carregava um cesto nas costas, como se pretendesse reco-
lher nele os presentes que recebesse como caridade. Ele
pediu um pouco de comida, e quando a filha mais velha
saiu da casa e estava lhe entregando um pedaco de péo, ele
a tocou de leve, e ela foi obrigada a saltar para dentro do
cesto. Em seguida, ele se afastou apressado a passos largos
& carregon a jovem para a sua casa, que ficava no meio de
uma floresta escura. Tudo na casa era magnifico; ele deu
a jovem tudo o que ela poderia desejar e disse: “Minha
querida, vocé certamente sera feliz comigo, porque vocé
tem tudo o gque seu coracio pode desejar”. Essa situacao
durou alguns dias, e depois ele disse: “Preciso fazer uma
viagem e deixé-la sozinha por um breve periodo; aqui

! Essa histéria foi extraida de The Complete Grimm’s Futry Tales {1972},
onde ela aparece como o conte mimero 48, p. 216-20.
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estlo as chaves da casa; vocé pode ir a toda parte e olhar
para tudo, mas nédo pode entrar em um aposento, o qual é
aberto por esta pequena chave; eu a proibo de entrar nele,
e a pena para a desobediéncia é a morte”. Ele também
deu & jovem um ovo e disse: “Proteja cuidadosamente este
0v0 para mim e carregue-o Sempre com vocé, porgue uma
grande desgraca aconteceria se vocé o perdesse”.

Ela pegou as chaves e o ovo, e prometeu obedecé-
-lo em tudo. Quando o bruxo partiu, a jovem percorreu
a casa de cima a baixo ¢ examinou tudo. Os aposentos
reluziam com prata e ouro, e ela pensou consigo mesma
que nunca vira tal esplendor. Finalmente, chegou & porta
proibida; ela desejava passar por ela sem abri-la, mas a
curiosidade nédo lhe deu descanso. A jovem examinou a
chave, a qual nada tinha de especial, era apenas uma
chave comum; inseriu-a, entdo, no buraco da fechadura,
girou-a um pouco, e a porta se abriu. Mas o que ela viu
quando entrou? Uma grande bacia ensanguentada jazia
no meio do quarto contendo seres humanos mortos e
cortados em pedagos; perto da bacia, havia um bloco de
madeira, e, sobre este, estendia-se um reluzente machado.
A jovem ficou tdo assustada que o ovo que tinha na méo
caiu dentro da bacia. Ela retirou o ovo de 14 e o limpou,
porém, em véo, porque, momentos depois de ser limpo, o
sangue reaparecia. A jovem lavou e esfregou o ovo, mas
nfo conseguiu remover o sangue.

N&o demorou muito para o que o homem retornasse
da sua jornada, e a primeira coisa que fez foi perguntar
pela chave e pelo ovo. Ela os entregou a ele, trémula, e
ele percebeu de imediato, pelas manchas vermelhas, que
a jovem tinha estado no quarte ensanguentado. “Como
vocé entrou no quarto contra a minha vontade”, disse ele,
“vocé val voltar 14 agora contra a sua vontade. Sua vida
terminou.” Ele a jogou no chéo, arrastou-a pelos longos
cabelos, decapitou-a sobre o bloco de madeira e cortou-a
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em pedacos de maneira que o sangue da jovem escorreny
para o chio. Km seguida, jogou-a na bacia com os outros
COTPOS.

“Agora, vou buscar a segunda”, disse o bruxo, e vol-
tou 4 casa disfar¢ado de pobre. Ele mendigou e capturou
a segunda filha, que, exatamente como a primeira, se
deixou levar pela curiosidade, abriu a porta do quarto
ensanguentado, olhou para dentro, e teve que reparar o
erro com sua vida quando o bruxo voltou. Em seguida, o
bruxo foi buscar a terceira irma, mas esta era inteligente
e ardilosa. Depois que ele 1he entregou as chaves e o ovo,
deixando-a sozinha, ela colocou o ovo, com muito cuidado,
em um local protegido; em seguida, examinou a casa e,
por ultimo, entrou no quarto proibido. Que cena triste ela
contemplou! Suas duas queridas irmas estavam dentro da
bacia, tendo sido cruelmente assassinadas e retalhadas.
Mas a jovem comecou a recolher os membros e a coloca-
-los em ordem, cabeca, corpo, bragos e pernas. Quando nfo
faltava mais nada, os membros comegaram a se mover e
se reuniram; as duas donzelas abriram, entdo, os olhos
e voltaram a vida. Em seguida, elas se regozijaram, se
beijaram e se acariciaram.

Ao chegar, 0 homem imediatamente exigiu as chaves
e 0 ovo, e quando nio conseguiu perceber neste nenhum
vestiglo de sangue, declarou: “Vocé passou no teste, de
modo que serd a minha esposa”. Ele agora néo tinha roais
nenhum poder sobre a jovem, e foi obrigado a satisfazer
os desejos dela.

Temos aqui, entéo, uma histéria arquetipica na qual
um papel importante ¢ interpretado por uma figura sadica
e mutiladora que parece ser a imagem de um demoénio
pecaminoso, cujo desejo nada mais é do que a aniquila-
¢do de tudo o que é humano. No entanto, o bruxo possui
certas caracteristicas que complicam essa interpretagio
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simpléria. Ele enlrega um ovo as vitimas, um simbolo do
potencial da vida, e pede a elas que o protejam. Somente
a terceira filha faz o que ele pede, e seu ato de por de lado
o avo tem tudo a ver com o fato de cla ter sobrevivido a
cAmara sangrenta e reunido as partes desmembradas
das irméas. O ovo é um simbolo importante na histéria,
aparecendo também em outros mitos e contos de fada.
Geralmente, ele representa o prineipio vilal na sua to-
talidade — a totalidade indiferenciada, com o potencial
para a existéncia criativa, a ressurreicdo {(a Pdscoa) e a
esperanca — esperanca com relacéo a vida neste mundo
{consulte Cooper, 1978, p. 60).

Unt exemplo do ovo como simbolo pode ser encontrado
em um conto lituano chamado Como o lenhador despista
o Demdnio e conquista a princesa {consulte von Franz,
1974, p. 227-9), no qual o ovo atua como um importante
elo entre o mundo real e 0 imaginal, e est4, de certo modo,
relacionado com a possibilidade de viver criativamente
nos dois mundos ao mesmo tempo. Um lenhador salva a
filha do Rei das mAos do Diabo nas profundezas do mundo
subterrdneo, onde este a est4 mantendo prisioneira em
uma espécie de paldcio de cristal semelhante 3 magnifica
“jaula dourada” na qual nosso bruxo mantém suas trés
esposas antes do momento de crise, quando séo dominadas
pela curiosidade e desobedecem as suas ordens. O lenha-
dor no conto se transforma em uma formiga e desliza para
as profundezas subterraneas para procurar pela princesa.
Ele a encontra sentada na janela do paldcio de cristal. A
princesa fica feliefssima ao vé-lo, mas a questao, entéo,
se torna (assim como no caso de Rapunzel) “como sair de
14?”. Finalmente, a princesa se lembra de que, ao ler o
livro do Diabo, ela se recordara de que, em certa drvore,
havia um ovo de diamante e que, se este fosse levado
para o mundo superior, o paldcio de cristal iria com ele.
(Poderfamos pensar nisso como uma imagem do resgate
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da imaginacéo do seu cativeiro no mundo subterrineo,
isto é, na sua fung¢io defensiva como fantasia desligada da
realidade.) O lenhador se transforma primeiro em vérios
animais a fim de resgatar o ovo, e, quando isso acontece,
finalmente, o paldcio de cristal aparece, junto com a filha
do Rei. Posteriormente, eles se casam e vivem felizes no
paldcio de cristal (aqui foi feita a ligagfo entre o real e o
imaginal).
Von Franz diz o seguinte:

O ovo de diamante é a coisa indestrutivel por exceléncia; é
vm simbolo do Self na sua mais elevada indestrutibilidade
na alquimia e na filosofia tanto orientais quanio ocidentais
[...] o ovo esta nas méos de um mundo subterraneo destru-
tivo [...] ele precisa ser trazido para cima |...] a princesa
ajuda. Ela leu os livros do diabo sobre magia, de modo gue
sabe onde estd o ovo e como ele pode ser trazido para a
superficie da terra (ibid., p. 234).

Na histdria do Passaro de Fitcher, o bruxo maligno
entrega as suas esposas enfeiticadas a chave da priopria
salvacfo delas. Ele lhes pede que preservem cuidadosa-
mente o ovo para ele, acrescentando que devem carregd-
-lo com elas o tempo todo, j4 que uma grande desgraca
ocorreria se o perdessem, Por conseguinte, o bruxo néo é
totalmente mau, parecendo desejar que alguém sobreviva
a sua destrutividade. No que diz respeito & sua prépria
transformacéo, poderiamos dizer que o “teste” do bruxo
oculta a esperanga secreta de que um dia ele encontre
alguém forte o bastante para liberta-lo do seu horrivel
poder e transforma-lo em um ser humano! Isso nos faz
lembrar gue os bruxos e as bruxas da mitologia vivem
uma existéneia “daimodnica” desencarnada, sempre isola-
dos da comunidade, sempre fora do tempo ¢ do espago em
um mundo magico, presos no “encantamento”. Por conse-
guinte, estdo sempre tentando, por assim dizer, capturar
seres humanos da vida real — geralmente (vulneraveis)

334




criancas ou belas donzelas, porque ¢ a invulnerabilidade
delas que 0s mantém perpetuamente desencarnados.
Poderiamos dizer que eles esldo tentando “encarnar” —
entrar no tempo, no espaco e na limitacéo. Incapazes de
encarndr a ndo ser por meio da possessio de uma pessoa
auténtica, nosso bruxo continua a raptar filhas, buscando
desesperadamente a encarnacdo. No entanto, fiel 4 sua
natureza, ele nio para de desmembra-las, desencarnando-
-as novamente na fantasia destrutiva, até que finalmente
alguém consegue enfrentar a altura a sua asticia. De
algum modo, a capacidade da terceira filha de consegur
obter poder sobre o bruxo tem a ver com o fato de ela ter
retirado parte da energia agressiva dividida dele (a ca-
mara sangrenta) sem ser destruida por ela. E ele ajuda a
tornar isso possivel quando entrega o ovo a ela.

O fato de o bruxo fornecer a chave da sua prépra
transformacédo e da transformagdo da terceira esposa
respalda a ideia de que ele ¢ um simbolo do que Jung
chamava de “Self arcaico ambivalente”, antes dele ter sido
adequadamente humanizado. Na forma disdica, de bruxo/
esposas indefesas e inocentes, o Self na nossa histéria se
inclina pesadamente para o lade do mal. E o que Erich
Neumann chama de “Self negativado” (Neumann, 1976),
e a sua funcio parece ser uma cisfo (desmembramento)
da personalidade e néo a sua integracdo. Essa nio é a
maneira como habitualmente pensamos no Self na teoria
Jjunguiana. O Self geralmente é interpretado como sendo o
centro regulador e unificador da psique, associado a ima-
gens de totalidade (cireulo) ou da unifo de opostos dentro
de uma totalidade superior {(mandala). Vivenciado como
impressionante ou numinoso, o Self em geral € identificado
na teoria junguiana com o lado positive do numinosum,
manifestando-se em uma amplitude completa de simbolos
associados ao divino na experiéncia humana. Na condi¢io
de coordenador do desenvolvimento psicolégico, ele € vislo
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como a entidade interior que organiza o processo de indi-
viduacéo, tendo o ego como seu afiliado. Essa formulacio
mais otimista a respeito do Self é totalmente verdadeiraa
nrdo ser nos casos em que tenha havido um trauma grave.

Um dos pontos centrais deste livro tem sido que a in-
terpretacéo otimista do Self que acaba de ser descrita pre-
cisa ser modificada pelo entendimento do que acontece no
mundo inlerior quando o frauma interrompe 08 processos
“encarnacionais” normais. Na presenca do trauma, o Self
ndo tem a menor chance de transmutar a humanizacéo,
de modo que permanece arcaico. O Self aparece, entio, na
forma de opostos radicais que estdio em guerra um com o
outro; o bom versus o mau, o amor versus o 6dio, a cura
versus a destruicdo. Essa maneira de interpretar as coisas
alinha a teoria junguiana com as relagées com o objeto,
com o importante acréscimo da conscientizagdo de Jung
da dimensio numinosa dos dinamismos arcaicos do Self,
por um lado, e os seus equivalentes mitolégicos, pelo outro.

Na nossa histéria, o bruxo representa o aspecto som-
brio do Self, embora haja uma leve indicacéo do seu aspecto
Jluminoso e benevolente no gesto de oferecer o ovo — que
também é uma evidéncia do sea aparente desejo de trans-
formacio. Portanto, ele é uma antinomia —~ vma conjungéo
de opostos — ambivalente. Na mitlologia, os representan-
tes da natureza arcaica ambivalente do Self sdo sempre
Tricksters. Hermes/Mercirio era o exemplo favorito de
Jung. O Trickster é idealmente adequado pura ser um
agente de transformacdo porque ele/ela conduz na psique
0s dois lados de uma cisdo. O Trickster é mau e bom, amo-
Toso e odioso, masculino e feminino, e, portanto, conscrva
unidos os opostos ao mesmo tempo que também os mantém
diferenciados. Mudando de forma a seu bel-prazer, ele é o
transformador que também ¢ transformado.

Nas psicologias e mitologias nas quais o Trickster ain-
da néo se materializou, 0s aspectos malévolos e benévolos
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do Self sdo divididos em duas figuras, a preta ¢ a branca,
enquanto uma terceira intermedidria (com frequéncia o
herdi ou a heroina do conto) se debate de um lado para
o outro para criar um todo. Vemos 1sso, por exemplo, na
historia grega de Demdéter/Perséfone, na qual Zeus, o
deus do céu, com seu passaro-espirito, a Aguia, repre-
senia o lado positivo do Self, e Hades, o captor de almas,
representa o lado negativo, com a filha de Deméter, Per-
séfone, representando (com a ajuda de Merciirio) os elos
mediadores entre esses dois opostos. Na tradigio crista, a
cisao é entre o Pai Celestial ou Logos, por um lado, e uma
humanidade decaida, nas garras do anjo caido Lucifer,
por oulro; o préprio Cristo é o intermedidrio seguido pelo
Espirito Santo. Esse dinamismo trinitario se repete no
Pantedo Egipcio, onde Osiris representa o lado positivo
ou luminoso do Self, seu irméo Seth, o lado maligno ou
sombrio, ¢ Tsis, o principio feminino alado, com seu filho
Hérus, proporcionam os elos mediadores. Assim como a
terceira filha mediadora da nossa histéria, [sis também é
uma agente de cura para o Osiris desmembrado. Ela re-
colhe os fragmentos digpersos dele, reinc-os e se fecunda.
Hérus é o fruto dessa unido.

HKssas poderosas histérias arguetipicas nos oferecem
uma rica imagistica a respeito do processo por meio do
qual o Self se unifica ¢ encarna na histéria. O tempo todo,
aideia basica é que o Self néo pode realizar isso sem sofrer
0% opostos no nivel humano da conseiéncia. Fm outras pa-
lavras, é somente na vida do individuo que esses grandes
dinamismos arquetipicos podem se integrar.

0 AMOR E A AGRESSIVIDADE NA EVOLUCAO
DO EGO SAUDAVEL: WINNICOTT

Na tearia psicanalitica nfo junguiana, como vimos,
temos uma linguagem diferente para essa rcalizagdo. A
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interpretacido de D. W. Winnicott dos processos na vida
humana que promovem essa tremenda realizacdo nos
ajudard a compreender varios aspectos da nossa histéria
— especialmente a2 maneira como a terceira esposa acaba
enganando o bruxo fingindo ser um passaro, isto é, “O
Passaro de Fitcher”.

Para a psicologia profunda, a questdo basica do
desenvolvimento é como a crianca avanca do estdgio da
identificagdo inconsciente primdria para o estagio da
diferenciacio do eu-objeto? Na linguagem de Winnicott:
como a crianca desenvolve a capacidade para a vida
transicional, intermedidria entre a realidade e a fanta-
s1a, onde a linguagem simbdlica e a brincadeira definem
a capacidade do ego saudavel? Na linguagem de Freud:
como a crianga vail da ilusdo onipotente — o Principio do
Prazer — para o Principio da Realidade? Na linguagem
junguiana: como o ego se separa das energias numinosas
do Self, enquantio retém uma ligacao com o Self? Essas sao
as principais perguntas do desenvolvimento de todas as
psicologias profundas, e as respostas a essas perguntas
encerram profundas implicacdes clinicas.

Para Winnicott, essa realizaco parece depender de
ambos os componentes do verdadeiro eu, o libidinal e o
agressivo, terem sido espelhados enquanto a crianga ama-
durece. Em seus primeiros textos, Winnicott se concentra
na dedicagdo amorosa da mae e na exatidio da empatia
ao satisfazer a necessidade da crianga (o lado hibidinal).
Nos textos posteriores, Winnicott enfatiza a importancia
crucial dos impulsos destrutivos da crianca (o lado agres-
sivo) para sair de uma simbiose onipotente.

O amor

O aspecto amoroso desse processo saciador das ne-
cessidades avanca mais ou menos assim. O recém-nascido
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estabelece uma unifio saciadora das necessidades entre
ele e 2a mie, mamando no seio ou na mamadeira enquanto
¢ mantido em seguranca pelas sensacdes agraddveis do
cheiro da mie, do conlato caloroso, dos sons meigos ¢ do
olhar de adoracao. Esse estado jubiloso e amoroso logo se
depara com a frustracdo e periodos de desconforto devido
a atencéio da mée, que ndo é inleiramente perfeita. Por
exemplo, algumas mamadas s&o menos prazerosas do que
outras — o leite da mamadeira estd frio demais ou a mée é
interrompida enquanto amamenta. Gradualmente, o bebé
comega a organizar suas experiéncias jubilosas nas quais
se sente “bem” ao redor de uma imagem do ew/mie e ag
experiéncias nas quais se sente “mal” ao redor de outra
imagem do ew/mée. (Na terminologia junguiana, diriamos
que o arquétipo esta dividido ou é ambivalente.) O amor
ou “necessidade libidinal” caracteriza o ew/mée “bom”, e a
agressividade ou opressio caracteriza o eu/mée “mau”. Du-
rante esse processo, a frustracdo ndo deve ser excessiva, e
as experiéncias nas quais o bebé se sente bem e o arquétipo
da mée boa devem predominar. Como o cgo é imaturo, o8
gentimentos bons e 0s maus néo podem ser admitidos com
relacio & mesma mae. Isso s6 pode acontecer gradualmente.

A mae “boa o bastante” precisa espelhar tanio o amor
quanto a agressividade. Ao falar da parte amorosa (libidi-
nal) do verdadeiro eu, Winnicott diz que a mée espelha o
gesto espontineo do bebé com tanta exatlidao que “o bebé
comeca a acreditar na realidade externa que aparece e
se comporta como se por magica [...] e ndo se choca {com
excessiva intensidade] com a onipoténcia do beb&” (Winni-
cott, 19604, p. 146). O bebé faminto tem alacinacdes com
o seio da mie, e a mée coloca o seio exatamente no local
da alucinacgéo do bebé.

Quando isso acantece, o bebé comeca a acreditar na rea-
lidade externa que aparece e se comporia como se¢ por
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mégica, e que atua de uma maneira que néo se choca com
a onipoténcia do bebd, Baseado nisso, o bebé pode anular
gradualmente a onipoténcia, O Verdadeiro Self tem uma
espontaneidade, a qual se uniu aos eventos do munde. O
bebé pode agora comecar a desfrutar a ilusfio da criagéo
e do controle onipotentes, e depois, gradualmente, vir a
reconhecer o elemento ilusdrio, ¢ fato de brincar e imagi-
nar. Aqui reside a base do simbole gue é, inicialmente, ao
mesmo tempo, a espontaneidade ou alucinacio de bhebé
e também o objeto externc criado €, em tiltima andlise,
inpculado com energia libidinal (Winnicott, 19604, p. 146),

Quando a mie € “boa o bastante”, o bebé desfruta a
ilusde de uma completa correspondéncia entre a realidade
externa e a prépria capacidade dele de criar. Existe uma
mistura interpenetrante entre o que a mée fornece e o que
a crianga inicia a partir da sua proépria espontaneidade.
Winnicott diz o seguinte:

HExiste um acordo tacito entre nés e o bebé de que nunca fa-
remos a seguinte pergunta: “Vocé concebeu isto, ou isto lhe
foi apresentade a partir do exterior?”, A ideia importante
¢ que nao se espera nenhuma deciséio com relacéo a esse
ponte. A pergunta simplesmente néo deve ser formulada
{Winnicott, 1951, p. 12).

Uma vez que egsa onipoténcia priméria tenha sido ade-
guadamente vivenciada, a principal tarefa da méie é, entéio,
desiludir o bebg, e se 0 primeiro estdgio foi “bom o bastante”,
o bebé poderi efetivamente vir a lucrar com a experiéncia
da frustracéo, jé que a adaptacio incompleta & necessidade
torna os objetos reais, ou seja, odiados e também amados.

Winnicott deixa claro que esse processo ndo ests ape-
nas limitado a primeira inféncia, sendo, mais exatamente,
um projeto vitalicio, e ja indicamos que os contos de fada
se ocupam deles de um modo preeminente.

A tarefa da aceitagfo da realidade nunca é concluida [...}
nenhum ser humano ests livre da tensao de relacionar a
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realidade interna com a externa [...] O alivic dessa tensdo

€ proporcionado por uma drea de experiéncia intermedi-

aria [...] que néo € problematica (as artes, a religifio stc.);

essa drea intermedidria encontra-se em uma continuidade

direta com a drea de brincadeira da crianca peguena gue
4 “perdida” na brincadeira (ibid., p. 13).

esta

Essa area de experiéncia intermedidria surge na
Parte 1I da histéria do Passaro de Fitcher, quando a ter-
ceira esposa obtém poder sobre as energias diabélicas do
bruxo e é capaz de enganar o Trickster fingindo ser um
passaro. O bruxo, por sua vez, parece estar de acordo com
esses truques e, com isso, participa do seu préprio fim no
incéndio que acaba por consumi-lo.

Agressividade

Quando fala a respeito do aspecto agressivo da diade
bebé/mae, Winnicott chama o estado a partir do qual o
bebé estd se deslocando de estado de onipoténcia ou de
“relacfo com o objeto”. Eisse estdgio se baseia inteiramente
em identificacdes. Ele chama o estado em direc¢do ao qual
o hebé estd avancando de “utilizacio do objeto”, referindo-
-se & capacidade da crianca de utilizar um objeto que esta
“14 fora” (Winnicott, 1969, p. 218-28).

A destrutividade é uma parte importante dessa
diferenciacfo. Quando a mé&e comeca a se separar do
bebé, este tem o impulso de destrui-la. A questdo é se
a mée sobrevivera a crueldade da crianc¢a sem retaliar
(sobrevivéncia para Winnicott significa simplesmente nédo
modificar nossa atitude diante do medo destrutivo). Eis a
desericdo de Winnicott, a essa altura famosa:

Depois de o “sujeito relaciona-se eom o ohjeta”, segue-se “o
sujeito destréi o objete” (2 medida que este se torna externo);
e depois pode scbrevir o “objeto sobrevive & destruicho da
parte do sujeito”. Mas pode o ndo haver a schrevivéncia.
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Portanto, um novo componente aparece na teoria da relagio
com o objeto. O gujeito diz para o objeto: “eun o destrui”, e o
objeto estd presente para receber a comunicacio. Doravante,
o sujeito diz: “Ol4, objeto! Eu te destrui. Eu te amo. Tens va-
lor para mim porque sobreviveste a minha destruicéo de ti.
Ap mesmo tempo que estou te amando, estou te destruindo
constantemente na fantasia (inconsciente)”. Aqui a fantasia
tem infcio para o individuo. O sujeito pode agora usar o objeto
que sobreviveu (ibid., p. 90),

No modele de Winnicott, um munde interior se desen-
volve ao lado de um mundo exterior que pode enriguecer
o mundo interior. O mundo do objeto pode ser util para
0 bebé. Ele pode engordar recebendo comida do exterior.
O bebé renunciou a ilusdo onipotente de autossuficiéneia
ao se permitir sentir amor e 6dio pela mée. O bebé tem
agora uma viséo “binocular”. A perspectiva profunda, de
repente, passou a existir, e a separacdo/individuacao esta
ocorrendo.

O amor e a agressividade juntos

Ora, se a mesma mae pode igualmente sobreviver ao
ataque do bebé agressivo e espelhar o gesto esponténeo do
bebé amoroso, uma coisa milagrosa acontece. Winnicott
diria que o mundo exterior e um mundo interior nascem
simultaneamente. Em outros trabalhos, como ja vimos, ele
descreveu essa realizacdo como um processo de personali-
zacéo ou “incorporacio” (Winnicott, 1970). Winnicott nfo
especula a respeito do que exatamente vem a “habitar” o
corpo, mas especulamos nestas paginas sobre o que “ele” é,
isto é, o espirito pessoal inviolavel (daimon) do individuo.

Independentemente de como descrevamos esse pro-
cesso, ele claramente tem a ver com energias arquetipicas
transpessoais e a sna encarnacio gradual e tempestuosa.
O Passaro de Fitcher é uma histdria a respeito desse pro-
cesso. Inicialmente, o bruxo representa o Self-bebé arcaico
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primordial nos seus aspectos criativo (aqui, principalmen-
te) e destrutivo. A casa “magnifica” nas profundezas da
floresta é um paldcio de fantasia, representando o lado
positivo, separado, do numinoso — que ainda estd desen-
carnado, mas oferece um refiigio autorreconfortante para
o ego atormentado, preso 4 realidade, representado pelo
homem e suas trés filhas. O problema é que esse “refigioc”
tem uma sala oculta, e nela reside todo o mal caracteris-
tico do numinoso na sua forma pecaminosa. Esses dois
lados do Self arcaico precisam se reunir no “sofrimento”
das filhas da histéria, e vemos como isso acontece — duas
delas séo cortadas em pedacos. No entanto, de alguma
maneira, a terceira filha consegue utilizar o lado positivo
das energias numinosas do bruxo — a dimenséo amorosa
da “totalidade” que se torna disponivel quando o ovo é
dado de presente, o que possibilita que ela sofra o lado
sombrio do numinoso retratado no aposento diabdlico sem
se tornar vitima da sua energia destrutiva.

Na nossa historia, o bruxo equivale & destrutividade
infantil do estado primordial indiferenciado de Winnicott
—uma destrutividade que se torna diabdlica por meio da
frustracéo ou abuso trauméatico (como Javé na histéria de
Jé). A terceira esposa esta no papel do “objeto” onipotente
do bebé — é ela que precisa sobreviver a destruicfio dele
(como Jé sobreviveu & de Javé). Ela faz isso encontrando
um defensor dentro do bruxo contra ele mesmo (como Jé
fez com Javé), isto é, ela utiliza o ovo e o conselho do bruxo
a respeito daquele. Ela pde o ovo de lado, isto é, preserva
sua totalidade e mantém seu centro indiviso quando entra
na esfera de afetos arquetipicos destrutivos representa-
da pela terrivel sala oculta. Essa centralidade permite
que ela sobreviva a destruigfo. O bruxo pode dizer “Ol4,
objeto — eu te destrui; mas tens valor para mim porque
sobreviveste & minha destruicéo de ti [...] eu te amo [...]
geras a minha esposa”.

343



EXEMPLO CLINICO

Exemplos dessa rapida mudanca da destrutivida-
de para o “amor” sdo frequentemente encontrados na
situagdo clinica. Uma mulher casada veio se consul-
tar comigo e me contou que o maride a atormentava
constantemente por causa de um caso amoroso que
ela tivera vinte anos antes, afirmando que ela nunca o
fazia se sentir amado ou especial, e o fato de ele ficar
repisando sem parar o assunto a deixava em um estado
tao agitado que ela comegou efetivamente a sofrer de
asma (ela tinha a tendéncia de sentir culpa por causa
de tudo). Ela tentava tudo o que era possivel para satis-
fazer as necesgsidades dele e fazer com que ele sentisse
os sentimentos especiais que ele afirmava que ela lhe
negava. Como isso apenas aplacava temporariamente
as queixas e o frio recolhimento do marido, ela comegou
a ficar desesperada e achar que néo conseguiria salvar
seu casamento, Essa situacio se manteve por um longo
tempo até que, finalmente, por meio da terapia (um ovo),
ela comecou a se dar conta de que, separado das queixas
do marido, havia um bruxo autoagressor na sua prépria
psique e uma sala oculta na qual ela era desmembrada
regularmente pelo machado dele. Ela compreendeu que
as queixas do marido eram meramente o evento externo
de um ataque diabélico interior contra o qual ela era
indefesa. Cada queixa externa era ampliada pelo macha-
do do hruxo dentro de si mesma, de modo gue o marido
falava “a verdade” a seu respeito — ou seja, que ela era
uma mé pessoa! Comecou a ficar claro para essa décil
paciente gue, para resolver o problema com o marido,
ela teria que primeiro quebrar o encanto dessa figura
interior autodestrutiva.

Lentamente, com a ajuda da psicoterapia, ela come-
cou a entrar em contato com sua prépria agressividade,
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isto 6, comecou a espiar dentro do seu horrivel aposento.
Isso envolveu perder a “inocéncia” como a vitima divina
de um marido irracional que a criticava o tempo todo, €
também significou assumir a responsabilidade pela pro-
pria raiva e agressividade. Aos poucos, lentamente, ela
entrou na sua sala proibida e trouxe para si mesma um
pouco da energia sombria do bruxo. Ela disse ao marido
que no tolerava mais as constantes queixas dele e que
nfo ficaria com ele se ele continuasse com aquele bom-
bardeio de acusagoes. Ela declarou com toda franqueza
que ele teria que assumir alguma responsabilidade pelos
préprios sentimentos e parar de esconder sua falta de
sentimentos por tras das queixas chorosas infladas a res-
peito dela néo fazer com que ele se sentisse especial. Para
assombro da paciente, essa nova autoconfianca acabou
completamente com o poder dele sobre ela. Toda a raiva
arrogante do marido se evaporou, e ele, de repente, passou
a se sentir muito humano e amoroso com relagéo a ela
— como se precisasse que ela o libertasse do seu préprio
bruxo intimidante inflado.

A NATUREZA DUPLA DO SACRIFICIO
NA TRANSFORMACAO DO SISTEMA
DE AUTOCUIDADO

Na histéria, o casamento potencial entre o bruxo e
a terceira filha representa — como representou no casa-
mento da Rapunzel enfeiticada e o Principe —um supremo
relacionamento (transicional) entre o mundo arquetipico
e o humano. De acordo com a histéria, contudo, esse re-
lacionamento nio se realizou plenamente com o triunfo
da terceira esposa sobre ¢ horrivel aposento. Esse é o
comeco, mas ndo a total transformacéio do sistema de
autocuidado. O bruxo requer mais transformacio, e a
terceira filha ainda est4 presa nessa casa “magnifica” com
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as irm#s (secretamente) reconstituidas, isto &, ela ainda
esta sujeita ao enfeiticamento inflativo dele. Ela precisa
descobrir uma maneira de sair dessa “magnificéncia”
inflada e voltar & realidade humana. Esse empenho é
representado na Parte II da histéria.

Sabemos, com base na observacio do desenvolvimen-
to psicologico das eriancas, bem como a partir da situagédo
clinica, que esse processo do avanco de um “enfeiticamen-
to” inflado, traumaticamente gerado, para um ego humano
realisticamente ancorado é uma questio tempestuosa
e representa wm processo no qual energias infladas do
Self arcaico precisam ser sacrificadas. Todas as grandes
religides do mundo descrevem esse sacrificio. Em geral,
€ 0 Deus que se sacrifica pelo homem “descendo” da ple-
nitude superabrangente e se encarnando na dimensio
espago-tempo. Isso também requer sacrificios reciprocos
da parte do ego identificado com Deus (para Jung, o ego
identificado com o Self),

Na linguagem junguiana, falamos a respeito da hu-
manizac¢do gradual do mundo arquetipico & medida que
a participacio mistica d4 lugar & consciéncia. Edward
Edinger concebe isso como um processo ciclico no qual o
ego inflado da crianca é repetidamente confrontado pela
disciplina parental, recolhe-se humilhado e depois recupe-
ra a unido intima com os pais. O processo d4 incessantes
voltas: ato inflado, puni¢fio, humilhacéo e sofrimento,
restauracao do amor. Gradualmente, um ego diferenciado
— capaz de conter os opostos — passa a existir {consulte
Edinger, 1972, p. 41).

E uma questio, a0 mesmo tempo, amorosa e odiosa.
A crianga “ama” expandir sua consciéncia e suas capaci-
dades do ego humanas, mas também “odeia” sacrificar a
onipoténcia divina das esferas arquetipicas com as guais
seu ego estava identificado. Marie Louise von Franz co-
mentou que esse processo é simultaneamente
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uma expansao da consciéncia para o ego [...] e uma experi-
éncia limitante para o deus. No processo do espelhamento,
significa atrair um deus brilhante e todo-poderoso para a
miserdvel jaula da existéncia humana. Um dos conceitos
da teologia cristé ilustra esse ponto: o processo da kenosis
{esvaziar em grego) que significa que Cristo (quando estava
com o Pai, antes da Sua encarnacdo como o Logos, o Logos
joanino} tinha a plenitude do Pai, a unidade com o mundo
divino que tudo permeia, sem defini¢do. Como escreve Sdo
Paulo: “Ele se esvaziou — ekonose heauton (Filipenses 2,7
R.5.V.}. Ele se esvaziou para se tornar mortal, esvaziou-se
da sua plenitude todo-abrangente e unidade para se tornar
definide {(von Franz, 1970, p. 10).

Em outras palavras, o crescimento do ego acarreta
um duplo sacrificio — as tendéncias infantil e inflada ao
mesmo tempo. Na diade do nosso bruxo e das suas esposas
infantis “inocentes”, que vivem em uma magnificéncia
ignorante, poderiamos dizer que ambos os lados precisam
se submeter a um sacrificio. Vimos que essa estrutura
diadica de Protetor/Opressor e cliente infantil inocente
é a arquitetura béasica do sistema de autocuidado. Suas
energias sio, por um lado, incrivelmente infladas, domi-
nadoras e “régias” — um rei ou uma rainha, e, por outro,
ignalmente infantis, inocentes e vitimadas — uma vitima
divina. Quando essa estrutura “rer/bebé” passa pela in-
tegracio, seus dois lados séo sacrificados a uma condigéo
humana intermedidria — limitada e capaz de ter uma res-
ponsabilidade pessoal. A “inocéncia” enfeiticada da filha
é perdida na sala horrivel, o bruxo perde seus poderes
de langar feiticos, e a terceira filha remembra as irmés,
ganhando, por meio desse ato, “am poder total sobre ele”.

O PASSARO DE FITCHER: PARTE 2

“Muito bem”, disse a terceira filha. “Primeiro vocé
levara um cesto de ouro para a minha mée ¢ o meu pai,
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carregando-o vocé mesmo nas costas; nesse interim, eu
me prepararel para o casamento.,” Em seguida, ela correu
para o lado das irmas, as quais tinha escondido em uma
pequena sala, e disse: “Chegou o momento de salva-las. O
proprio canalha vai carrega-las de volta para casa, mas
assim que chegarem |4 mandem ajuda para mim”. Ela
colocou as duas em um cesto e cobriu-as completamente
com ouro, tomando cuidado para que nenhuma parte de-
las ficagse visivel. Em seguida, chamou o bruxo e disse:
“Agora vocé vai levar o cesto para a casa dos meus pais,
mas vou ficar olhando pela minha pequena janela para
ver se vocé val parar no caminho para descansar”.

O bruxo levou o cesto as costas e partiu, mas o peso
era tdo grande que o SUOr comegou a escorrer por seu
rosto. Ele, entao, se sentou e teve vontade de descansar
um pouco, mas assim que parou, uma das mocas gritou
de dentro do cesto: “Estou espiando pela minha pequena
Jjanela e vejo que vocé esta descansando. Levante-se ime-
diatamente e prossiga a viagem”. O bruxo achou que era
a noiva que estava falando com ele, de modo que ficou em
pé novamente. Mais adiante, gquando ele ia se sentar de
novo, a jovem gritou instantaneamente: “Estou espiando
pela minha pequena janela e vejo que vocé estd descan-
sando. Levante-se e continue a jornada”. E sempre que ele
parava, a moga gritava dessa maneira, de modo que ele foi
obrigado a seguir adiante, até que, finalmente, gemendo e
sem félego, ele levou o cesto com o ouro e as duas donzelas
para a casa dos pais delas. Nesse interim, a noiva prepa-
rava o banquete do casamento, e enviou convites para os
amigos do bruxo. Em seguida, ela pegou uma caveira com
os dentes arreganhados, colocou nela alguns ornamentos
e uma coroa de flores, carregou-a para cima, até a janela
do sétao, e deixou-a olhando para o lado de fora através
do vidro. Quando tude estava pronto, a noiva entrou em
um barril de mel, cortou o colchdo de penas e rolou nele,
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até adquirir a aparéncia de um pdssaro assombroso, na
quel ninguém poderia reconhecé-la. Em seguida, saiu de
casa, encontrando no caminho alguns dos convidados do
casamento, que perguntaram:

— O, passaro de Fitcher, de onde vens?

- Venho da casa de Fitcher, bem perto daqui.

- E o que estd fazendo a jovem noiva?

— Ela varreu tudo, do pordo até o s6téo, e estd espiando
pela janela, suponho.

Finalmente, ela se encontrou com o noive, que regres-
sava lentamente. Ele, assim como os outros, perguntou:

- O, passaro de Fitcher [...] ete.
- 1...] e agora estd espiando pela janela, suponho.

O noivo olhou para cima, avistou a caveira enfeitada,
achou que era a sua noiva, e cumprimentou-a gentilmente
com um aceno de cabeca. Mas depois que ele e os convi-
dados entraram na casa, os irméos e parentes da noiva,
que tinham sido enviados para resgaté-ia, chegaram. Eles
trancaram todas as portas da casa, para que ninguém
conseguisse escapar, atearam fogo ao local, e o bruxo e
todo o seu bando morreram gueimados.

Essa parte da histéria descreve a transformagéo
final do sistema de autocuidado e das suas duas personi-
ficacbes componentes, a terceira filha e 0 noivo, o bruxo.
A terceira filha é libertada, e o bruxo, imolado no fogo.
Assinalamos com interesse que o elemento Trickster,
anteriormente uma prerrogativa do bruxo, agora define
o método de operacio da noiva. Primeiro, temos o ardil
no qual ela esconde as irmés debaixo do ouro no cesto do
bruxo; em seguida, o estratagema da voz que o atormenta
de longe durante a jornada; mais adiante, o truque de
atrair todos os amigos do bruxo para a casa por meio de
convites de casamento, o ardil de colocar a caveira enfei-
tada na janela e, finalmente, a artimanha na qual ela se
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disfarca de Passaro de Fifcher para poder escapar. Para
poder compreender a segunda parte da historia, teremos
que lidar com o significado psicolégico desse elemento
Trickster e com sua funcdo tanto como disfarce quanto
como defesa na transmutacio das terriveis energias da
dimensé&o arquetipica em forma humana.

J4 examinamos o significado dindmico arquetipico
do Trickster no eapitulo 1, quando analisamos Mary e
seu daimon da comida. L4, vimos basicamente o lado
diabdlico do Trickster — sua capacidade de se dividir
em dois (dissociagdo), de transe, de atacar as ligacdes
(vinculos) entre os componentes da experiéncia e, em
geral, da regressdo autodestrutiva, No entanto, também
assinalamos que o Trickster, na condi¢io de divindade
do limiar, estd igualmente envolvido com a mediacio dos
dois lados de um paradoxo e, por conseguinte, na sua en-
carnagio positiva, poderia ser considerado uma espécie
de personificagdo dindmica do que Winnicott chamou de
“fenédmenos transicionais”. Na condicio de antinomia, ele
reune um par de opostos e constitui o “terceiro” ausente.
Ele é idealmente adequade, portanto, 2 tarefa de mediar os
dinamismos arquetipicos opostes que dominam a psique
depois do trauma. Em resumo, sua fun¢fio é, ao mesmo
tempo, diabdlica (ciséo) e simbdlica (integracdo). Na forma
diabdlica, ele rompe vinculos no mundo interior a fim de
evitar que o intolerdvel seja vivenciado. Na forma simbo-
lica, ele torna inteiro o que havia sido fragmentado, e faz
isso ligando ¢ mundo inconsciente ao ego por intermédio
do sfmbolo. Deade que o ego anteriormente traumatizado
esteja agora forte o bastante para “ter em mente” o pleno
impacto da experiéncia, o Trickster é libertado do seu
papel desmembrador diabdlico e passa a contribuir para
a individuacéo e a vida criativa.

Na Parte Il do conto de fadas, a fun¢io mediadora po-
sitiva do Trickster € enfatizada quando a terceira esposa,
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agora forte o bastante para ter poder sobre o bruxo, é capaz
de empregar trugues e se disfarcar a fim de ligar o mundo
enfeiticado do marido ao seu mundo de realidade. Ela envia
as irmas remembradas de volta para a casa dos pais nas
costas do bruxo que as havia desmembrado — e em um cesto,
o mesmo cesto dentro do qual as filhas tinham pulado no
inicio, quando ele “as tocou de leve”. Psicologicamente, 1sso
é um exemplo de como o préprio poder que ameaga o ego
fraco ou imaturc é, posteriormente, utilizado a seu favor.

0 sofrimento do bruxo durante a viagem com o ces-
to pesado é uma reverséo cOmica do sofrimento que ele
causou as irmas e representa o sacrificic gradual dos
seus poderes transpessoais. Agora, ele precisa suar e se
esforcar, com os joelhos cedendo por causa do fardo, car-
regando sua “cruz”, por assim dizer, até seu destino final
no fogo imolador. E o tempo todo, a “voz” da noiva, com 0
recém-descoberto poder sobre ele, 0 atormenta e instiga
a prosseguir, impondo brutalidade ao bruto, maldade ao
mau. Psicologicamente, essa “voz” em sua forma nega-
tiva é o que Jung chamava de “animus negative”, e ela
é frequentemente vivenciada como um capataz interior
exageradamente critico e perfeccionista que empurra a
pessoa para a frente e nunca estd satisfeito com a imper-
feicio humana. Essa é a voz que, a semethanca do animus
negativo, “corta uma mulher em pedagos” {consulte Asper,
1991), de modo que o bruxo, que antes personificara essa
forca negativa na psique, agora se torna vitima do mesmo
tormento critico.

As irmas escondidas no cesto com ouro devem enviar
ajuda para a terceira filha, que ainda se encontra na
manséio enfeiticada do bruxo. Portanto, as duas irmés
se tornam o elo entre o mundo encapsulado do bruxo e
o mundo da realidade. Poderiamos considerar a ajuda
que elas enviam depois (irmfos e parentes) como o lade
positivo do masculino. Essa é uma agressividade mas-
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culina a servico do desenvolvimento do ego, e esse lado
positivo do masculino esteve marcantemente ausente da
nossa histéria, exatamente como no caso da histéria de
Rapunzel. O pai das trés filhas aparentemente deixou-
-as extremamente vulnerdveis ao encantamento do lado
negativo e diabdlico do masculino com sua agressividade
arquetipica. Psicologicamente, esse é o inevitavel legado
da negligéneia completa do pai ou da sua incapacidade
de estabelecer limites as filhas e, desse modo, oferecer
a oportunidade de elas trabalharem a agressividade de
uma maneira interpessoal. Em outras palavras, a mulher
precisa sentir pelo mesmo pai amor e agressividade para
poder ter uma imagem “completa” do masculino e, com
1850, ficar “imunizada” contra a contaminacio do mascu-
lino negativo na forma do enfeiticamento.

DOMINANDO O BRUXO COM O SIiMBOLO

O truque mais interessante que a terceira filha usou
com o bruxo foi, decididamente, sua “transformacfio” em
passaro — o Passaro de Fitcher — para conseguir escapar
da mansao enfeiticada. Primeiro, ela coloca uma caveira
ornamentada na janela como chamariz para que o bruxo e
os convidados pensassem que era ela. A ideia de que todos
confundam uma “cabeca da morte” nupcial com a noiva
enfatiza a mensagem da histéria de que ficar noiva desse
bruxo significa estar morta. Como o bruxo e os convidados
representam a morte, eles reconhecem um dos seus, por
assim dizer, e acham que a noiva estd em casa, quando na
verdade ela estd fugindo, disfargada de pdssare.

Coberta por mel e penas, a verdadeira noiva & “ir-
reconhecivel”, exceto como o Pdssaro de Fitcher — um
passaro que conversa com os convidados e o bruxo no
caminho que liga o mundo de enfeiticamento ao mundo
da realidade. E importante compreender que a terceira
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filha né&o se transformou em pédssaro na histdria {(como
sugere Asper) e sim que ela finge ser um pdssaro, por
sinal, um péassaro falante milagroso. Na forma de pas-
saro, ela ndo € nem humana nem pédssaro, mas sim as
duas coisas. Encarnando a fungéo simbdlica da realidade
transicional, ela participa tanto da realidade quanto da
fantasia. Quando encontra o bruxo e os convidados na
estrada, eles ndo questionam se ela € um ser humano
ou um péassaro. Eles aceitam a forma transicional como
algo natural. Como diz Winnicott, ndo perguntamos ao
bebé se ele encontrou o seio ou o criou — como realidade
transicional, ele é sempre as duas coisas.

Nessa forma de passaro camalednica de fantasia, a
terceira filha engana com éxito o bruxo e foge para casa.
Psicologicamente, isso sugere que as formas transicionais
e 0s processos simbolicos sa0 essenciais para que possa-
mos lidar com as terriveis energias da psique arquetipi-
ca. As tempestades de afeto que emergem das camadas
arcaicas da psique s6 serdo transformadas se as tensoes
entre a realidade e a imaginacdo puderem ser sustenta-
das pelo ego €, se iss0 se consumar, uma imagem criativa
(simbolo) podera entédo fornecer o elo transicional entre
os dois mundos, isto €, poderd oferecer um significado que
possibilita que “escapemos” dos dinamismos desintegra-
dores do mundo arquetipico e encontremos o caminho
de volta para “casa”, em um mundo humano embelezado
pelas energias vitais do mundo imaginal.

Esse processo, que é a luta de todas as pessoas no
caminho da individuacao, é especialmente dificil depois
de o trauma ter enviado a psique em direcido a cisdo
arcaica e enfraquecido o ego. Formas malignas de trans-
feréncia-regressio se desenvolvem e ameacam debilitar
o crescimento do paciente. Todavia, o processo recebe
uma ajuda importante da que Jung chamou de “fungéo
transcendente” da prépria psique. Com isso, ele estava

363



se referindo 4 tendéncia inata da psique de dar forma ao
“material” indiferenciado, caético, do processo primordial
e representd-lo para a consciéncia na forma de sonhos e
outros produtos imaginais. Portanto, para Jung, os pro-
cessos transicionais nio ocorrem apenas entre o bebé e
mae, ou mesmo entre paciente e terapeuta; eles definem ag
relagées internas entre o ego e o Self, Lamentavelmente, o
processo interior nunca obtém &xito se néo tiver existido
um processo externo “bom o bastante”. Quando o trauma
impede que isso acontega, a associagiio transicional pre-
cisa ser reconstituida na psicoterapia.

Um elemento crucial nessa associacdo transicional
reconstituida é um espac¢o imaginal divertido entre te-
rapeuta e paciente. Os mais diferentes tipos de artes ex-
pressivas precisam ser usados na terapia com as vitimas
de trauma - nfo apenas a terapia por meio da conversa
voltada para a recuperacio do discernimento e da me-
mdria. O trabalho precisa estar alinhado com o vinculo
integrativo natural da psique entre o afeto e a imagem.
Quando temos o afeto, procuramos uma imagem. .. Quando
temos a imagem, buscamos o afeto que lhe é associado.
Para fazer isso, temos que ser capazes de interagir com o
paciente em uma variedade de modalidades — nio apenas
verbais.

Jung compreendeu isso j& em 19186, quando seus
pacientes exibiam uma determinada disposicdo de dnimo
ou apresentavam um afeto dissociado e confuso que nio
parecia fazer sentido 2 luz da experiéncia que estava tendo
lugar na ocasifo. Jung disse o seguinte:

Eu pegava, portanto, uma imagem de sonho ou uma asso-
ciagdo do paciente e, tomando issc como ponto de partida,
atribuia a ele a tarefa de elaborar ou desenvoliver o tema
dando rédeas largas 4 sua fantasia. De acordo com a pre-
feréncia e o talento individuais, isso poderia ser feito de
um sem-niimero de maneiras: dramatica, dialética, visual,



acistica ou ainda por meio da danga, da pintura, do dese-
ntho ou da modelagem. [Finalmente] consegui reconhecer
que eu estava presenciando, nesse méfodo, a manifestacao
espontdnea de um processo inconsciente que era apenag
auxiliade pela habilidade técnica do paciente, gue poste-
riormente vim a chamar de “processo de individuacao”
f...] Em muitos casos, 1880 produziu um grau elevado de
sucesso terapéutico, o que representou um incentivo para
que eu e 0 paciente seguissemos adiante, apesar da natu-
reza desconcertante dos resultados. Eu me vi obrigadoe a
insistir que eles eram desconcertantes, mesmo que apenas
para me impedir de fazer um enquadramento, baseado em
certas suposicies tedricas, interpretagdes que eu sentia que
eram néo apenas inadequadas, mas que também estavam
sujeitas a prejudicar as obras inventivas do paciente [...]
E, assim, é com a mio que guia o lapis ou o pincel, o pé
que executa o passo da danga, com o otho e 0 ouvido,com a
palavra e o pensamento: um impulso sombrio é o supremo
arbitro do padréo, um g priori inconsciente se precipita
em uma forma plastica [...] Sobre todo o procedimento
parece predominar uma presciéncia indistinta nfo apenas
do padrio, mas também do seu significade. A imagem e ¢
significado sdo idénticos; e 4 medida que a primeira toma
forma, o segundo se torna clare [...] o padrfie ndo precisa
de interpretaco: ele retrata seu préprio significade (Jung,
1947, pardgrafos 400-2).

Voltando & nossa histéria, encontramos a terceira fi-
lha encarnando essa fun¢ao transcendente como ¢ Passaro
de Fitcher. Poderiamos perguntar: “por que um passaro?”.
A primeira coisa que nos ocorre é que 0 passaro é uma evo-
lugéo natural do ovo. Se o ovo representa a vida potencial
na sua totalidade original, primordial e indiferenciada,
entdo o pdssare claramente representa uma diferenciacéo
dessa totalidade original e uma transcendéncia dela como
espirito pessoal transcendente. Cooper nos faz lembrar
que passaros fabulosos retratam as esferas espirituais
celestiais e as forcas antagfnicas & serpente ctdnica — em
outras palavras, sdo imagens teriomdrficas associadas
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{(principalmente) com o lado positivo do Self, antagbnicas
ao seu lado negativo, diabélico ou cténico, representado
pelo bruxo {consuite Cooper, 1978).

Em outras mitologias, os passaros sio mensageiros
dos deuses, sempre associados ao lado luminoso e positivo
do numinoso. O menino Jesus é frequentemente retratado
segurando um péssaro e, segundo Virgilio (Eneida, 6, 2423,
0s gregos chamam a entrada do mundo subterrineo de
“Aornos” {terra sem pédssaros). Por causa do significado
do péssaro como ser transicional, que transita no espaco
entre o mundo humano e o divino, os xamas vestiam com
frequéncia o manto e penas de péssaros nos seus ritos me-
ditinicos. Na mitologia egipcia, a alma-Ka, representada
como um passaro com cabeca humana, é retratada saindo
da boca das pessoas agonizantes, e as almas no mundo
subterréneo vestem trajes feitos com penas de pédssaros
(consulte de Vries, 1984, p. 48).

Assim sendo, nossa heroina, a terceira fitha, foge com
o disfarce do simbolo magico da prépria transcendéncia — o
espirito pessoal alado - a0 mesmo tempo real e imaginal,
humano e divino, Nessa forma simbélica evocativa, ela
associa os dois mundos que estavam originalmente sepa-
rados no conto; 6 mundo humano mundano, por um lado,
e 0 mundo primordial mégico na sua forma “enfeiticada”
negativa, por outro. A formacao desse vinculo (re-ligeo)
coincide com o sacrificio final das energias do Seif no
fogo — o “agente da transmutacio®, segundo Herdclito, do
qual derivam todas as coisas e para o qual todas as coi-
sas retornam. No desenvolvimento pessoal do individuo,
esse evento representa o momento no qual o inconsciente
comeca a se constelar positivamente, e 0 ego sacralizadao,
agora livre das defesas protetoras/opressoras do Self, se
coloca sob a orientag#o do Self completo e inicia o processo
da vida criativa.
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10

O PRINCIPE LINDWORM
E A TRANSFORMACAO DO DAIMONICO
POR INTERMEDIO DO SACRIFICIO
E DA ESCOLHA

Essa histéria, assim como a histéria do Péssaro de
Fitcher, retrata uma forma diabdlica e apavorante do Self
no seu papel de defesa arquetipica do sistema de auto-
cuidado, e trata da maneira {1) como podemos sobreviver
a essa defesa e (2) como ela pode ser transformada pelo
feminino — nesse caso, novamente, pele feminino que
aparece como o “terceiro”. A histéria foi examinada por
von Franz como retratando a possessio pelo Self “eomo a
encontrada nos casos limitrofes nos quais o complexo do
ego e o arquétipo do Self foram contaminados, de modo que
ambos se tornam indistintos {...] e nfo existe uma polari-
zagho adequada da psique” (von Franz, 1980b, p. 79, 83).
Embora essa descricdo seja até certo ponto verdadeira,
von Franz ndo menciona em nenhum momento em sua
andlise as defesas arquetipicas, tampouco uma teoria de
desenvolvimento que descreva como essa “contaminacio”
com o lado sombrio do Self acontece e quais sfo as suas
implicagtes para a pratica clinica. Esperamos esclarecer
essas questdes nas pdginas que se seguem.
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PRINCIPE LINDWORM:' A HISTORIA

Era uma vez um Rei e a sua encantadora Rainha, que
viviam em uma abengoada felicidade, exceto por uma coisa:
néo tinham filhos. Certo dia, a Rainha, sentindo-se extre-
mamente infeliz, consultou uma veiha encarquilhada que
morava na floresta, que lhe disse qual era o remédio para
a sua esterilidade. A Rainha deveria colocar um pequeno
calice de cabeca para baixo no jardim, disse a velha, e na
manha seguinte ela encontraria duas rosas, uma branca e
uma vermelha, crescendo na mesma haste, Se ela comesse
a vermelha, teria um menino; se comesse a branca, uma
menina. De qualquer modo, ela tinha que escolher uma
das duas. Se comesse ambas, uma catastrofe teria lugar.

A Rainha ficou em éxtase e seguiu as instrugbes da
velha, mas depois de comer a rosa branca, ficou ganancio-
sa, esqueceu-se da promessa que fizera e comeu também
a segunda rosa. Quando chegou a hora do parto, ela teve
gémeos, mas 0 gue nasceu primeiro era um horrendo
Lindworm? ou serpente. A Rainha ficou terrivelmente
assustada quando o viu, mas ele desapareceu de vista
com um &gil movimento, de modo que mais ninguém o
viu. Além disso, logo depois do Lindworm, nasceu um
menino perfeito, maravilhoso e belo, de modo que todos
ficaram felizes. A Rainha, entfo, viveu sua vida como se
o Lindworm nunca tivesse existido.

Muitos jubilosos anos mais tarde, o belo Principe
partiu em uma carruagem real em busca de aventuras e

1 Essa versio da histéria é um resume de Prince Lindworm como & recon-
tada por Gwyn Jones em Scandinavian Legends and Folk-fales (1975), onde
aparece nas p. 3-15. O numero das pAginas aparece entre parénteses gquando
as frases s50 mma citacio direta do texto.

2O lindworm (inglés), lindorm {noruegués e sueco} ou Lindwurm (alemao),
do nérdico antigoe linnormr, “serpente constritora”, é um ser mitico descrito
como uma serpente ou dragio em mitos nordicos e germénicos e na hersldica
anglo-saxdnica, alema e escandinava. (N.T.}
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de uma esposa. No entanto, mal chegou a encruzilhada,
um enorme Lindworm, com presas mais mortiferas do
que o relampago, ergueu-se diante dele e sibilou: “Uma
noiva para mim antes de uma noiva para vocé!” (7). 0
Principe fugiu para o castelo, e o Rel estava prestes a
enviar um exército de homens para combater o animal,
quando a Rainha achou que estava na hora de confessar
que o Lindworm tinha apenas reivindicado o que era seu
por direito — ele era o primogénito e tinha o direito de se
casar primeiro.

Teve inicio, entdo, um periodo de “assombro de nove
dias e debate de dez dias” (7) depois do qual o Rei concluiu
que, para que o Principe pudesse se casar um dia, o melhor
que tinham a fazer era arranjar primeiro uma noiva para
o Principe Lindworm. Dizer isso era fécil, conseguir era
outra histéria, mas o Rei enviou emissdrios aos paises
maijs distantes em que conseguiu pensar em busca de
uma Princesa. A primeira princesa chegou e se envolveu
involuntariamente nos festejos do casamento, a ponto de
nfo poder mais voltar atrds. Quando a manhé chegou,
nada mais restava dela, e o Lindworm tinha o olhar de
quem dormira bem depois de uma lauta refei¢ao. “Depois
de um periodo breve, porém respeitoso” (7}, o Principe foi
novamente para a estrada, sendo novamente confronta-
do pelo Lindworm, gue estava mais impaciente do que
nunca! Uma vez mais, encontraram uma Princesa, a qual
também s6 teve permissio para ver o noivo quando jd era
tarde demais. Depois da noite de nupcias, ela também
era apenas uma protuberancia na barriga do Lindworm.
Uma vez mais, o Principe saiu na carruagem e novamente
foi interceptado pelo irmfo Lindworm. A essa altura, o
Rei estava fora de si. Nfo conseguiram encontrar mais
princesas, ¢ 0 Rei, desesperado, decidiu pedir a um dos
seus humildes pastores, que morava em um casebre mi-
seravel, que entregasse a filha para ser a esposa seguinte
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de Lindworm. O pastor recusou o pedido inicialmente,
mas ¢ Rei néo aceitou nfio como resposta, de modo que a
encantadora jovem foi informada de sua sina.

A filha do pastor ficou aflita e transtornada. Comecou
a chorar e saiu correndo pela floresta, sangrando des-
consolada, até que topou com uma velha encarquilhada
— aparentemente a mesma que aconsethara a Rainha no
seu sofrimento vinte anos antes — e narrou seu apuro para
ela. “Enxugue as lagrimas, minha filha, e faga exatamen-
te o que vou dizer”, disse a velha. “Quando o casamento
terminar, vocé precisa pedir que a vistam com dez amplos
vestidos de seda, e quando o Lindworm pedir que vocd
tire o vestido, vocé precisa pedir que ele solte uma pele.
Depois que isso se repetir nove vezes, ele serd apenas
uma massa de carne serpentiforme, e vocé devers, entéo,
a¢oitd-lo, com chicotes embebidos em lixivia. Em seguida,
banhe-o em leite fresco e, por tltimo, vocé precisa toma-lo
nos bragos e abragd-lo com forga, mesmo que apenas por
um breve momento” (11). “Que horror”, gritou a filha do
pastor. “Jamais conseguirei fazer isso!” “Ou vocé faz isso
ou serd devorada”, admoestou a velha, desaparecendo
em seguida.

Assim sendo, quando o casamento terminou e o
horrendo Lindworm estava diante dela no quarto — meio
homem, meio serpente, a repulsiva eriatura se voltou
para ela e disse: “formosa donzela, dispa um dos vestidos”.
“Prineipe Lindworm”, replicou ela, “solte uma pele” “Nin-
guém jamais ousou me pedir para fazer isso”, sibilou ele,
zangadg, e por um momento ela achou que ele ia engoli-
-la, mas, em vez disso, ele comegou a gemer, se queixar e
retorcer, até que uma longa e forte pele de cobra eaiu no
chéo. Ela tirou o primeiro vestido e estendeu-o em cima da
pele. E assim continuou o processe, apesar dos protestos,
gemidos, contorgfes e resmungos do monstro, até que no
final ele era uma massa crua, compacta e viscosa, “ora se
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erguendo, ora rolando e ora deslizando pelo chfo” (14). Em
seguida, a filha do pastor pegou os chicotes, embebeu-os
em lixivia, segundo as instrugdes que recebera, e acoitou-o
com todas as suas for¢as. Quando ficou exausta, ela o lavou
em leite fresco, depois arrastou-o para os seus bracos e,
finalmente, deu-lhe um abraco bem apertado duranteum
breve momento antes de adormecer,

Na manhi seguinte, o Rei e os seus cortesfos foram
tristes ao quarto nupcial, com medo de entrar. Apés um
longo tempo, 0 Rei abriu a porta. La estava a encantado-
ra fitha do pastor, umedecida com o orvalho da manha.
E nos seus bragos ndo havia nenhum Lindworm, “e sim
um Principe animado e bem-disposto, tdo Belo quanto a
grama verde”. O paldcio vibrou de felicidade com essa
descoberta, e depois do regozijo teve lugar uma celebra-
¢do de casamento como nunca houvera antes nem houve
depois. A partir de entéo, o Principe e sua nova Princesa
reinaram felizes para sempre,

O TEMA DA CRIANCA E DA FALTA DE FILHOS

Essa histéria, assim como a de Rapunzel e muitos
outros contos, comega em um estado de auséncia de filhos
que da origem & dor e ao anseio. Jung lidou amplamente
com a psicologia do arquétipe da crianca, onde deixa claro
que ¢ tema da crianga, quando aparece em um contetdo
simboélico comoe a nossa histéria, significa bem mais do
que a “crianca” concreta, literal. O tema da crianga — a
erianca milagrosa cujas origens sdo extraordindrias (par-
teniogénese) e cujas acdes estdo de algum modo associa-
das & redencédo das trevas e a recuperacio da luz. Nessa
condicéo, diz Jung,

cla é um simbolo que une os apostos; um mediadaor, porta-
dor da cura, ou seja, aquele que torna completo [...] repre-
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senta o anscio mais forte, mais inelutavel em cada ser, isto

&, 0 anselo da autorrealizacdo. Ela €, por assim dizer, uma
encarnacido da tncapacidade de fozer de outra mancirg
(Jung, 1949, pardgrafos 278, 289; grifc no original).

A crianca, portanto, é um conceito delimitador que
se estende cntre a totalidade potencial do Self e sua rea-
lizacdo no mundo de realidade do ego. Ela representa
o eterno no tempo. Retine o mundo real ¢ o imaginal, e
encerra a promessa de que ¢ mundo numMIinoso impereci-
vel poderd encontrar vida neste mundo. E por essa razéo
gque a crianga € a resposta quase universal da milologia
a pergunta “Deus se manifesta na histéria?” Como Moi-
sés, como Cristo, como Buda, como Krishna, a resposta
¢ sempre a criang¢a divina. No que diz respeito a nossa
discussdo anterior, poderiamos dizer que ela representa
simbolicamente o potencial de realizacao do espirito pes-
soal Invioldvel ou Self “nesta vida”, ou seja, na histéria
pessoal do individuo.

15 compreensivel, portanto, que um nimero tdo gran-
de de contos de fada comecem com o desejo de um filho.
Com o mundo da realidade separado do mundo magico,
psicoide, no qual residem os poderes transpessoais, ndo
existe espontancidade alguma, nenhuma vida e nenhuma
possibilidade genuina de crescimento pessoal. As coisas
secam. NAo existe profundidade alguma, nenhuma espe-
ranca. Vimos que o legado do trauma precoce é precisa-
mente essa cisdo entre o ego e o Self.

A histéria relata que, nessa condicéo, a Rainha estéril
consulla a velha cncarquilhada, representando a antiga
visdo profética da psique na sua forma arcaica “incivili-
zada”. Assinalamos que ndo apenas o titero da Rainha
€ cstéril, como também sua atitude como um todo estd
permeada pelo desespero. Ela se queixa para a velha:
“Que infelicidade! Ninguém no mundo pode me ajudar”.
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A velha retruca dizendo “nenhum mal é desprovido do seu
remédio” — uma declaracdo que personifica a esperanca
simbolizada pela crianc¢a muito desejada.

A stitude da Rainha nesse caso é tipica dos pacientes
traumatizados que chegam ao consultdrio do analista
deprimidos e abandonados por aqueles dos quais, na in-
fancia, precisavam desesperadamente dependcr. Nessa
situaciio, o terapeuta oferecc a mesma esperanga oferecida
pela vetha encarquilhada ~ “nenhum mal é desprovido
do seu remédio”. Essa csperanga cm uma companhia
confiavel com frequéncia & suficiente para fazer com que
a psique estéril volte a sonhar, embora esse sentimento
renovado do possivel seja apenas © primeiro estagio de
um processo de dois estdgios, como vimos na nossa analise
anterior. Lamentavelmente, no segundo estédgio, 4 espe-
ranca gerada no primeiro estagio precisa, com o tempo,
“sofrer uma desilusdo” para que uma plena encarnagao do
cspirito pessoal possa ocorrer ¢ uma completa resolugdo
da antiga magoa do paciente possa ser alcancada.

RECUSA DE ESCOLHER

A primeira coisa que a velha encarquilhada diz a
Rainha é que, se ela deseja um filho, ferd que escolher
entre as duas rosas gue encontrard brotando em uma
haste debaixo de um célice na manhd seguinte. Essa ta-
refa parece bastante simples, mas a Rainha “se esquece”
da promessa quc fizera e “decide abarcar o mundo com
as pernas” — comendo também a segunda rosa. A escolha
significa uma limitagdo no tempo ¢ no espago, e, no atoda
Rainha, temos uma recusa dessa limitagfo ¢ uma prefe-
réncia pelas possibilidades aparentemente ilimitadas da
situacio; talvez ela possa ter um menino e uma menina.
Na definicdo de Winnicoti, 1850 cquivale a uma preferén-
cia pela fantasia (diferente da imaginacéo), ¢ jA vimos a
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regularidade com que a psique se torna diabélica quando
o vinculo com a vida real é rompido na preferéncia pela
fantasia do paciente traumatizado. A preferéncia pela
fantasia talvez seja o problema central de todos os vicios,
No caso da nossa Rainha, era “mais uma rosa’, para o
viciado, pode ser mais um copo de bebida ou ampola de
cocaina. KEssa preferéncia compulsiva pela fantasia au-
torreconfortante e a concomitante recusa em viver dentro
da realidade humana e sofrer as suas limitaces constela
negativamente o inconsciente e atrai o daimon.

Vimos esse mesmo tema da escolha e suas conse-
quéncias daimfnicas na histéria de Eros e Psiqué, na qual
Eros recomenda com insisténcia & Psiqué gravida, que se
encontra jubilosamente inconsciente no seu paldcio de
cristal, que ndo diga nada para as irmés a respeito da sua
verdadeira identidade: “Se vocé ficar em siléncio e guardar
meu segredo, seu filho serd um deus; se vocé divulg4-lo,
ele serd um mortal” (Neumann, 1956, p. 18). Em outras
palavras, vocé precisa escolher se vai ficar no mundo de
fantasia dos deuses ou nfo. Hi consequéncias. Assim
como a Rainha da nossa histéria, Psiqué tem dificulda-
de, inicialmente, em fazer a escotha que romperia a sua
“unidade” com o mundo de fantasia de Eros e a potencial
“divindade” de seu filho, Ela também prefere as infinitas
possibilidades da fantasia numinosa, até que, finalmente,
escothe a mortalidade, com seu conhecimento do mal e do
bem. Isso acontece, como vimos, por meio de um encontro
com: o lado sombric do numinoso, ou seja, percebendo o
aspecto devorador serpentiforme — o preco que a pessoa
paga por ndo escolher viver.

A conexao entre a incapacidade de escolher e o con-
trole da vida psiquica pelos daimons recebe uma bela
expressdo em alguns comentdrios feitos pelo autor Isaac
Beshevis Singer em uma entrevista para a revista Para-
bola. Singer faz o seguinte comentério:
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Eu diria que, por tras de todas as minhas ideias [...] estd a
liberdade de escolha. Sinto que a liberdade de escolha é a
pripria esséncia da vida, Recebemos uma grande dadiva
de Deus que € poder escolher. E sempre nos permitimos
escolher. Quando prestamos atencfo & uma coisa, escothe-
mos prestar atencdo a ela. Isso acontece em todos os atos
da humanidade. Para mim, Deus é liberdade. E a nature-
za, para mim, é necessitdade [...] Quando as pessoas tém
livre escolha, os demdénios aparecem, Os deménios séo, de
certo modo, o lado sombrio da natureza que escothemeos.
Se deixarmos completamente de acreditar no nosso poder
[de escolhal, os outros poderes podem aparecer. Em outras
palavras, para mim, o dembnio é um aspecto negativo da
livre escolha. Os deménios aparecern gquando as pesgoas
se resignam [...] quando dizem para si mesmas: “Néo vou
mais fazer escolhas. Vou simplesmente deixar que os po-
deres atuem por si mesmos”. Esse é o momento em que o
demfinio tem a maior prohabilidade de aparecer. O perigo
esta sempre presente — como o médico que lhe diz que os
micrébios estdo sempre presentes na sua boca e no seu
estimago, e, se vocé ficar fraco, eles comecgam a se multi-
plicar e ficam muito fortes [...} Assim como estamos medi-
camente cercados por perigoses microbios, nosso espirito
precisa sempre combater a melancolia, a incredulidade, a
depravacdo, a crueldade e todos os tipes de coisas.

Nesse ponto, o entrevistador pergunta: “Por que a
melancolia?”, e Singer responde o seguinte:

Oh, a prépria esséncia dos demdnios é a melancolia, porque
ela é o exato oposto da esperanga [...] Sinto compaixéo
por todos 0s que sofrem e vivem, porgue todos estamos
vivendo em uma grande luta, quer nos demos conta disso,
guer nio. As vezes, nds o compreendemos. E uma coisa
muito difieil — com frequéncia dizemos que a vida ¢ dificil
[...] Temos que passar por esse tipo de confiito. De certa
maneira, & esperan¢a é que a vida nio dure para sempre,
que a crise ndo dure para sempre, e gue por tras de toda
crise, por tras de toda essa escuridéo, haja uma grande
luz. Temos que lutar, mas n&o estamos perdidos, perque
as energias que nos criaram sdo, na realidade, energias
imensas e benignas {Singer, 1981, p. 73},
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O MUNDO MELANCOLICO DA FANTASIA
NO SISTEMA DE AUTOCUIDADO

Assim como a Rainha que se recusa a escolher ¢
personifica uma disposigdo melancélica, frequentemente
encontramos na psicoterapia, no caso das vitimas do
trauma precoce, uma. espécie de dependéncia interior
da fantasia que as deixa em um permanente estado de
melancolia. Nesses pacientes, as energias agressivas
que deveriam estar disponiveis para adaptagio sédo
cerceadas na sua exteriorizacio e assumem a forma
da autoagressio e da autocritica arcaicas. Desse modo,
sofrendo com uma terrivel e incessante opresséo inte-
rior, esses pacientes buscam estados “celestiais”, como a
1dentificacéo fusional com os outros, ou ficam “no mundo
da lua”, em estados indiferenciados difusos de gutorre-
conforto melancélico a fim de permanecer desencarnados
e longe do afeto traumatico. Esses pacientes frequente-
mente passam momentos sozinhos chorando, mas suas
lagrimas sdo uma forma peculiar de autorreconforto.
Ao mesmo tempo, choram e ddo apoio a si mesmos. Néo
sabem chorar com outras pessoas. A tristeza e o anseio
melancélico sdo uma dor continua em seu coracio. Mas
nada disso jamais atrai qualquer empatia dos outros
porque esses pacientes, com frequéncia, ndo sabem o
motivo pelo qual estéo chorando, e, sempre que tentam
comunici-lo para outras pessoas, ele se fragmenta. Eles
contam para sl mesmos uma histéria muito complicada
e intricadamente diversificada, mas que permanece
reservada, inflada, desencarnada e unidimensional. E
a tragica ironia é que todo esse sofrimento é concebido
para evitar outro tipo de sofrimento — o sofrimento de
passar a existir no tempo e no espaco, o que sempre
acarreta o sacrificio da fantasia.
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JULIA KRISTEVA E O “SOL NEGRO”

Julia Kristeva, linguista francesa e psicanalista
lacaniana, descreveu friamente o estado de melancolia
estruturado pelo nosso sistema de autocuidado como uma
“presenca” no mundo interior dos pacientes deprimidos.
Ela usa a imagem do “Sol Negro” para descrevé-la (Kris-
teva, 1989). Essa presenga interior, diz ela, é, na realidade,
uma auséncia, uma “luz sem representacéo” (ibid., p. 13),
uma tristeza que é “a expressdo mais arcaica da ferida
narcisista indizivel ¢ que nfo pode ser simbolizada”
(ibid., p. 14) e se torna o unico objeto de apego da pessoa
deprimida... Um objeto que eles domam e valorizam pela
auséncia de outro. Ela chama esse néo objeto de “A Coisa”.
Ao descrever pacientes que se aproveitam dessa “Coisa”,
Kristeva diz o seguinte:

toda linguagem [simbélical come¢a com {acarreta] uma
negacio [transcendéncia] (Verneinung) da perda, ao lado
da depressio ocasionada pelo luto. “Perdi um objeto essen-
cial... (minha m#e)” é o que a pessoa que fala parece estar
dizendo. “Mas néo, eu a encontrei novamente em sinais, ou
melhoz, como consinto em perdé-la, eu néo a perdi (essa €
anegacéo), posso recupera-la na linguagem” (ibid., p. 43).
As pessoas deprimidas, pelo contrario, repudiam a nega-
¢éo: elas a neutralizam, a interrompem e nostalgicamente
retrocedem para o objeto real da sua perda [o que Kristeva
chama de “A Coisa” — o “objeto ndo perdido”] [...] Arejeigéo
(Verleugnung) da negacdo seria, portanto, o exercicio de
um luto impossivel, a instituicdo de uma tristeza funda-
mental e de uma lingnagem inverossimil, artificial, re-
cortada do doloroso pano de fundo que nio esta acessivel
para nenhum significador. O resultado é que as memérias
traumadticas ndo sdo reprimidas, mas sim constantemente
evocadas enguanto a rejei¢io da negacho impede o trabalho
da repressio [...] [e da formacdo de simbolos, que depende
da elaboragdo criativa da psique] (ibid., p. 46).
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As pessoas desesperadas se tornam hiperlicidas pela
nulificacéo da negacao. [As palavras] parecerdc para elas
forte e vivlentamente arbitrarias {...] Os deprimidos nio
falam a respeito de nada, eles néo tém nada a respeito do
que falar (¢bid., p. 51).

A linguagem morta que eles falam, que prenuncia seu
suicidio, esconde uma Coisa enterrada viva. Esta, contudo,
ndo serd transferida para nfo ser traida; permanecerd
emparedada dentro da cripta do afeto inexprimivel, anal-
mente controlada, sem nenhuma saida (i6id., p. 53).

Presumi que as pessoas deprimidas s@o ateias — des-
providas de significado, desprovidas de valores {...] Néo
obstante, as que estdo desesperadas sdc misticas — ade-
rem ao pré-cbjeto, ndo acreditam no Tu, mas s&o mudas
e inquebrantdveis entusiastas do seu proprio receptacuio
inexprimivel. ¥ & essa margem de estranheza que elas
dedicam suas ldgrimas e seu deleite (2bid., p. 14).

DIVAGAQQES SOBRE AS DIFERENTES
UTILIZACOES DO NUMINOSO

O comentdrio de Kristeva de que os pacientes de-
primidos sdo, na realidade, “entusiastas misticos” da sua
prépria “Coisa” inexprimivel nos proporciona a oportuni-
dade de discutir os aspectos mais importantes da chamada
defesa “esquizoide”, isto 6, 0 acesso que ela oferece & expe-
riéncia numinosa. O préprio Jung baseou sua definicio de
religifo no termo adequado de Rudolf Otto “o numinosum”,
que é a alteragfio peculiar na consciéncia ocasionada pelo
contato do ego com energias psiquicas transpessoais que
0 oprimem — sejam essas energias daiménicas ou subli-
mes, Para Jung, a experiéncia do numinoso era bem mais
do que a “experiéneia ocenica” ou o “processo priméric”
descrito por Freud. Ela era néo apenas um artefato dos
processos mentais da primeira infincia, como também
uma categoria de experiéneia fundamental para a mais
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profunda compreensédo da existéncia humana e também
para toda a cura e transformacdo. Para Jung, 0 homem e
a mulher ndo eram homo sapiens, e sim homo religiosus.

O reconhecimento do numinoso como uma categoria
da experiéncia arquetipica da humanidade é, ao mesmo
tempo, & maior forca da psicologia junguiana e a sua maior
fraqueza, e ainda uma fonte de intermindveis equivocos -
até mesmo da parte de alguns analistas junguianos. Jung
gostava de falar sobre o numinoso e de distinguir seu
método com referéncia a ele. Em uma carta, por exemplo,
ele diz o seguinte:

O principal interesse no meu trabalho ndo é o tratamento
das neuroses e sim a abordagem do numinoesc. Mas ofato é
que a abordagem do numinoso € a verdadeira terapia, e d
medida que alcancamos as experiéncias numinosas SoMmos
liberados da maldi¢do da patelogia (Jung, 1973, p. 376-7}.

Essa declaracio precisa de alguma reflexéo critica
e esclarecimento. O que Jung quer dizer gquando afirma
gue quando “alcangamos as experiéncias numinosas
somos liberados da maldicdo da patologia”? Isso parece
indicar que, se conseguissemos encontrar uma maneira
de conectar-nos com a esfera transpessoal, a cura teria
lugar. No entanto, sabemos muito bem que muitas pes-
soas perturbadas sic decididamente viciadas no lado
positivo, luminoso, da experiéncia numinosa (e tém
igualmente um medo terrivel do aspecto sombrioc do
numinoso). A experiéncia numinocsa dissolve limites do
ego e, por conseguinte, muitas pessoas com limites do ego
instaveis (ou talvez limites do ego que tenham sido, para
comegar, falsamente estabelecidos) procuram escapar da
dor e da humilhag¢éo que inevitavelmente acompanham
o processo decepcionante de passar a existir como um
individuo limitado, restringido pelo tempo, mortal, defi-
nido e encarnado.
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Chamarfamos isso de utilizacio defensiva do numi-
11080, € Vimos cono essa caracteristica é proeminernte na
formacéio do sistema de autocuidado arquetipice. Minhg
intencéo tem sido mostrar que essa defesa &, em 81, uma
criagiio um tanto milagrosa, porém uma criacfo igual-
mente mortifera. Jung n&o enfatizou o bastante esse lado
daiménico, diabélico, do numinoso e seu efeito traicoeiro
e corrosive dentro do mundo da fantasia. Ele o descreveu
lindamente como a ambivaléncia da Divindade arcaica,
mas deixou o problema na esfera da religido, com a sua
aplicagfio clinica a ser elaborada por aqueles dentre nés
que 0 seguimos,

Por sorte, diz Jung, a “abordagem do numinoso” é a
verdadeira terapia (ndo 0 numinoso em 81}, e tentamos
mostrar que essa abordagem é, para o paciente trau-
matizado, um processo de dois estdgios nio qual o lado
negativo, daiménice, do numinoso é primeirc vivenciado
(como enfeiticamento) e somente mais tarde, depois que
0 elemento daiménico secreto no sistema de autocuidado
tiver sido desmasearado e confrontado, a dimens&o numi-
nosa positiva da vida poder4 iniciar um relacionamento
com o ego. Na histéria de Eros e Psiqué, essa “terceira”
possibilidade (simbélica) é chamada de “Volipia” e defi-
ne um novo nascimento no final de um grande conflito
envolvendo muitos sacrificios — sacrificios de identifica-
¢do com realidades arquetipicas numinosas. Assim, é a
psicoterapia com as pessoas cujo sistema de autocuidado
arquetipico conseguiu garantir a sobrevivéneia delas,
mas que agora precisa ser abandonado para que 0 ego da
realidade seja fortalecido. Esperamos, neste trabalho, em
titima andlise, promover o crescimento de um ego forte
o bastante para abrigar um relacionamento com o numi-
nosc como um todo, luz e escuriddo — um relacionamento
que reverencia a dimensdo sagrada tanto da nossa vida
espiritual quanto da nossa vida materialAisica.
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Freud disse que a tarefa da anélise era transformar
o sofrimento neurdtico (com a sua dominagao pelo espirito
do prazer) na aflicdo do dia a dia. Freud estava certo, mas,
como Jung percebeu, isso é apenas a metade da histéria.
O que Freud ndo compreendeu & que, estreitamente
associadas as fantasias anelantes e anseios jubiloses
das esperancas irrealistas da pessoa neurdtica, também
existem fantasias inconscientes universais (arquetipicas),
as quaig sdo tanto angelicais quanto daiménicas. E bem
verdade que o ego traumatizado inicialmente se identifi-
ca com essas fantasias e é inflado por elas no sistema de
autocuidado arquetipico, mas essas “pessoas” internas
universais s&0 os primeiros estdgios “encarnacionais” do
anseio de corporificacio e encarnacéo “neste mundo” do
espirito pessocal. O sacrificio da identificacfio com essas
estruturas, que tanto Freud quanto Jung consideravam
essenciais, nédo desmascara o numinosc como uma ilusdo
(Freud), mas rompe a casca da identidade do ego inflado
com ¢ numinoso € abre o caminhoe para a entrega, a grati-
déo e um relacionamento com o numinese — tanto sombrio
guanto luminoso — que é a esséncia da vida religiosa.

O PRINCIPE LINDWORM
NA CONDICAO DE GEMEO

Voltando 2 histéria, reparamos que, depois do insu-
cesse da Rainha em escolher uma das rosas, em vez de
uma crianca, ela deu 4 luz um par muito aberrante de
gémeos. B interessante observar que os mais famosos
gémeos na mitologia sdo produto de um pat imortal e
uma méie mortal, de modo que os gémeos representam um
elo (hieros gamos) entre o céu e a terra. Apolo-Artemis,
Castor-Pélux, Rémulo-Remo séo produto de unides desse
tipo e, por essa razdo, eram percebidos como tendo po-
deres especiais, o que lhes confere qualidade numinosa,
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de modo que o relacionamento ego-Self potencial ja é
anunciado no novo nascimento de gémeos, embora na
forma vigente essa unidade dual seja grotesca e tenha
que ser transformada.

Assinalamos também, com interesse, que, na mi-
tologia, 0 nascimento da crianga divina é quase sempre
acompanhado pela emergéncia simultdnea de um fator
daiménico mortifero que quer impedir a crianca de viver,
Na nossa histéria, esse assassino daiménico, que nasce
ao lado da crianca “boa”, é o proprio Lindworm, mas em
muitos mitos ele é o rei diabdlico ou soberane perverso
cuja “antiga ordem” é ameacada, como o Rei Herodes, no
nascimento do menino Jesus. Ameacas semelhantes a
nova vida do heréi ou crianga divina podem ser encontra-
das nas lendas do nascimento de Dionisio, Perscu, Edipo,
Moisés, Krishna e outros. Esse tema arquetipico descre-
ve o lado diabélico do nosso sistema de autocuidado — a
resisténcia 4 mudanga corporificada no lado sombrio do
Self, que precisa ser lentamente transformada para que
a renovacio possa ocorrer.

Nessa histéria, o lado do Lindworm da dualidade
dos gémeos carrega os aspectos repugnantes do Self e ele
é desprezado pela mae, que prefere apenas os aspectos
positivos da “crianga” numinosa emergente. Nesse estado
de felicidade ignorante, cla vive com seu belo novo filho
~ assim como Psiqué viveu durante muitos anos com
Eros em seu palacio de cristal, desfrutando o néctar do
seu amor, mas sem nunca enfrentar seu aprisionamento
semelhante a um dragio, embalada como ela estava pelo
transe do seu amor — até que finalmente ela acende uma
lamparina e se prepara para matar seu confinamento
serpentiforme.

Essa ideia de uma felicidade unidimensional na
superficie com um Lindworm inferior mortifero é a con-
digdo da rejeicdo na qual toda personalidade viciada se
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encontra. Ela é descrita com precisido em todos os contos
de fada que examinamos — na torre de Rapunzel, no pa-
lacio de cristal de Psiqué, na cabana milagrosa do bruxo
e agora nos vinte anos de felicidade durante os quais a
Rainha evita a responsabilidade pelas escolhas que fez
(ou que deixou de fazer). Enquanto ativamente faz planos
para o casamento do filho que nasceu em segundo lugar, a
Rainha se esquece de que toda a sua vida estd restringida
pelo poder reprimido, e a esta altura agressivo, do daimon
Lindworm serpenteado em volta de um carvalho no limiar
do seu reino. Com ele no limiar, nada pode sair para a vida
e nada tampouco pode entrar. As coisas voltam a ficar
estéreis. Providéncias sdo tomadas para dar a impressio
de que o daimon no existe, porém, mais cedo ou mais
tarde, seus efeitos destrutives precisarfo ser enfrentados.

Esse mamento crucial tem lugar no nosso conto quan-
do, finalmente, o segundo filho sai de carruagem em busca
de uma noiva, é confrontado pelo irméao Lindworm e relata
todo o ocorrido para o pai. O interessante é que somente
quando alguém quer deixar para trds o reino feliz, isto é,
se separar, é que o Lindworm se torna um problema. Esse
é o aspecto sedutor do sistema de autocuidado. Enquanto
o mundo insular supervisionado pela parte diabdlica do
sistema de autocuidado é mantido, tudo fica bem, a néo
ser pelo estado erénico de melancolia ja mencionado. Mas
a separacfo/individuacao é outra hisléria. Ela requer
agressividade, e se esta estiver ausente no ego, a situagao,
entdo, envolve uma confrontagio com a agressividade
oriunda do nivel arquetipico do inconscienie. Essa é a
natureza do nosso Lindworm. A tunica coisa que ele faz é
ranger 0s horriveis dentes e bloquear a passagem para
fora do reino.

Quando o segundo filho volta apressado dos portdes
do reino com sua histéria, o Lindworm néo pode mais
ser negado. A Rainha finalmente confessa tanto a sua

373



existéncia quanto os seus direitos de primeogénito como
herdeiro do trono. Esse é o “momento” critico da histéria
- cuja importéncia equivale ao ato de Psiqué de acender
a lamparina, porque ele representa o pleno reconheci-
mento do lado sombrio do Self e do seu legitimo lugar no
plano global das coisas. De um modo geral, esse momento
também produz um grande pesar, porque, habitualmente,
muitos anos de vida se passaram e nada conseguiu deixar
o refiigio sagrado da ilusdo.

A confissdo da Rainha deixa o reino em alvorogo, com
todo mundo se esfor¢ando para tentar descobrir como acal-
mar o Principe-Daimon e encontrar uma noiva paraele. E
ag duas belas Princesas néo ddo conta do recado. A perda
delas corresponderia & tremenda faria e destrutividade
que irrompe inicialmente de uma parte da personalidade
a quem foi negado, durante décadas, o direito de proge-
nitura. Vimos isso também na fiiria de Afrodite no conto
de Eros e Psiqué, e também vimos o que foi necessario
{por meio de atitudes modificadas) paratransformar essa
firia em uma coisa construtiva. No nosso conto atual, as
duas primeiras Princesas sdc excessivamente déceis e
lisonjeiras, sempre tentando agradar ao Principe-verme
arrogante que, agora que tem a atencéo de todo mundo,
e comporta como um enfant terrible — ele simplesmente
as devora.

O PRINCIPE-VERME E A DIADE REI
OU RAINHA/BEBE

O Principe-verme da nossa histéria, intumescido por
causa das duas primeiras esposas que engoliu, é um exem-
plo perfeito dessa estrutura interior dentro do sistema de
autocuidado que ja reconhecemos como sendo, 20 mesmo
tempo, infantil e incrivelmente inflada — uma espécie de
arrogante rainha/bebé ou rei/bebé. Essa combinacio de
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infantilidade (inferioridade) e “realeza” (inflagéo) expressa
simultaneamente os aspectos regredido e progredido do
eu, e representa o nosso sistema de autocuidado em teda a
sua maturidade e imaturidade simulténeas. Como vimos
repetidamente no nosso material clinico, na presencga do
trauma, a humanizacéo dessa estrutura arcaica dupla
¢ interrompida do ponto de vista do desenvolvimento, ¢
a diade rei/bebé ou rainhas/bebé é conservada no incons-
ciente como uma for¢a anti-individuadora — ainda que de
olho no futuro. Na condi¢éo de sistema de autocuidado,
ele pode ser um guardido excessivamente protetor ou
exageradamente cpressor, e quase sempre ¢ as duas
coizas. As energias resultantes do sistema séo, portanto,
sadomasoquistas, A defesa arquetipica protege a parte do
“bebé” inocente do eu, desde que ela ndo queira crescer
ou mudar, mas, ac primeiro sinal de esperanca ou desejo
individuador pelo mundo, ela ataca e persegue a persona-
lidade hospedeira. O resultado é a perpetuacio do trauma
no munde interior junto com a convicgdo do paciente da
sua “maldade”.

A FILHA DO PASTOR E A VELHA
ENCARQUILHADA NA CONDICAO
DE DIADE POSITIVA DO SELF

Voltando & nossa histdria, constatamos que o Principe
Lindworm ja devorou duas princesas e gue todo o reino
estd assustado. Em outras palavras, ele estd se compor-
tando como um bebé real arrogante. Presumivelmente,
ele continuaria simplesmente a ingerir princesas nio
fosse uma mudanca fundamental de atitude nesse ponto.
Encontramos essa atitude, primeiro, no pastor, pal da
jovem. Ele se recusa a atender as exigéncias absurdas
do Rei e nfo admite ser comprade. No final, ele precisa
capitular, mas é a sua atitude que importa para que pos-
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samos compreender o conto. Analogamente, a filha grita
e se desespera, rasga as roupas e se opde vigorosamente
ao destino que o Rei anunciou para ela. Ela corre pela
floresta, se arranha nas sargas, e sua pele fica em carne
viva, e, no seu desespero, ela se depara com a toca da velha
encarquithada e recebe ajuda.

Quase sempre, nesses contos, 0 ego precisa passar por
um auténtico sofrimento e mortificacéo antes da chegada
da ajuda sobrenatural, e isso envolve raiva e oposicio
genuinas ao “destino” da pessoa. Assim como na histéria
de Eros e Psiqué, a herofna precisa estar transtornada
com a absoluta impossibilidade da sua situacio antes
que as formigas aparecam e a ajudem com as sementes
ou o junco fale com ela. Isso representa uma necessaria
postura de humildade da parte do ego diante do insupor-
tavel conflito determinado pelo destino — uma verdadeira
luta com o desconhecido, mas depois um reconhecimento
da limitagéo, uma submisséo a ela, uma “entrega”, como
é dito habitualmente nos Alcoélicos Anénimos. Mas isso
néo deve ocorrer prematuramente e tampouco com uma
aceitacio pasgsiva.

Na histéria, a fé da heroina provém da velha encar-
quilhada, que The diz, assim como disse 4 Rainha vinte
anos antes: “Ajudei pessoas que nfio eram menos infelizes
do que vocé”, e, em seguida, fornece & filha do pastor as
elaboradas instrugdes necessérias para a transformagio
do Lindworm. O fato de essa velha encarquilhada ser a
mesma velha desdentada que aconselhou a Rainha anos
antes mostra que um ponto de controle transpessoal esté4
“produzindeo” todo o drama, por assim dizer. Poderiamos
pensar nisso como a urgéncia na psique que deseja que
os lados opostos do Self ambivalente se integrem, uma
espécie de urgéneia superior com respeito a totalidade que
estd por trds do Self antinomiano ambivalente original
da defesa arquetipica. E como se a velha, representando

376




ela prépria a esséncia transpessoal da psique, “desejasse”
encarnar no mundo humano, mas ela s6 pode fazer isso
(considerando-se a cisdo traumaética da nossa hipdtese)
por intermédio do drama de transformacéo que se desdo-
bra por meio da sua a¢do. Contemplando a situagédo dessa
maneira, poderiamos dizer que o Self primeiro entra no
mundo por meio da forma paradoxalmente desprezivel,
porém inflada, do Lindworm — uma perfeita imagem da
onipoténcia infantil — desprezivel e repugnante, porém
justiceira e aterrorizante. O ego e o Self se identificam
nessa constelacio, e o ego esta correspondentemente
inflado e desligado da vida. Em outras palavras, nesse
estagio da histdria, o Self sé pode devorar ou possuir a
sua contraparte humana. Ele nfio consegue se relacionar
com ela. Mas, como um primeiro estdgio da encarnagiio do
Self, o Lindworm € o “melhor” que a velha encarquilhada
consegue fazer nas circunsténcias. A tarefa seguinte dela
é encontrar uma heroina mais humilde para devolver esse
Principe disfar¢ado & sua verdadeira forma; dessa vez,
nfo se trata de uma transformacio destrutiva, porque
ele serd transformado construtivamente em uma forma
relacionada com os assuntos humanos.

T#o logo é feito o contato (uma segunda vez e em um
segundo estagio) entre a filha do pastor e a velha encar-
quilhada, o ego sacralizado encontra-se no caminho do
seu préprio processo de individuacéo, e a “fé” necessdria
para participar de uma luta e de um conflito vital com
ele estd presente. Na situagfo clinica, isso significa o
desenvolvimento da tolerancia-afeto e, especialmente, a
tolerdncia de afetos conflitantes dentro da transferéncia.
O paciente precisa experimentar tanto o amor quanto o
6dio com relagdo A mesma pessoa e também ser capaz de
admitir tanto 0 amor quanto o ddio também com relagio ao
eu. A filha do pastor precisa saber que existe um principe
debaixo da serpente, isto €, que existe a bondade debaixo
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do Verme diabélico. Isso significa desistir das ilusdes e, na
histéria, ter o contato efetivo com o repugnante e repulsivo
lado da sombra do Self,

“Vocé precisa tomd-lo nos bragos e abraga-lo com forea,
mesmo que apenas por um breve momento”, disse a velha.
“Que horror”, gritou a filha do pastor. “Jamais conseguirei
fazer isso!” E o seu coragéo se revolveu dentro do peito
quando ela pensava em como o Lindworm devia ser frio,
umido e repugnante, e como seria horrivel abracé-lo, “Ou
vocé faz isso ou serd devorada”, admoestou a velha (Jones,
1975, p. 113,

Novamente, uma escolha!

E caracteristico de muitos contos de fada que a he-
rofna precise abra¢ar um animal asqueroso e repulsivo.
Na histéria de Bela e a Fera, por exemplo, Bela final-
mente supera a repugnéancia indecisa e consente, devido
a uma grande compaix&o, em se casar com a pobre Fera
e abandonar o pai (incestuoso). Nesse momento, a Fera
se transforma no Principe. Em muitas das histérias, a
Fera é uma serpente, uma ra, um asno ou um crocodilo,
e a heroina s6 consegue beija-la com ajuda ou inspiracéo
sobrenatural, como acontece aqui com a ajuda da velha
encarquithada na floresta. Do ponto de vista clinico, isso
significa abragar todas as energias agressivas, sexuais e
“ctonicas” que repousam irredimiveis debaixo do falso eu
“agraddvel e complacente” da infancia — coisa que é mais
facil falar do que fazer e que, com frequéncia, requer o
incentivo constante do terapeuta, que, assim como a velha
encarquithada, tem uma fé nas complexidades da vida
que o paciente traumatizado nio tem.
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AFURIA E A TRANSFORMACAO
DO PRINCIPE LINDWORM

Chegamos entdo, na nossa histdria, ao leito nupcial
onde o Principe Lindworm aguarda impaciente, preparan-
do-se para uma terceira refeicao. Apesar da sua “intengéo”
diabélica, contudo, vemos algo nessa cena que tinhamos
observado anteriormente no conto do Passaro de Fitcher,
no qual o bruxo diabdlico coopera parcialmente com a
prépria transformacéo. A filha do pastor, agora protegida
pelos dez vestidos e preparada pela velha encarquilhada
para enganar o parceiro e priva-lo do seu poder divino, re-
petidamente pede que ele solte uma pele cada vez que ela
despir um vestido. Embora o Lindworm se oponha a isso
a cada vez, mesmo assim ele segue as ordens da esposs,
em vez de devora-la. Finalmente, ele fica completamente
vulneravel — uma massa de carne crua repugnante e ser-
pentiforme — e a nossa heroina precisa, entdo, dispersar
parte da crueldade dele, ou seja, precisa agoitd-lo com
chicotes embebidos em lixivia.

Na histéria, ndo basta que a heroina ame seu amante-
-daimon, como na histéria de Bela e a Fera. Depois dele
ficar exposto e vulneravel, ela preciga espanca-lo. Essa
aparente impiedade poderia ser considerada uma con-
frontacéio da agressio dele do jeito dela, porém de uma
maneira consciente — sem ser dominada pela compaixao
e pela pena antes de a transformacéo estar completa.
Quase todos nds, terapeutas, ficamos tao envolvidos com
a necessidade de oferecer um espelhamento empatico e
uma aceitacéo sauddvel que temos dificuldade em mves-
tigar uma ferida que esteja aberta. E, no entanto, como
sabemos a partir da pratica médica, a cura profunda sé
pode acontecer se uma ferida recentemente aberta for
completamente limpa. Nossa heroina faz isso com uma
agressividade controlada, ritualmente coordenada, por
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assim dizer, por um ponto de controle transpessoal (a
velha encarquilhada).

O que se segue é um verdadeiro cendrio de crucifica-
¢do—uma experiéncia de desmembramento que € parte do
autossacrificio do ego identificado com o Self no interesse
da encarnacgédo —, ainda que doloreso. Em circunsténcias
normais de desenvolvimento, esse sacrificio da “plenitude
superabrangente” do Ego inflado ocorre paulatinamente
a medida que as expectativas infladas da crianca séo
“desiludidas” pelas frustrac¢fes e insucessos dos pais na
empatia.

No caso do trauma, entretanto, a situacéo é diferente.
O Self arcaico na sua forma terrivel e também benevolente
néo se transformou, de modo que, quando isso acontece, o
resultado é uma crise. Vemos isso nas miltiplas camadas
de “pele” do Lindworm. A serpente soltando a pele é uma
imagem cldssica de crescimento e transformacao. No
entanto, na histéria, é como se o Lindworm, separado da
consciéncia durante vinte anos, tivesse sido incapaz de
crescer ou se transformar, e precisasse passar por suas
nove encarnacdes de uma sé vez — acabando como uma
massa repugnante. Durante esse processo, nossa heroina
precisa estar muito bem protegida para nfo se revelar na
sua nudez, isto é, nfo expor cedo demais sua valnerabi-
lidade. Ela estd lidando aqui com a agressividade arque-
tipica e, enquanto esta néo se transformar, ela precisa se
refrear. Ainda assim, ela é empatica, ou seja, ela espelha o
parceiro, soltando uma pele cada vez que ele faz 0 mesmeo,
e ndo suctmbe as ameacas ou objecoes dele.

UM MOMENTO DE COMPAIXAOQ

Tem lugar, entfio, o banho de leite conciliador — 0
alimento da mae e 0 abrago momenténeo — que se torna
uma relacfic que dura a noite inteira. Esse é 0 momento
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da coniunctio nessa narrativa, e o importante é que se
trata realmente de uma coniunctio oppositorum — uma
unido que se sucede & separacio e & desidentificagdo entre
o ego e o Self. De acordo com a mitologia, somente essas
unides séo transformadoras.

A histéria diz que o banho de leite e o abrago mo-
mentaneo da terceira esposa transformam o diabélico
Lindworm no Principe. Psicologicamente, poderiamos
entender isso como o momento em gue uma ciséo central
na figura dupla primordial do Self, atuando como a defesa
de autocuidado, & curada por meio da compaixio humana.
Fssa é uma experiéncia de “totalidade” e unidade que
vimos anteriormente na cisfio do numinoso que constitui
uma defesa religiosa. Apenas como “Lindworm”, o noivo-
-serpente representa o lado negativo do Self masculino
{nesse caso), com o lado positive estando completamente
inconsciente e indisponivel — inexistente a néo ser como
um potencial; potencial que talvez s6 seja conhecido pela
velha encarquilhada na floresta. Somente a compaixéo
humana é capaz de ativar o potencial integrador do Self
quando suas energias foram desviadas para o mal, o édio
pelo trauma intolerdvel e o sen inevitavel sistema de
autocuidado arguetipico.

Momentos como esse podem acontecer na psicotera-
pia, por meio da “compaixéo vigorosa” do terapeuta, que
“enxerga” — apenas por um momento — o pesar e a magoa
entranhados no sistema de autocuidado do paciente.
Esse momento foi descrite, por exemplo, no capitulo 2,na
ocasific em que minha paciente Lenore de repente “yin”
sua menina sofredora e sentin uma onda de compaixéo
brotar de si mesma. No inicio da sessfio desse dia, o ego da
paciente estava completamente identificado com as vozes
criticas do seu sistema de autocuidado serpentiforme,
exacerbado pela cruel declaracéio do marido, que estava
dando entrada no processo de divércio, Durante a sessao,
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ela ficou sentada, desanimada; o estémago se contraiu, e
ela fol novamente dominada pela autodepreciacio devido
a seu “fracasso”. Eu simplesmente pedi a ela que prestasse
atencéo a sua dor e deixasse que ela falasse conosco por
intermédio de uma imagem ou fantasia. A paciente, de
repente, rompeu em lagrimas, tendo “visto” sua “meni-
ninha”, e sentiu uma onda repentina de compaixio por
essa crianca inocente que estava sofrendo dentro dela.
Poderiamos dizer que seu ego, anteriormente identificado
com o lado colérico e odioso da figura maternal do Self, de
repente trocou radicalmente de posicéo, passando para o
lado amoroso positivo dessa mesma “mae” interior. Agora,
ela era capaz de sentir compaixdo por si mesma. O lado
positivo do Self pdde se constelar, fluindo através dela
em um momento verdadeiramente transformador — um
momento andlogo 4 “mudanca” do Lindworm em Principe,
por intermédio da compaixéo da terceira esposa da nossa
histéria. Poderiamos também descrever esse “fluxo” como
a volta do espirito pessoal da paciente para seu “lar” no
corpo.

Essa experiéncia ajudou a paciente a destrincar algo
que a deixara confusa a vida inteira. Ela sempre achou
que sua mée verdadeira era a “boa” mie e que ela (a pa-
ciente) tinha apenas “maldade” dentro de si. Agora, ela
estava sentindo sua profunda capacidade de amar (ou,
poderiamos dizer, as energias amorosas do Self fluindo
através dela) e compreendeu que poderia ser uma “boa”
mae para sua crianca ferida. A “bondade agora” estava
dentro dela. Ela se transformara, por assim dizer, de
Verme em Principe, ¢ tudo o que foi preciso foi um tinico
“momento” de atengéio compassiva & dor no seu estdmago.
Essa néio era, contudo, uma compaixio que ela pudesse
oferecer a si mesma.
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COMENTARIOS FINAIS

Isso nos conduz a uma ultima especulacéo a respeito
da velha encarquilbada da histéria. Reparamos que ela
parece “ficar por trds” do drama que est4 se desenrolando,
o qual evolui de um estado de esterilidade para o enfeiti-
camento pelo lado sombrio do Self (que é primordial na
defesa de autocuidado do trauma), por meio do sofrimento
e da morte, para um momento de compaixdo humana
que conduz ao encantamento ou uma experiéncia do Self
total e a sua encarnacéo corporificada. Nesse processo, o
triunfo do bem ou do mal depende em um grau assustador
de a compaixfo humana ser capaz de mediar as energias
arquetipicas vulcinicas da psique. O “préprio” Self parece
indiferente a esge dilema singularmente humano, e se ele
for constelado negativamente como um Self de sobrevivén-
cia, continuard a devorar a vida da pessoa (uma esposa
apos a outra) ad nauseum.

E, no entanto, se a nossa hipdtese estiver correta, até
mesmo essa destrutividade diabélica tem um significado
no plano global das coisas. E esse significado parece ter a
ver com a velha encarquilhada e seu supremo relaciona-
mento com o que chamamos de espirito pessoal invioldvel.
Gosto de pensar nela como uma espécie de “banco do
espirito” que mantém esse espirito pessoal inviolado no
“mundo dela”, quando ele néo encontrou nenhum lugar
“neste mundo”, e em sua maguinacio e em seus sonhos,
ela deseja desesperadamente que esse espirito encontre
um lar na vida daqueles que sofrem o bastante para se
deparar com a sua toca. Emdltima analise, “ela” é a autora
da nossa histéria e da nossa vida. Ela néao pode encarnar
em um mundo controlado pelo trauma, a néo ser como um
monstro, mas precisa de um ser humano para dar a luz
esse monstro e depois de outro para redimi-lo. Nao pode
fazer nada disso ela prépria. Afinal de contas, é apenas
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um “espirito”. Mas pode cutucar delicadamente o ego
batalhador e alquebrado, e quando tanto seu mal quanto
seu bem tém chance de ser abracados pela compaixio
humana, ela desce feliz para o mundo ¢ o torna um belo
lugar para morar,
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